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སྒོན་པའྱི་ནྨོན་ལ་མ་ལཱང་བསྟན་ཟོབ་ཚུལ་ ཀུནྭུ་བཟང་པའི་འདོ་ཟེར་སོས་ཚུལ། སྟོན་ 
ལྤུལ་སྐུ་ཚྭ་གསུམ་འཁྲུངས་ཚུལ། སྟོན་པས་བནེ་བསྙུན་ཐོག་མན་གཏུན་ལ་པབྲ་ཚུལུ། གཉུལ་བཞཏུལ་བིདྲ་ལུ་བཏུད་སྙེས་ཚུལུ་ དགས 
གཏུལ་ཁེ་བའ་དྱཀྱིལ་འཁོར་སྔལྷ་ཚུལ་ སྔགསཀྱི་དྲག་ཚད་རྒྱུད་འཛིན་ལྤེཾས་ཚུལཱ། གས ང་བསླགས་ཀྱི་བསྙན་པ་སྤེལ་ཚུལཱ་ ཀ་ཕོད་ལ་ལེའུ 
བྱང་དུག་གེ། །། 


---------~-----------༡------~* 


སྭོན་པས་གྲངས་མེད་ཚོགས་ཆེན་བསགས་ཚུལུཾ. - དོ 











ཧཾ རྒྱལ་ཀུན་སྒྱིགཟུགསརྦན་པནམ་མཁའ་ རྗེའ ཞིད་ཁམས་རབ་འབམས་བཀད་པ་བསམ། ་ཡས་ལ༔ 


གད་འདུལ་མཛད་པ་གངས་མེད་སྫལ་པའེ་སྐུ བཱ ནྣ་མ་ཐན་གསུང་དུད་གསར་བའེ་མཛོད་ཆེན་བཞུགས༔ ྣ 























' གསང་དྲ ནུང་ལྷ་ཡཾ་ སྐད་དུ 


གུ་དཱན་ཧན 





རྱ 


༢༡--༤༧གས༡༧༡༠༩༡༥༨མ༤པ༠པ།པཁསའབལ་གསནམན་སསསསསས།*2----༨༨=========༤༨༨༡༤༧༡༤༤༤༡༤༤༤༤༡༤༠༤༤༤༤༤ལོ༤ང་ 











༣༥ ན་པ ༠༨ ཡ་ཅན་བེདྲེ་ཀི་ ཆས 








ཤུའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་ ཏ་བཟདང་པ།ཞ་ང་པ་ 


༔ ཤགེ་གཿརབ་ླཛཿ ཀྐནསཀྐགཿ གལ ཟབདོས་ཟཊགཿ་ རྱཾབ།ལྲ་གསྲོགས ུདཟ 


ཨ་ད་ཀར་དུར་མུ་ཧར་མ།ལ་དེ་བ་ཧོཿ 0 










ཅུང་མུ་གྱེན་སྤངས་མུ་ཏེད་སྨྲན་ཞི་ ད་ 
ཧུས་གསུམ་སྐུ་འགགས་སེད་བ དྡ 



































ད འིས ད ཟོ་ར རོ ཟློ དིད 
།ད ཨཿ ཏཱ དྲང་སྐུཿ བདེར་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རོའི་རང་བཞིན་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཛྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི༔ ། ། 
| རྣམ་ཐར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའེ་མཛོད་ཆེན་བདག༔ གྱེན་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའཤོག་འཚལ་ལོ༔ འྲོག་མན་དྲབངས་ཆེན་ 
;, གདལ་པ་ཆེན་པོའ་ཁྲོང་ར ། 
གས ་ ཕུ 











གྲུ་བཞི་སྒེ་བཞི་ཚད་དང་བཀོདཔ་རྫོགས༔ ལྷན་ཟྲབ་ཕཾ་བཱདུརླ ད་བརྩོགས་པ་ལྔ༔ མེ་ཤེས་འདོ་གསལ་སྒོ་བཞེ་མ་འདྲེས་གསལ༔ ཇད 
མེད་སྒྱ་འགྲུལ་གཉེར་ལྡནདེ་ཡི་དབུས༔ རིར་ཆེནསེང་ཁྲི་ཕིརྨ་འི་ཟླའ་སྙེང་རྩ, སྙོན་པ་ཀུན་བཟང་ཁུབ་གདལ་བཞེ་གྱི་སྐུ༔ རང་བཤུཾན་ 
གཡོ་རོ། ད་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་དབྱིངས༔ མ་གཡོས་འོད་འཁེར་མ དངས་ལཱའ་ཟར་ཡྤོས་པ། རང་བུང་སྐུ་ཉིད་བ རྡོད་བྲེལ་མཉམ་ཉིད་ 
ཀླེངོ་༔ སྩོང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མེ་དབྱེར་མྲེད་རེལ རང་སྣང་རིག་འཁོན་ཉིད་ལས་མ་གཞནཔ༔ གནས་དག་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


མ་བངས་མེད་བནོརྲ༔། རང་བཞིན་ཞལ་གཟགས་ཁོགས་བུ་ཡོངས་ལ་གཟ སཿ འཁྲར་འདས་མཉམ་གདལ་སྤྲེས་པའི་མཐའ་ ། 


ཟཔ ` 
5 


སྤ དངྲ་བལ༔ དཛས་མེད་ནང་གསལ་ཚྫོགས་པའི་སྒུནབཞེངས་པ༔ གཤེནྷ་ལ་འོད་དཀར་བདེན་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འདུས༔ འགུ 
བ་མེད་པ་གསུང་ཇུང་ྐུ་ཝཱནཔརྭ༔ འགགས་མེད་ཀུན་ལ་ཐོས་པའ་གསུང་ལྔ་བསྒྲགས༔ ཀུ ཀུན་ཁྱབ་འཁྲུལ་མེད་གཡུངདྲུང་ཐུགས་ 

ཌྭ་ཝཱནཿ དགོས་འདོད་རྐ་ དཔ ་ཝ་ལྡན་ཐོ ལས་བཞ་རྒྱན་ལྔའི་ཁྲིན་ལས་འབད་མེད་གྲབ༔ྣ ཀུ ཀུན་སྣང་ཁུབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སཱུཚན་ 
དཱ པའ་ུནཿ དྲ་བཞིན་པ་ ་ཧུ།དང་ཞིང་ཁམས་ཚྔོ ཛྲགས༔ གསལ་བརང་བུང་སྐུ་ཡི་མཚནྣ་དེཔ བསུན༔རྭ གཡུང་དྲུང་རགས་ 
ཤཱ རྒུ་དད་ ཁིང་ཁམས་རྫོགས༔ བགྣི་གགས་ཡོག་ཡོནན་ང་ར་བ་བ་ས་ འཁེན་ལོ་ན ས་ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྫོགས། 





ཤྱེ་བྲག་དངོས་མེད་གསུང་གཾ་མཚ ནཱ་དཔེ ནྭ་བསྙན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞི ང་ཁམས་རྫོགས༔ དགའ་བ་དནོ་འགྲུབ་ཕྲེན་ལས་མ ཚོན་དཔེའ། 
ཅེ བསྙན༔ རྙིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྫོགས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་རང་བཞན་ལས༔ སྤེས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ 
རྔ མཉམཉ ་ཀླེད་༔ འཁྲན་འདས་ཞེས་བ་དམིགས་སུ་མ་མཆིའོཿ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་རྗེའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
༢ ཟན་ལས་མ་ཟདྲ་གུན༔ ཞང་ཁམས་རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གངའདུལ་མཛད་པ་གངས་མེད་ ལ་པའི་སྐུའི༔ རྣམ་ 
ཐར་གཡུང་དྲུང་གསཾང་བའེ་མཛོད་ཆེན་ལས༔ ཁེག་མར་སུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཟླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པའར ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ རྒྱརྒྱ༔ དགེའོ།། 
































ནྣ ཐྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་༔ ཤུན་སྣང་ཁྱབ་པ་རྫོགསྲ་པ ་སྒརུ་བཞེངས༔ ཆོགས་ 

༔ྷ གྙོན་པ་དེ་ཡི་བཀའ་འཁོ ར་ཆུར་པ་ནཿ རིགས་ཀི་ཡབ་ཝ་འཐུང་བའི་ཨུམ་ཆེན་ཝཿ 

༔ “ཡུལ་འ རྒྱད་སེམས་མ་ཆེ ན་མོ་ཡཱམ་ཆེན་བརྒདཿ རྩ་མཆེད་སྒོ་མ་སྨྲལ་ཕའི 

གས གངས་མེད་གྲངས་ལས་འདས་པ འའཁོརྦ་ཤིས་བསོརཿ ཆམ ཁྱེན་བརྩ་ནུས་པའཾ་བདགཉད་ཧ ན་དུ་བཞུགས་༔ 
སསསསོལལོསསསོསོམསོསོསསོསསོམསསས་མསསོས་མོམལམསསོམམམམིམཡི་ཡ་ཡཡ་་ 4 9$¡?༠ཿཾ༔་€ སླིམས་ སོ་མསོམསསསསལསསས 




















| །བ་སྔ་བ་སྙེ༔ གཡོ་བྱ་རུང་གྱི་ནུས་པ་ཛེརགས་འཕེལཿ སྩེ་འགྲོ་འདྲེགས་བྱེད་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས༔ དངྱིབས་ནི་ཟླམ་ཕཾ་མདངས། 
10 ནི་ལཱང་ནག་ལ༔ ནང་སིང་རྡོ་རྲ་རྒྱསམབ་དན་གཞུཿ ཁདགོནག་ལཉི་མའི་ཟེ རྭ་ཝར་གནས༔ རྔམས་སུ་ས་ཡ་གཙཾག་རྩིས་འབུམ་བྲག་དྲུག | 
% § ཟདཔགྷ་ཚུད་ས་ཡ་གཅིག་པ་ཡི༔ འཐུམ་ཆོས་ཡ་གཅོག་གྡི་སྐངལོ་སྟེཿ མ་ཐན་སྙོར་ལ་ནྲི་གངས་དང་ཚུད་མ་ངེས༔ དོ་སྙེརསེ་འགོ་ 
ཏྫ སྣིན་བྱེད་མེ་ཡེ་དལ༔ _ཆུང་གཡོསུགས་ཁས་རྡོད་བྱུངཛེ་རགས་འཕལ༔ དངྱིབས་ནཾ་གླ་གསུམ་མདངས་ནྲེ་དམནྣནག་ལ༔ ནང་ལྷཾང་ དད 
༧ པྨ འདབ་བད་ཁདགདམརཿ ནམས་ནྷིཆུང་མཉམ་མཐའ་སྐོན་རུང་ལས་ཆུང་ཿ དེ་སྙེང་སྐྱ་འགྲི་གསོ་བྱེད་ཆུ་ཡི་དལ༔ མེ་ཆུང་ཤུགས 





ལེ 


ད 


ྲ མཿ ལས་ཇིལ་ཕ་ཇེ་རཱག་འཕེལ༔ དངིབསནི་ཟུམ་པོ་མདངས་ན་གཡུའདེ་མྔོ༔ ནང་སྙིང་འཁོཿ ན་ལྭཾ་ཝཱ་བསེར་མཚོན་པ་ཅན རྔས 
ཏབ ˆ 


ཁཱ / ཿ ༢༤ ༢༡༠༤ ༧༨༽ | 
ནའབུམ་ཐག་བྱ ྭ་གཅིག་སྙོདེ་ཉིུ༔ རྒྱ་ཆུ་དཔག་ཚད་བྱེ་བཾ་བདུན་འབུམ་ཡོད༔ དེ་སྙེང་སྐྱེ་འགྲོ་སྐྱེད་བྱེད་ས་ཡི་དལ༔ རུུད་མེ་ཆུ་ཡེཤུཊ་ 
གཡས་ག སེནྱ་ཧཾ་ས༔ དབབ ས་ན་ཟླམ་པོ་མ དདས་ནི་གསེར་ འབན༔ དགི དེ་ིང་ི་སིད་བད་ས ནཱ་པ་ཅནཾཿ ཅྭི་སསའི་དཔག་ ད 
ཚད་འབུམ་ཕཐག་ཕྱེད་བརྒྱད་ལ༔ྣ རྒྱ་ནུ་དཔག་ཚད་བྱེ་བཇྲུག་འཐུམ་ཡེད༔ དེ་སྙེང་བ་ཚཅན་གཾ་མཆོ་ཆགས་སྙེཿ རྩེནུས་ཁ་དེག་དེམཚན་ ྒ 








„ 
ལཾ ཕེ 


ལྡན་པ་ལ༔ རྔམས་ནི་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ལྡན༔ མཐའ་སྐོར་ས་དང་མཉམ་པ་ཟླམ་པོ་སྙེ༔ ཟད་ཀའབུམ་ཐག་བྱང་གཉིས་་ 





་ཤསཱམ༔ཱ བཕ ཕྱེད་ལྔ་འཁེར་“ གཅུ་གསུམ རྟ ནང་གླིང་མ་ཧ་གསེར་གྱི་ནུས་སྦལ་ནི༔ མག་བོ་ལོ་ བསྙན་ལྲ་གན་ 
པ་ ཧུ  བྱ་པགྱ་༔ རི བ་ོ་གཏེནྱརེདཿ ཡོས ང་བཞི་མི་འཁུགས་གཡོ་མེད་སརཿ་ གཟུགས་པཞིདུས་བཞྱི་ཆུལ་ 
 ི་སི་དབང་༔ ྱིབངབ་ཝ་ལས་ལི་སྐོན་བཅུ་གཉིས་ཆདཿ སཱར་ཁ་སྩེབ་ས་བདག་ཀྱུ་གཉན་གཏོད ལྷ་གཞག་དདྱ ཆོད་ཁ་ཞུ་ 
དེ་སྙེད་རུ་ ངགཡོས་མེ་འཕར་རུ་བསུཊ་བཅུདཿ དབུས་ཀྱི་འི་རྒྱལ་རཾ་བོ་མཆོག་དབ་ནཾ༔ ཧཱཾ སྭ་གུབ་པ བང་རིམ ཞིཾཿ 
དྲ དི ཡི་གིར་ཐས་ཉས་མ་ཅནའ ཤན་དུ་ཤེལ་ལམ་དུད་ལསྲ་གུབ་པ་དཀརཿ བྱད་དུ་ཨན་དྲ་ ་ལམ་གཡུ་གྲབ་ཝཱང་§ཱ ནུབ་ཏུ་ 


ང་པ 
ཟ་བ 





| ཨ་འ 


། 
ྣ 
ྒ 
ྦ 





ཤྭ 2 
ཉི 





ཤ།།ཚཾ༔ པད་རག་ཟ ངས་ལྭ་གུབ་པ་དམ རྭ ོར་བེད་ཆུ་ཧྱལ སྲ་གུབ་པ་མོཿ སྙེང་མ་ཟིན་ཆེན་གསེ ་ལསྲྲ་གུབ་པ་སེརཿ ནད་དུ་ཁོང་ 
13 མེང་རླང་གི་མུ་གུ་ཨྱེ༔ྷ དཔ གཚད་བྱུདྲ་འི་ ཚོས བུབ་པ་ང མེང་མཆན རཾ ལྷ་ཡི་བརྙེཿ བདརས་མཞིའ་ོ 
ཉིས 


ཆར 

ཁ་གཡེལ་བ བན་ཟགརེལ་དཔག་ཚད་ཉིས་ཁྲི་ཡེད༔ ནི་དབ་བང་རིམ་གོང་མའི་ཟུར་བཞི་ལཿ ཤེལ་ཆོག་དཔག་ཚད་ལ་བརརྒ་ཡད་པ་བྱརྭ༔ 
8 རཾ་རྒྱལ་ཉཾ ད་ཀི་སྙེད་གི་དབུས་ཨུ་ཧཾ༔ ལུན་མངོས་པའི་གང་ཁྱེན་ཞེས་བ་བ༔ གསེན་གྱཾ་ས་གཞི་རིན་ཆེན་གཅལདུ་བཀྲམ༔ ལྤ་ཡི་གྲཾང་ཁྱེར་ལུཾ 
༢ ཅུ་རྩ་གསུམ་པཿ དགོས་འདེད་ཀུན་ཀ་འབད་མེད་རང་གུབ་ཡེདྲཿ ཡར་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་སྙོར་ལྔ་བརྒྱ་འཕགས༔་ མཐའ་སོར་དཔག་ཚད་ 


།རྩོདགས་བསྐོརབ་སྟེ། ིསྐཱཝཱ་བ་ནང་སོ་འབུམ་ཐཱག་ཐཱམས༔ ལྕགས་རི པག་ཚད་བཞི་ཡིས་འཁོན་བ་ཡོདྲ། མཛེས་པའྲ་ཐོང་ཁེན 
14 དེ་ཡི་བྱངཔར་ རི་རབ་ཁྲང་སེང་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ནྣ༔། དབུས་ནས ས་སིས་ཤྱབད་ཀར་མཚོམས་སུགཞོ༔ མལ་ག་ཁང་ 
 བཟང་གཡུརབ ཁང་བཟང་སླིཊས༔ ཡརལ་དཔག་ཚད་གཉིས་བརདཔག་པར་སྩེས༔ ཐུན་དུ་དཔ་གཚད་ཝ་བཅྭུ་ཐག་པར་ལུག༔ མཐ 
སྐན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་ལྔ་བངུའཁོརཿ་ ཡལ་གར་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུརྣེ༔ དྲིདང་ངད་པ་དཔག་ཚུད་ལྟ་བརྒྱན་ཁྱབ༔ ལ་འདབས་མེ་ཉོག 
 འས་བུ་ཤུན་པ་ལ༔ དགོས་འདོད་ལོདས་སྤོན་སྣ་ཚོགས་འཐུང་བ་ཡོདཿ བྱངནུབ་ཨར་མོ་ལེ་ཀའི་རྡོལེབ་སྷེ༔ མནན་ནནེམ་ཞིང་ 


-ལེ 


གཉེགས་ནའཔར་བ་ལྭ༔ དཔག་ཚད་གཉིས་བྱ་ཆས་མཐའནས་འཁོརབ་ཡོདྲ༔། ཇྔམས་ཨུ་དཔག་ཚདྨ་ཝ་དངྱ་སུང་གུགས་ 
15 


- གཞུ་འདེམ་བརྒྱ: ད་བྱདྱ་ཧཱུའི་ཆྭ་ལན་པ༔ །ཁ་ དག་ླུནའཆནམེ་ཏོག་ སྣཚོགས་འཁྲུངསདྟ དེ་དབུས་ལ་དབང་བྱར་སྱིན་གདན་ 

ཡོདཿ ལཱིནུབ་མཚལ་རཾ་ལྷ ༥ཡཾ་མདུན་ས་འམཿ ཞད ཁལ བྤི་སཛནྡ་རསྦྱས༔ མཚལ་ཨིརི་བ་ཐུར་གསུམ་སྤོ་མཛོབབཿ ཅེ ཚེ་ལ་ 
རྡོ་རིང་ཁྲུ་ ཁྲུ་བཅུ་ཇྲུག༔ ཁ་ལ་ཏིཐཱ། འ་གདན་ཞྲི དྩོ རྙོཾན་པ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་བཞུགས་གནས་ཡིན རཾ དེ་ཡི་རྩ་བར་བ་ 

ེ་དུངཤེས༔ ཤེལ་གྱཾ་མཆྩྱ་གསུ བྱ་ཚགས་དང་ལཱན་པཿ ཉེ་གནས་ཐམས་ཅད་འཁན་དུ་འདུ་བའི་གང་ཆ ལིདྱཡ་གཡུ་ཆང་ ྣ 





| 
ཨེ འགེལ 
ྦ 





! ཧེ ལ་གྱི་བྲག་ཡུག་ནཾཿ གཡུ།ཡྲི་བག་ལ་ཤེལ་པཱ་གང་འཐུམ་ཅནཿ གསེན་གྱི་གནམ་སྐས་རཾམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡེདཿ རུན་པའཆི་མེདུ་ 
16 ¬སང་འདུས་གཤེ ན་གསུམ་རྒྱས༔ཱ གཙང་རགསཿ ལ་བྲན་འཁར་བྷ་སཱོན་བའི་གནས༔ ལྨེཤར་ཨུད་དུམ་འབར་བའེ་མེ་ཏོག་ཚལ༔ མེ་ཏོག 
བྱང་ཡེ་ ང་པ་རོམཚར་ལཿ པཱ་རལ་ཁཱན་པ་བྱངཱ་ ཕྭ་ཐྲང་ཡཾདཿ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དགོས་འདོད་ཀུ ཀ་འྱབུར་ཏ །ཁང་བཟང་ར་རབ་ཚུལ་ 

་བཙན་མཚོས༔ གས་བཞར་ཚལ་བ ཤན་དུ་ཤིང་ཧོའ་ཚལཿ དཔག་ཚད་སྙེདྲ་ཐག་གཅག་ག ་འཁོར་བ་ཡི༔ མཐའ་ལ་གསེ ྦ 
| །རྒྱ་རྭ་བ་དཔ ག་ཚད་གཙཾག༔ གསེན་བྱེ་རང་པའི་ཤུས་མ་ནབ་ཅམ་ཡོདཿ དེ་ལ་མེ་ཏོག་མན་དརཾ་བའཁུངསཿ ཐུང་ཕོགས་དགའ་བའ་ ། 


] 





༢ ཨཿ ཚལ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ༔ རིན་ཆེན་དངས་མའྲི་གིང་མཆོག་དགུུ་ལྡན་ལ༔ ར་ བདལ་པའེ་མཆོད་ཅེན་ཆེན་པོ་ཡོད༔ ནབ་ 
17 ། ཕྱེགས་འཁྲོས་ཕའི་ཚལ་ཆེན་བྱབལ ཌཱ ལྷ་འདྲེ་མཆུང་མི་སུན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ༔ ཟཅུསདང་ག་ལལད་ཆོག སཿ དི ལིཕིགསྣ་བ་ 

འགུར་ཚལ་ཆེན་ཞེས་པ་ནཿ ལྷ་དང་ལྷ་མིནའའུགས་ཤིང་གྲསུལ་ངོར་སྲོདཿ ལྷ་མིནྷ་ཅག་ཏུ་ཕམ་ཞིངལྷ་རྣམས་ཆལཿ ཚལ་བཞོའི་ཆུ 
རེལོ་དཔག་ཚད་ཉིཧུ་གཉིས༔ ཞུས་ཉི་ཇིངབུ་མན་སི་ནགས་ཚོལྱ་ཆསཿ གསས་ཉྱིརུ་མིགགུནགུས་སྦངའི་མཐོཿ མ་རོས་ལ་ཏོག་མངོས 
སྙུག་སེམས་ཅན་གནས༢ྭ ཉམས་དགའ་ཞིང་ས་བཟ ང་པོ་བསམ་ལས་འདས༔ རི་རབད་ལ་འཁོརབའ་ཏྭི་ཟ་སྐར༣ ཁི་མ་དཔ གཚད་ལྔ་བཅུ་ 


ཚུ་གཅིག་ལ༔ ཟླབ་དཔག་ཚད་ལཝ་བྱྲ་ནནཔ་དང་ཿ སྐར་ཆེནྱ་ཆངྱ་གུགས་གསུམ་དུང་འཟིང་པོ་གཉིསཿ ཆུང་བྱ་གུངྲ་ནགས་གཅིག་ཙམ་ 
18 འེརྡོ་སྣང་ཅནཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའྭ་སོན་ལམ་སྙེཐས་ལསླ་གུབཿ རི་ད་ཆེན་པདེ་ཡི་ཚ་བ་ན༔ གསེན་སི་རིབཏུན་རེལ་པའ་མཆོ་བཏུན་བུཞོ 
དང་པི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཝནཿ གཞུའཤིང་འཛིན་རི་དེ་བཞིན་ཕེད་ཕེད་དུཿ དམའ་བའི་གཤོལ་མ དའ་འཇོན་རི་གསེན་མདོག་འཛིནཿ་ 
བལནྭ་སུགདང་ཏྲུན་འཛྲོན་གི་རིཿ ཉན་འདུད་འཇིན་དང་མུ བུདའ་ནྲན་རི་བདུན༔ཿ བནྙའུའི་མཚོ་ཞིང་ཆོད་མཉུམ་པ་གྟེ༔ རྔམས་སུ་རི་ལས་ 
སུཔ་མདམའ་བཞི་མཚོ༔ བདེ་ཐེད་འོ་མཚོ་བསིལྱ་བེད་དངས་པའི་མཚོཿ མདད་བྱེད་གསོས་མཚོ་སྟམས་བྱེད་བདེབཞི་མཆོཿ གངེད་ 






༣ དར རྭ མཆོ་གསལ་བྱེད་རོལ་པའ་མཚོ༔ མུ་ཁྱུདའཁོར་བའི་མཆོདང་བདུན་གིས་བོརཾ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲནྣ་ 
19 ཁརྒྱདཿ ཤར་གླེང་ལུས་འཕགས་བུམ་པ་བཟང་པོས་བརྒྱན༔ དབྱིབས་ནི་ཟླ་གམ་དཔག་ཚད་བདུན་སྙོད་འཁོར༔ གཡས་གཡྒོན་གླད་ 








ཝན་རྐོ་རང་རྐོ་ཐུང་གཉིས༔ དཔ གཚད་ཆིས་སྙེདེ་བདུན་ཧུ་རྩོ་གཅྱཾག་འ ཁེ པ་འ ཤྱང་གླ། སྨ 'སྙན་ལ་དཔག་བསམ་ཤིད་ད དབྱིབས: ྲཱ ་བཞི་ 
དཔག་ཚད་བ རྒྱད་སྙོང་འཁིར༔ གཡས་གཡོན་གླིང་ཕྲན་གྱག་ཏཾ་གྱོག་ཏཾ་གཉིསཿ ཟུབཞི་དཔག་ཚད་ཉུང་དདྲུུག་བྱཧ་འཁོར༔ ནུབ་རྲིང་བྲ, 
སྤྱད་ནཾབ་ཡཾས་བརྒྱན༔ ཟླུམ་པོ་དཔག་ཚད་བདུན་སྙེང་ལྔ་བརྒྱས་འཁཾར༔ གཡས་གཡོན་གླིང་ཕྲན་མརཞི་ཏིང་ཞི་གཉིས༔ དཔག་ཚད 














༡ རའི བལ ལ་བར ལོ་མི་འ ཛམ་གིང་ཕད་བཞྲིན་ནོྲ་རུའ་བྱམནཿ སེག་ཁ་དཔག་ཚད་དྲུག་སྙོང་ལྔ་བརྒྱས་འཁོར༔ གཡས་གཡོན 
ནཾས་སྙར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུདཱ༔ ལྫོ་ཡེ་འཛམ་ཟླིང་ཡེད་བཞིན་ནོན་བུའ་བྱཅནཿ སེག་ཁདཔག་ཆདྲུད་ཀཅུང་ཇ་ ཧུ གི 
པགཚད་རེ་རེ་དཔགྲི ལཱག་མ་མཚོན་ནུབ་མཚོ་མཐན་ལུགས་རས་བསྐེརར མུ་ཁུད་འཛོན་རོའ་ཛུད་ཏྱུ་འབཔ་ཡད་ དད ་ ར་་ 
དབ་གཚ་དག་་དབོ། ཕ་རབ་ཆུལ་དང་ཆུལ་བྲན་ཁུགས་ཆུའ་ཆུལ༔ ར་བོངྲ་ལུག་གང་ཉ་ཟིན་སོ་མགཾ་གཿ ནས་སླེ་གས་བདུན་བཏུན 
ྒ ཞིཤུ་ར་བཞི་ཁུ་གང་དང་ཿ ཟུ་བཞི་ལ་ན་མི་ཡི་འདོམ་གང་སྙེཿ རྨེའི་འདོམ་བཞི 


རོ 
4༣) 
ཤྭ 
3 
2 
2; 
34 
ཉཱ 
= 
6+¢ 
ཐན 
23 
ཟོ 
ངེ 
¿2 
ང་ 
4ླ༽ 


གྲ 
ཤ། ཊར བྱད་འདམ་ལྔ་བྱརྱ་ཆུངགཅིག་གི་ཆོད༔ རྒྱང་གྲགས་བརྒྱལ་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་ཚད་ ཧྱི་སྣོད་འརྲཾག་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་རྩལ་ 
21 འདྡོམ་ལ༔ ནང་བུད་སེམས་ཅན་མཾ་ཡ་གུ་ལ་གཞལ༔ དེ་ གྲ་གངས་དང་ཚད་ལྱིགྷོ་སབས་ཕྱེ༔ མ་ནར་ངེས་པར་འགྱེད་པ འཚེ་མོགའྲཞུ 

དྭཾ་ཉུར་རི་རབྱ་གཾང་བཞོ་ལྕགས་རིདང་༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ངོམ ར་བཀོད་པ་རྣམས༔ དཔག་བསམ་ཚྫོན་པ་རུང་རི་རྡོརོ་གདན་ཡནཿ མཚད་ 
@ མེད་ལ་ཚང་རྒྱང་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཚངས་རྒྱུང་དེའདྲ་ཡར་མར་ཉེར་ལྔ་བརྩེགས༔ ཕན་ཚུན་བཞི་བཅག་ཅལ་དཱ་བཀྲམ་པ་དྷེཿ ཚངས་རྒྱང་ 
=: སྙེང་ལ་མྤྱི་ཕུད་འཇིག་རྟེན་སྙེ༔ བསམ་གཏན་དང་པོ་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོན༔ དེ་སྙོང་སྙོངལ་ཚང་རྒྱངས་ཡ་སྙེ༔ སྙེང་གཉིས་བར་ 


མའི་འཆིག་ཏེནཞེས་སུ་ཐུཿ བསམ་གཏན་གཉིས་པར་མཉམ་པའི་ལུགས་རིས་བསྐུར༔ དེསྙུང་སྟོང་ལ་ཚད་རྒྱུར་ཁྲག་ཁྲིག་སེ༔ རྙོང་གཙུམ 
ཐ་མ་མཐན་ཐུག་འཇིག་རེནཞེས༔ བསམ་གཉན་གསུམ་པར་མཉམ་པའ་ལྕགསར་ བཱརཿ མཆོག་གི་སྡེ ལ་ཨུ་སྙོན་པས་འདུལ་བའི་ 
ཞིང་ཌྷ དེ་འདྲ་ཁྱོགས་མཚམས་སྙེངའོག་སྙོང་གསུམ་བཅུ༔ ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་བཅུ་ འདུལ་བ (ནིང་རཾ དེ་དག་མུ་ལ་གྲ མ་གྱི་འརྲིག 
རྙན་ཞེས༔ དྲེ་ནམས་གཙིག་རིས་སྙོང་གིས་བླརབ་ལ བཀུད་པ་དང་པའི་འཆིག་ཉེན་ཞེས་སུ་ཟགས༔ དེའྲདྲ་མོངལ་བཀོད་པ་བར་མ 
དང་ཅ དེ་འདྲ་སྙོང་ལ་བཀོད་པ་ཐ་མ་ཞེས༔ བཀོད་པ་གཙིག་བརིས་སྙེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ༔ མུ་ཁྱུད་དང་པོ འི་འཇིག་ཉེན་ཞེས་སུུ་ཊྱཿ 


` 23 དོག་བདལ་དང་པོ་དེ་སོང་དོག་བདལ་བར དེ་དག་སྙོང་ལ་དོག་བདལ་ཐ་མ་ཞེས༔ ཤུན་ཀ་བསྔོམ་པ མིང་ན་འཐུག་པ་བཀོད་ རྫོགས་ . 
སྒུ་གཤེན་ལྷའོད་དཀར་གྱིཾས་འདུལ་ཞང་༔ བ ར་གཤེགསྲ་གཤེན་རབ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ་མསུ་ གས  རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཙམ་འགྫྲོ་དནོ་སྣ་ 

ཟླ མོགས་མཛོད༔ དེ་བཞིན་ཕགས་མཚམས་སྙེད་འོག་བཅུ་ཉིད་ལ༔ འཐུག་པོ་བཀེད་པའི་ཞིང་ཁམས་བཅུ་པོ་ལ༔ ཀུན་བཟང་མི་ནུབ་ ྦ 

༧ རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་སོགས༔ ཁྱོགས་བཅུའི་བདེན་གཤིགས་རྫོགས་སྐུ་བཅུ་ཡིས་འདུལ༔ དེལས་ཕར་འདས་ཚད་རྒྱང་འཇིག་རྟེན་ནཾ༔ 


ལ། [ཊཾ དེ་དག་གཅིག་བརིས་སྙོངལ་བར་མ་དང་ དེ་འྲད་སྙོང་ལྔ་མུ་ཁུད་ཟ་མཞེས༣ འཆིག་ཉེན་དེདག་གཅིག་བ རཾ་སྙོང་ཕྲག་ལ༔།| 





གྲངས་དང་གོ་རཾམ་བརོད་ཀྱིས་མེ་ལངས་ཏེ༔ ཚངས་རྒྱང་འརཾཾག་རྟེན་གཟའ་སྐར་ཤར་བའདྲ༔ རྣི་ནམས་མ་དེས་མདུང་རེེ་གཤཾབ་པ་འདྲ། 

24 རྒྱ་མཚོ་མཆད་ཡོན་ཐང་ལ་བཀྲམ་པ་འདྲཿ ཉིཟླ་མ་ཚོལ་གཟའ་སཱར་འཆའ་བ་འདྲ༡ མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཕུགས་དང་མཚམས 
མེད་ཤཾདྷ༔ སྟེད་དང་འག་མེད་མུ་མེད་འབུམ་ཡས་བདལ༔ ཁ་གཏིང་རྒྱཆད་སྡོ་བསྙུ་ཕན་གནོད་མེད༔ འདུ་འབྲལ་ཞཡེལ་འགྲེབ་ 

ཁ; ཡདས་དོག་ཚཕྱོགས་རེཾས་མེད༔ ཐག་དང་ཟ་མ་འགྱའ་ནུབ་ཟད་པ་མདཿ ནམ་མཁའ་ལྟབུ་ཡེངས་ཁུབ་བདལ་པཱ་ཆཿ བེན་ཧུ་ 


ྦ ཁྱབ་གདལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་དང་ཧྭ ཤུན་ཏུ་བཟང་མོ་ས་ཏིག་ཨེན་སངས་ཨུ་མཿ འདུལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་དབྱངས་དང་མཉམ་ 


ཤ།།ཚཾཿ བདལ་བའྲི། རྒྱལ་ཤུན་སྤྱ་གཟུགས་དྲན་པ་ནམ་མཁཁའ་རྲོའ སྐུ་གསུངཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་མི་ཟད་ཆུནཿ ཞད 
25 ཁམས་རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་བསམ་ ཁྱབ གང་འདུལ་མནོད་པ་གྲངས:རྨ སྦྲལ་ཕཾའ་ཆྐུའ༔ རྣམ་ཐར་གཡུང་དྲུ་ གསང་བཞེ 
མཛོད་ཆེན་ལས༔ སྙོད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སྱི་ཡཾ་ཆགས་ཚུལ་གྱཾ་ལེའུ་སྙེ་གཉིས་པ་ཞཾ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བཀྲ་ཤཾས།། རད 


རཱ 
4 





བྱ 0 ྦ 
27 | ད | རྣམ་ཐར་གསུང་དྲུང་གས ང་བའ་མཛོད་ཆེན་ལས༔ མཐོ་རཾས་ལྷ་མིའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྙན་པ་བཞུགས༔ 













བཅུད་འཇྡིན་མེ དྲ་སོང་པའ་དང་༔ གཡོ་མ་ ད་དང་ལས་གཡོ་བ ༣ ཆོ་འབུལཕ།ར༔ འདེདོ་ཝའ་རང་བ ཞྲན་ལངས 
གྱི་རྫོགས༔_དེ་ལས་དེ་སྤཾས་ཐབས་ཐུགས་མ་འགག་སྒོན༔ མ་སྲིད་ཡེ་སྲིད་བསྐལཔ་དང་པོ་ལ༔ྣ མུན་ཡུལ་མུན་པ་ 
འབྱམཾས་ཡས་ནག་པོ་ལ༔ ཁྲི་མུན་རང་བྱང་སལེ་སངས་ཕ་ནཿ ཆུ་དྲེད་རྨན་ལས དཔནྦ་ལྭ་ལམ་གཅིགྱ་ཧེས༔ འདྲ་ཕི་དངོ་ཉིད་ 
ཚེ་ཚད་གྲངས་ལས་འདས༔ གྲངས་སུ་བཟླང་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཧུ་ལ༔ དབར་མོ་དེ་ཡ་ ང་ཞིག་འཕྲད་དམ་སྙམས༔ 



































གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་མཐུན་པར་མྨ་འཕྲད་སྐབས༔ ནམ་མཁའ་སྙཾད་པ་འཐྩུམས་ཡས མུ་མེད་ཀློང་ཚ མ་མིད་ཡེ་སྲིད་གནམ་གྱི་ལྷ་རྒོད་ཐྲེག 
སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་སྲིད་པའ་གྲིད་ཕའེ་ཡང་མྱེས་ཆེ༔ སྙང་ད ཉིན་རྲཾ་བདུས་སུ་འཕྲད་མཛོད་འཚམས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོག 
ཀུན་ཏུ་སྤྲལ༔ སྲཾད་པ་དང་པོ་མུན་སྣང་དགེ་ལྲཾག་དང་༔ དཀར་ནག་ཡོད་མེད་འཕེལ་འགྲིམ་གང་སྙོང་དང་༔ ཆག འཇིགས 
ཝར་འཁོརྭདཱ་མ་སྲིད༔ སྲེད་བདག་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ སྲས: ོ་དགུ་མོ་དགུ་བཅོབརྒྱད་བྱུང་༔ དེ་ལས་དེ་ལྫོས་ཕོ་ཁྲཾ་ 
མ་འབུམའཡལ༔ཿ བར་དུ་མེད་ཁམས་གདུག་པ་ཞུགས་པ་ལས༔ ལྕགས་ཀྱིཤ།་ཁྱིམ་ཁ་མེད་དབུགས་རྐྱལ་བྱང་༔ྷ དྦོད་པ་ ་ནི་མཚོན་ 





རློ ནྲ ༡༡༢ ° ་པཊཛ་བ་གནམ་ད་སེར་བལས ཡར་གྱི་གཡེན་ཁམས་གཉེན་པོ་བྱཅུ་གསུ་མྲ་བུང་༔ བར་ 
-ཟེ །ནཾ།ཿ གྱས་བཀྲལ་བ་ལ༔ རླང་པ་ཙྱང་བགནམདུ་ ༧༡༢" £ ༨ ཏབ ང༡༢གཌ་ ༢༧༧ -་ ༨ ༤ ༩ ་ཡོང་ ༩, ཚོ ༤ 
31 གྱི་གདའ་ཤ་བར་གཡེན་གཏོད་དགུ་བྱང་༔ སྒོངེ་སཾན་སར་བེརཾ་ས་ག་ཡེན་བཅུ་གཙིག་བྱུང་༔ སྒེངུནཱ་ཆུག་བམལ་སླེདྲ་ཡུན་མཚོན་ཆུ་ 
 སྒེངཾ་ཆུ་ནད་ཀྱིསབེནོ་སྣ་ཚོགས་བྱང་ར དབུ་བཏུད་ཤངས་ཀྱང་མ་གླན་ལུས་འཆོས་པས༔ ཤང་སྒོང་སྒྱ་བཾ་ག:ིག་ཐུང 2 
༩ ༦ ཆི གཡི་སུང་། སོང་ཆྟིདའང་བབགསའ་དགགྲས་ན་་དདང། ཧུ་ནཾརཾ་ལྟེ་འབྱེ་ཆུ་གནས་སྣ་ཚོག 
བརྡལ༔ྣ དང་མའ་གདན་དང་དྲ་ཟ་འབྱུ པ་མ :=-„.. ༣. ༢. =་ 
ཤཱཾ བྱུང་༔ ཡང་ཞིག་ནམྱ་ཙོ་ཐ་རང་འཚོ་སཔ་ལྔཆི ལྟས་ངནཤ་ཁི་རོལ་པ་གཅིགྱཏུ་གུང་ཿ གཏུག་རུབ་དྱ་ཡིཨ་ཚོན་གྱིས་བྲ་གལ་བ 


།།ཝས༔ མསནི་པོ་དགུ་མོ་དགུ་བཱོན་བཅོ་བྱདཿ ཁམས་ཆེན་སུམ་ཅུ་སྲེ་དུག་ཐུངབས་ནཿ དེ་ལ་དྭག་བཏོདཔ། ང་རཱནྱ་བེད་ནས་དགེཿ ། 
32 ཤེས་རབ་ཞབས་ཤིས་སྤྲལ་པས་རིན་ཆེན་སྡེང་ད་ཐྱུང་ སྡོང་ང་བ རྡེལ་བའི་ཟཱེར་མ་གནམ་ཧུའ ཝོན༔ དེ་ལ་འཐོར་གསས་སུམ་བརྒྱུ་དྲུག 
.བྱང་ཌ རྒྱ་ཡི་སྙཾགས་མ་ས་ལ་བོཊ རབ་ལ༔ དེ་ལ་གདར་ སལ་ཉི་ཁྲཾ་ཚ ་རྙིང་བུང་༔ སྙོང་ང་བར་གྱ་སྦས་མའཛོར་བྲ་ལ༔ དེ་ལ་ 
དབལ་གསས་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ཐྱུང་༣ སྡཾངངདེ་ཡི་ནང་གི་སྙིང་ཕོཿ ལ༔ དངཱབུ་ཚྭ་ལམ་དལ་གསུམ་དུ་བུང་༔ དེལ་ཡབཀྱི་མིང་དང་ 
མཚན་བཏགས་པས༔ གཅེན་པོ་ཝྭ་རབས་གཉེན་ནུམ་རྗེ་ཞེས་བྱ༔ ནམ་མཁའ་ཁ མས་སུ་ཡར་ལ་སོད་ནས་སུཿ ག ཧམ་ཧྱིལ་ 


ཤ། མཿ གདར་རྟེན་ 
སྣཱགཤེན་དང་གསུམདུ་ 
ཁྱབ་པ་བདུད་པེ་མྲོ་ཏུ 
རྭ སྒོང་ཆུ་གསེ་བ 


ཡཿ 


9/& 


པ་ གནམ་གྱི་ལྷ་གར་རྟེན་གསུམ་ཟ ད་པ་ཡེ༔ྷ ལྷན 


དེ་ནས་ད གཅུང་པདེ་ལ ་སྣང་བ་འོད་ལྣན་བཏགས༔ ཨ་ཧཱད་ཧཱལ་བྲ་ཐཱ་དམི་ཡི་སསཿ དེ་ལ་མི་ 
ཧུ ལྕམ་མོ་གནམ་ཕྱི་གེང་རྒྱལ་བྱ་བ་ཡིན༔ སྒེང་ང་དེ་ཡི་སཱིང་པོན་ལྷ ན་ག 


སྲིན་མེནག ་མོ་ཀྷ་མཛཱལ་ དང་ཌྩ གཧུག་ཆུབ་ ཡག༨། གཁའེ་ནང་པ་བཅ་ 


སྤན དང་བཅུདདྭཱ་གུརཾཿ གདན་ཤསུང་བའི་མ་ཚིན་ཆྭས་ཚོགས་གྱུན༔ ལྷརབ་གཉེན་ཆུམ་ཞྲེས་ཌྱ 
འདེད་བམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས མད་བྱཿ ཐུགས་ཉིད་གདོས 


དེལྭ་སརོཤུན་སྐེ བ་པ 


`` 


ལ་པ་ལ 
ཙ་སྦུཡ་པ་ སྣང་ 


34 


༨ ༨ / ; ༡༡༢༩ < , ; / ,‰. ཾ 
བབྦལ་བ་ལ༔ གཟུགས་མེད་ ས་མཆེད་མི་བཞིའེ་མྲིད་པ་སྲེད༔ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཅི་ཡང་ རྣ རྣམཤེས་མཐ 
རུ ཙིཟས་ཚད་མངེས་མོ་ཚད་བསལ་པས་གཞལ༔ གཟུགས་མེདལཝ་ལས་གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ནུ་གེལཿ 


ཡས་ཡོད་མིན་མི་མན་བཞིཿ 


༨ ༨༨༣ ¦ / ར་མཐོ་དམནབྱ དྲབདུན་ 
བམེདྷ་ས་ཡེ་ཆ་ལགས་གསལ་བལས་ གཟུགས་ཁམས་གནས་རཾ་མཐོ་དམནབྭཱ་བདུན་ས ༡ ¬ 
ྡིབ་མེད་སུ་ལེ་ཆ་ལུ གནས མི་ དམའ ག་དང་༔ འིག་མཚོ་བ་མགོན་བཅཙུན་ཕ 


མ་རིགས་ལྔན བསམ་གཏན་ཚྔ་པ་ཞེས་བགེང་མ 
ཡེ་ཡུལ༔ དེ་འཾག་མཐོ་བ་བར་ཝྭ་འད་གསལ་གནསཿ 


ཧུཾ 
འེ 


མེ་གདུགས་སྲིད་པ་ཨེ་སངས་གཞསཿ 


མ་ཡེན་དང་ར རྣམགེས་མཐའ་ 
ཌྷ གཟུགས་ཁམས་གཾང་མ་གཅང་ 


དེ་འཾགེ་མི་ཆེསྲད་པ་གུང་ས ངས་དད་ 


ྦ 


-3| [ཉོ གས་ཁམས་བའ་པའི་ 'དྲུག་དང་པོ་ནཾཿ མཛོབ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ ་གསུམ་སྙེཌ འབྲས་བུ་ཆེ་དང་བསོད་ མས ། 

35 སྐྱེ་ལ་རྒྱ་ལྷ ± པ་སྙེཿ བསམ་གཏན་གསུམ་པའེ་གོང་ཆ། མ་མེ ཏྱ བར་མ་དགེ་རྒས་ཐ་མ་དགེ་ཆུང་ ྫ 
ངོ་༔ གཟུགས་ཁམས་ཐ་མའི་ལྷ་ཐུག་དང་པོ་ནཾ༔ བསམ་གཏན་གཉིས་པའ་གོང་མ་འདྲེ་ཀྱི་ལྔ། དེནག་ཞད་ནསལ་རཔ་ཞདྲ་བདགངས༔ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་གེང་མ་ དས་པ་འདྭན༔ བརྡ་མ་ཚངས་ཆེན་ཐ་མ་ཚང་ཁི་འབུམཿ༔ དེ་ཡན་གཟུགས་ཁམས་གནས་རདཾགས་ 

“ངེ བྱཅུ་བདུན་སྟི༔ ལུས་ནཾ་དཔག་ཚད་ཆ་ཚད་བསྐལ་པའྲི་གངས༔ གཅུགས་ཁམས་ཁྷ་ལས་འདེདེ་ཁ མས་ལྷརཾིགས་གྲེཊ ལ༔ འགགས་ 


།མེད་གསུང་གི་ཁྱད་པན་གསལ་བལསཿ་ འདེང (ཁམས་ག ྷིུགས་དུགཊུབསྟེ སེ གཟུགས་ཁམས་ཐ་མ་ཚཱངས་པ་འབུམ་ཁིནཿ མཾད་ 

36 ཕ་ཤུན་གྱི་སྐེས་མཁན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྐྱེའགྲོ་ཀུནྱཾཐ་ལྭ་བྲག་དམཔ་ ཀཿ དེ་ལས་འདེད་པ་ཁམས་རྱི་ལྷཐྲུག་ནིཿ མྙེད་ལ་གཞན་འབྲུལ་ 

དབང་བྱེད་འུལ་དགའ་དང་རྩ དགའ ལྡན་མཐའ་བྲལ་གྱི་ནི་ དང་བཞིཿ ས་དང་མྲ་བུལ་གནས་ཏེའོད་ལསྤ་གུཿ དེ་འག་སུམཅཱ་རཱགཾསཾ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ (འ་ཁང་བཟང་ན༔ ་མ་དབང་པོ་བ ན་གཅཾ་ 


མས་ནཿ ར་རབ ང་གི་གྲོང་ཁུན་ ཧཱིམས་ལ་གནསཿ དབུ 
བའི་གནས རརུབ་སེང་ པི འོང བྱསུནའོ་གནང་་ རབ ནུ ལྐོག་པཞིདྱ་བང་ཀར་བཏུད་རྗེ་དང་ བྱང་ནུབ་གནཾདོ་སྦྱན་ལྷོནུབ་ 





ཨཾ ཁ་རྡེ་ཐང༔ ལྷོཔཤན་ཉི་པང་སད་ཝེར་བཅས་གནས་སོ༔ྷ རཾརབ་བང་རཾམ་བཞི་ཡི་གོང་མལ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་ཤན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ 
37 འདོ་དཀར་འཇིནཿ བྱང་དུ་ནམ་མ་ཁའ་སྣདཱནཱུབ་ཕྱོགས་ཨུ༔ འདྲ་ཆེན་འ་ཇོན་དང་ལྷོརུ་བེན་གྱི་བདག ཚྭ་ཚད་མི་ལེ་བརྒྱ་འགྱུན་རང་ལོ་གཅིག༔ 


སྲིད་རྡེ་འབྲང་ད་ཀར་སྲིད་པའ་རིགས་རྒྱད་སྦེལ༧ སྒས་རྡེ་དྲང་དཀར་ལེགས་ཉེས་སྐོས་དྲང་འདེངས༔ གནས་སྐབས་མགོན་དང་བརྟེན་དུ་གྱུན་ 
° པའོ༔ དེ་ཆོ་ནམ་མཁའ་མཐོང་དྲུགེ་གཾས་དབྱིངས་མུལ༔ ཟླང་བཞི་མི་ཡེ་མགོན་དྭ་གྱན་པ་ནཾ༔ ཁྲི་ལྷ་གང་བུ་དམུ་བཙུན་འབྲལ་མེ་བཤེས༔ 


༢ 


དྲེས་མེད་མ ཞུ་ཚུལ་གདེན་འུུལ་གསལ་ཚྡེ་ནི ནསཿ་ ནས་ྱ་སྲིད་སྐོས་དང་གསུམ་ཞེས་པ༔ + ་ི 





ལྷ་བཙན་ཁྱུང་དཀར་ལུས་འཕྲགས་ངོ་ལྟན་གཤེགས༔ རྡུངརླེ་ ལ་སྒྲ་མི་སྙན་ལྨར་གཤེགས༔ྭ ན་ནམ་ཕྱུག་མོ་བ་ལང་སྤྱོད་ལྨར་གཤེགས༔ 
38. རྣ འ་ དད ན་མཛོད༔ རཾ མི 
ལྨག་ཤེན་དང་གསུམ་དུ་མེདཔ་ལུས རྡིན བཞི ས་ཨ ཡའི ཏེ ཅར་གསུམ་མུང་ཆྨེནབཅུ དདུ་ཆགས་པ་ལཿ སངས་ 
རྒྱས་སྙོན་པ་རྣམས་ ག་འདུལ་ཞིང་ལཿ ལུས་པ སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུའཕོ༔ རྟེན་གཞི་བསྐྱེ སྐྱེདཕའི་གཞི་མ་དེ་ལ་ཐུས༔ དེ་ 
པཔང་ དས སྣ་མས་གལ ཧཱ གཟུགས་ཁམས་ལླལས་འདོད་ཁམས་ལྷརྭ་གྲེལ༔ འདོད་ཁམས་ཅུག་ལས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིནུ་གྲེལ 


ཆ ¥. 


1;8_ 


ཨོ རྒྱལ་པོ་དགུ་ཁྲི་རྒྱལ་པོཐ 6ུན་ཁྲི་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཁྲི་རྒྱལ་པོའབུམ་ཁྲི་བཞི༔ རང་ལུས་འདོ་ཀྱིས་སྣ ངྲ་སྲིད་མ་སྒྲིབས་གསལ༔ 

ལུས་སྟུབས་རྩལ་གྱེས་མཁའ་ལ་བྱབཞིན་འཕུན༔ རཾདབ་ཕྱིགྒས་བཞི་ཟླེང་བཞིན་ལྷད་མེ་ཐུས༔ གནས་ལ་མཐོ་དམན་གར་སྐྱེས་གར་བདེ་ 
བལྟས༔ ཡས་མའ་འཕུའ་ ས་མང་བྱ་དཱས་རྙིང་ལ༔ བདུད་རྩིས་ཞུག་ཟེས་པས་ཡུས་ལཱི་ཞཾ ངར ས་ཞག་ཟེེས་ཆེས་རབ་ཚུས་ལུས འདུ་ 
དེ་ལ་ལས་དང་ཞུགས་རྗེདབང་གིས་ནཾ༔ ལྷ་གཤེན་སྲིད་ལྷེ་ཞུགས་རྡེ་ཤར་བ་ལས༔ ལཱརྣེ་ཡིད་གྱཾ་མུ་ཐུ་ཅན་ཞེས་དང་༔ སྲཾད་པ་ཁི་སྡེགུང་ 


པའི་གཤེན་དང་གསུམཿ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་མུན་ལྷུང་ གཟིགས༔ྭ མབ་ཅིག་རཱ་རེ་གང 

40 གང ཤུག གཞེན གཙུག མོཞས ཞི་ལ གྐསྣ་ནིདགའའཁརབ་གུན ལུ ང་རིག གསར སོན་པ་འཁོརྲ་ཧཀུན་ 
ཱ ཧཿ དཔ་སྣང་ སླ ཡངས་སྲུ་ སུ་ཆ་ སྙོམས་ཁྱིར༔ ཕྱོགས་བཅུབ གཤེགས་ཆུགས་རྗེ རྗེརྒྱུད་བསྒུལནས༔ འི བ་ཞུནཔའི་སྲོག་ 
ཉིའ་ པཿ མོདཔྱ་ཆཱང་ནུ བརྒྱུད་ཁི་སུབ་ཐག་སྷཱ སྣ་ལྔ་འཁེནཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞི་ལུན་སུབས་པཕ་ལས༔ མེགལ་རིང་པ་ཡི་མཚཱ་ 
ཤིདྲ་སབ་ བརློབས ཟླ་རིན་ ལ་འདོ་ཧན༔ཿ ཉི་མ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུརྩ་གཅིག་ལ༔ རྨང་ཅ་བདུན་བདུན་དག ས་འདྲེན་པས 


(ཌེ 


; མུར༔ ཟླ་བ་དྭང་ ར ག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དམའ་བཅྭ རླུང་རྟ 


བྱངུ་གཉིས་པ་ཡིསྲ་དངས་ཤིངའཁེནཿ རི་ནབ་ཕྱེད་ནསཀར་ལྷོནུབ་ 


ཌ . 
བྱང་ལྡིང་༔ ཉི་མཿ བླ བས་ཏེ་སྙེད་དཱ ན་པ་དང ཟླ་བཤེས་རབ་རར་བཞིན་འོགོ་ཏུ་རྒྱུ༔ གནམ་སྙུང་ཀྱི་ནུའྲཔད་པའི་འོད་ཟེན་ལས་ རྔ སྐན 


མའི་ཚོགས་རམས་བསམ་གུས་མི་ཁྱབའྱབུང་ཿ དྲེ་རྣམས་བསྐལ་པ་རྨུང་གེ་གེ་ལ་ཞུ་འདེགས 


དོ་ཚོ་གནམ་ནས་བབ་ཕའྲི་ལ་ནམས་ཚུ 


(ཞག་མདིད་པས་མི་ཞེསྱ་བབན་ཁེཟ་སྭ༔ ར་ལས་དབཔ་པོག་ཚོ་གྱྭ་ཟ་བརྡ་གོལ༔ དེ་ལས་གཞོར་ཚག་དེ་ལྔ་བ་ཁོག་གོལཿ དེལས་མི་ཞེས 
ས་ཞག་མད་པས་ཚཾ་ཞེསྱ་བབན་ཐགས༔ དེ་ལས་དང་པ་ཕོག་ཆིགྱུ་བུབརྡ་ཟོལ༔ དེལས་གཞོར་ཚོགདེལ་བཟོག་མེལཿ དེ་ལས་མཚོཊ 
བྱབ་གྲེལ་བ་སྙེ༔ ལུསན་འདོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལཿ སྐ་ཁམས་མཾག་སེར་སོ་འཁོར་མཆེབ་རང་རྷ དེ་ལ་ཡེད་ལ ས་སྩེས་པའི་བུ་ང 


་ །།བྱཇཌྣ ཤེད་ཅན༥ཤེད་བ དག་ཤེད་ཐུ་ཤེད་ལས་སྐྱེས༔ ཤེད་ཅན་ལུས་འཕགས་པོཊ ཡེ་མི་ནུ་གུན༔ རྦོད་ལས་སྐྱེས་པའ་ ས་ན་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅན༔ 

22 ཙ་ཚ ོས་བྱར་ཝ་བྱར་ཐུབཿ ཤེ བདག་སྒ་མི་སྙན་ མཆཉུ་གྱུན༔ འྫུས་སྐྱེས་ལུས་ཚད་ཁྲུ་ སྒྲུས་པ་ཞུས་ 3 
སྙེད་ཐུབ་པ་སྟེ༔ ཤེ་ཐུ་བ་ལུངས་སྐྱོད་པའི་མིནུ་གྱཌཿ སྡེད་ང་ལས་སྐྱེས་ལུས་ཚད་ཁུ་བཅུ་དྲུགཿ ཆོ་ཚད་མེ་ལེ་ལྔ་བརྒྱ་ཁུབ་པ་ཅན༔ྣ ཤེད་ 
ལས་ སྙེས་ནི་ རྫོ་ཡེ་འཛམ་གླེད་མཚ མངལ་ལས་སྐྱེས་ འ་ལུས་ཚོད་རའ་འདོམ་གང་ཚ ཚ་ཚད་དེས་མེད་དངྲ་བུང་ནག་པ་མེདཿ ཤེད་ལས་ 

སྙྱེས་དང་ལྷམོ་ ད་གས ལ་བསྡེབས༔ བུ་བཞི་ཚུའྱུལ་ཅན་དང་སྙིབས་ལྡན་དང་༔ འེད་ཅན་སྒྲ་ཅན་བཞི་སྐྱེས་གླིང་བརྒྱད་གྲོལ༔ རྩུའགྲུལ་ 


ལ།[ཚཾ༔  ཅན་ལས་སྲེམས་ཅན་རྒྱལ་པོའི་གླིད་༔ སྡེན་ཆུགས་ཁྲེམ་པ་གཅན་གཟན་ཟླིདཏུ་གྲོལ༔ སྟོབས་ལྡན་རུན་ལས་གླང་ཆེན་རྟ་བྱོལ་ 
༧ པཿ ཧགས་ཡི་རིང་ློ་ཆ འི་འོད གཟན་འབསོལ། ཏེས 

ཤཟ་སིན་པྱི་གིད་ཉིད་དང་ཝ དམན་ནགྲ་གགས་མ་འབ་པའྲ་གིང་དྲུ་གལ༔ ཚུ་འྲ་ཐུལ་ན་གྱི་བུ་རྒྱུད་མི་ཡེ་གཅོ༔ སྲིད་པ་ཡེ་སློན་འབྲུལ་ 
>£ གྱི་རྒྱལ མས་བ ཤོན་ཏུ་གཟུགས་བཟ ང་མཚུན་ཉད་ཚྡུཾབས་དང་ལཱན༔ ཤེས་རབ་བློ་གྲེས་རྒྱ་ད་འརམ་ངང་ཚུལ་མཐུན༔ ཤུན་གྱིས་དཔེ 


བཉུར་སྐེས་རྱི་རྒྱལ་པོན་བཏགས༔ མེ་རྒྱད་ལྷ་རིཌ་ཡིན་པས་གུན་གྱཾས་བསྙོད༔ དེ་དང་ཆུ་རུང་ཚྫོ་འཕྲུལ་བསྡེབས་པ་ལ ཕྱ་རྡེ་སཱམ་པེ་ 


བྱ་ཙན་པོ་དང༔ གཙུག ྷཾསག་སྦྲ་ཅ་དང་གསུམཧཱབྷ་ཀཱསས བཱརྡེ་སྒོམ་དང་འད་ ན་ལྡ་མོ་བཤེཾསེ༔ ཕུ་རྡེ་ཡེཔེས ལྱི 
44 དཙཱུཾི་བཙུད ཆར མ་དབུ་ནག་ཞེས་པ པུ མབས སང བད་མ་བཤིས་པ་ལས༔ 
ཁྱཾ་རྒྱལ་མེ་མ ན་ཝང་པོ་ཞེས་བ་སཾདཿ ལུམ་མགཉསཱ་བྡུབ་པ་ལསཿ ལར་པྭཾ་བུ་བྲ་མིད༔ དེ་དང་ད 
ྒཁ་ཡམྱན་ངཔ་ཞི ཚུ་འབུ ཅས ནིག་མིད༔ སཿ མདུང་ལྣ་དའདོ་བུབ་ འ་ གང་གྱི 
ུག་ཆའལ་འོལ་ཐྱབ་སྲད༔ དརལ་གསེར་ཡི་ཡི་འཱ་ུའ སྡེབས་པ་ལས༔ སྲིད་པའི་བྱ་རབས་མ་ཆེད་བཞེ་བྱབ་སྲིདཿ ནང་གི་ 






ཏོ 


རྨཾ༔ ཆེབ་སྲ་བབདལ་དུག་དང་༔ དེ་འོག་འདདེ་ཀོང་རྱལ་ཞེས་པ་དང་ཿ ཁྲི་སྡེ་སུམ་པོ་བྷབྨ་བླམ་ཤཾང་བཞི༔ ཡ་ཟླ་བདལ་དྲུག 
ཌྷཱ་ལམ་བཤེས་པ་ལས༔ ལྔ་རབས་ཐུགས་དཀར་མཆེདགུ་དགྲ་ལྷ་གཉེན༔ འཛམ་ཟླང་སྒང་ཐ འིམ་ ད་ཁྲམས་ཅདྲ་གེལྦ༔ དེ་འགོ་ 
འད་དེ་གོངྱ་ཆུལ་གཉུང་རྒྱུད་ལ༔ གེ་ཁེད་གཉན་གྱི་ལྷ་རབ་མ་ལུས་དང་ཿ མགུལ་ལྦ་བཅུ་གྲསུམ་དེ་ཡི་རྒྱུད་ལོས་གྲོལ༔ དེ་འོག་ཁྲི་སྡེ་སུམ་ 
པའི་གཏུངྱ་སུད་ལ༔ གཉན་ཁམས་ཡུལ་ས་ཐམ་སཅད་དེ་ལས་གལཿ ཧུ་བླ་ཐཱམཱཔ།ངྱ་ཧུད་ཆད་དགུང་ཧུ་གཤེགས༔ དམུརིའུན་ 
པ་ད་འི་ 


པོ་ལྷ་མཾ་དགུ་ཁང་མ༔ བཤེས་པས་མཁའ་ལ་འཐེན་པ་ལ་སོགས་པ༔ སད་པའ་མ་ནབས་འཁེན་དྭགུ་དེལས་གོལ༔ 


༡6 འཐེན་དགུའི་ཟྭ་ཆུད་ལ༔ རྱལ་རྗེ་བམྲ་རར་འཛུམྨ་ཞིངམི་རིགསྲ་གཡྭཿ གཅུང་པོ་གྱཙུག་རྗེ་ཨཾག་སྣོ་ཧཱན་ཞེས་དང་ཿ ངྱ་དམུ་གཙུག་ 
ལྕམརྣ རྣམ་གསུམ་བསྡེབས་པེ་ལསནྟ འཛམ་རང་སིགྲ་མཚོའི་མི་རྲིགས་ཐམས་ཅུད་ཐོ་ལཏ གནམ་བྱི་ཝཱགར་ཏན་གསུམ་སདུ་པ་ 
ལས ཆཱ གས་མེད་པའི་གཟུགས་མེད་གསྱུམཿ གར་ནི་མཐུ་མབས་ཝན་པའ་གདོན་འདུལ་ལུ རེན་ནཱཾ་ཐཱ་མྲིང་སྐྲོས་དང་ 
_ རྣེཾཱགླསམཿ སཿ ག་ཏིན་ཡོངས་ ཉདླཱ་ཐག་ཐེནཧུའརོན༔ བརདུམི་ཛྭ ཤེན་དང་གསུམ་པོ་ནཿ རྨནཾ་དཔག་པའ་མེ་དང་གླེང་ 
ཞིའི་མ༔ གླེང་ཝྲན་བརྒྱད་ཀྱི་མི་རི་ གསྣ་ནམསཿ ནཿ ལོ་ི་འིམཛད་པ སྙོན་པ་སྙེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐྱོན་པ་ 





ཤཱ ཟ །ཨཾཿ ཐམས་ཅད་དོ༔ ཆུལ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་བན་པ་ནམ་མཁའ་ཇེའིཿ 
༡ །ཁམས་རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གང་འབུལ་མཛ་ ད་པྲ་གངས་མིད་ས། 
མངོད་ཆེན་ལས༔ མཐོ་རཾས་ལ་མིའི་གེལྷ་ཚུལ་བསྙན་པའི ལེ བབམཔ་ཾ 
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ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ དའོ 
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མ་ཐར་གསཡུང་དྲུང་གསར་བའ 
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་མ་ཇོད་ཆེན་ལས༔ སྲཾད་པ་རཾགས་དྲུག་ཆགས་ཚུལ་བསྙན་པབཞུཊ། 
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ཅགས་ནག་སུན་བཏུན་ཉོན་མེརས་ནྭགས་པ་ཐུང་ཿ 
ས་དུཀར་བུག གན་མུ་མཐོ་གཉིང་བུལཿ ག་དབང་ཐང་ས རིས་བཅུད་ལེན་གུརཿ 
གས་པའྱ་རལ་པ་ཞེསྭ་བྱཐུང་ཙ གནམ་ནས་སར་གཤེགས་རི་གསུ 
མེ སྲཾད་པ་རྒྱལ་བུ་ཟིང་གེ་བྱ་བ་བྱང་༔ མ་འ 








དམུ་ལཱམ་གང་རན་མ་དང་འཆོས་པའི་བུ༔ ཿ དྲམུ་ཚོ་ལཱའ 


དང་པོ་ཐུང་བ་དེ་ལ་མཾ ་མོང་ྲཱ 





ཚྭ ལཱའུ་རེ་མཆེད་བྱཅུནྱབ་བྱ་གུངྷཿ སིིན་ཟ་གོང་བུ་མ་དང་འཚོས་པ་ལ༔ 


ང་བྱནུ་མ་དང་བཤས་པ་ལས༔ ཟོ་རང་མཐིང་ཁུགྱབ་བའྱ་ཤུ་ཕྱོ་སེས 


གས་དཀད་བུ་དགུའི་ནང་གེ་ཆུང་བ་དྲེ༔ ལ 
མ་ཆེ་ལ་བོནཿ དའོ དེར་གངྦ་ཀྭ་ཝུམ་མགོནུ་དཀར་འཚོསྣ། 
འེངོས་འགྲོ་བ་མི་རྒྱལ་རྣམས་མཆེད་གྱར༔ ཁྱ 






༢སྭྲིགངས་ག་ལས༔ ཆོག་མཁའ་མེད་པར་བག་ཆགས་ལས་ཆིས་འཐེལ༔ཿ དེབཞིནལི་ཉིགས་ཤིངལོགུ་ཅོགས་དབངཿ ཝཱོན་ཐུད 
སྔེན་འཐུང་མྲིད་པའི་སྩེའཱབེལ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཕ་མབུ་གཉེན་བདེ་སྡུག་བཟང་དན་དང་༔ བདག་དང་གཞན་འཛིན་ཆུ་ངཆ གས་སྡང་རྔཾད༔ ྦ 
ཧཱེན་གྱི་ཨེད་མེད་སྲིད་པའི་དམོདྲ་པ་ལས༔ མུན་པ་ཉེར་ལན་སད་དམནག་མ་གཉིསཿ མ་རིག་འཁུལ་པས་དུག་ལའི་ཧོགས་པ་བསང་༡ 
_ གཏདུག་པ་ཉེན་མོངས་གཞེ་མ་བ ད་པའི་སྐེནཿ སྙོངོ་བ དལ་ནམ་མཁའའོད་ཀྱི་འཁོན་ལོལསཿ༔ འོད་ནག་སོ་པགཙམ་ཞིག་མ ཚོ 
 གཏིང་ལུངཿ དེ་ཉིད་མུན་ཆུང་གདུག་པའི་ལུས་སྨན་པཿ འགྲོ བདུག་གི་བ་མོ་ཆེཞཞིག་ཟུང་ཿ ཚོགས་གཅོག་ཞེ་སྡང་གདུག་པ་སྦུལ་གྱི་ཁཿ 
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^ ཕྱོགས་གཅཾག་མ་རིག་གཏི་མུག་ཕག་གི་ཁཿ ཁྱོགས་གཙིག་འདོད་ཆགས་མུར་བཟྱ་ཡེ་ཁཿ ཁ་གསུམ་མུན་པ་བ་མོའི་མགོ 
ལ་སྩེས༔ དེ་ཡ ངདུག་གསུམཧུག་ལྔའི་རྒྱ་ཆུ་གུར༔ ཁ་གསུམ་ནུང་ནསྨ་རད་པ་སྣ་གསུམ་ཐུར༔ དམར་ནག་སྔོ་བའི་མདངས་འདོ་འཕྲེ་བ་ 
བྱང༔ྣ རཱང་པ་ཟཾ: ལ་ཆགས་འདོ་ནག་སྤེ་དརོ་གུན་༔ སྒོང་འཕ ར་ཞིང་འདྲིཾལ་ཏེ་རང་ཤུགས་བརྡོལ༔ རྨང་པ་སྔོན་དམ ར་གནམདུ་སོང་བ་ 
ལས གནམ་ལ་ཐེག་སེན་གྲཟའ་གདོན་ནོད་ཡམས་སྲེདཿ སྒེངེ་ཆུ་ནག་ཕེ་ས་ལ་བར་བ་ལས༔ དུག་ལྔ རྒྱ་ལ་ཞགྲུམ་མ་འོ་ཤུ་སྲཾདཿ 
སྒོཾང་ཛྱི་ཡཾུན་པ་འཐོན་བ་ལས༔ གདུག་པའི་མ་ཚོན་ཆགྲི་ཐབ་སྣ་ཚོགས་གྱུན༔ སྒོདང་བར་གྱི་གདགགའྲརེལ་བལས༔ ལྕགས 
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། ཀྱི་མེ་ནག་རལ་ཅ ན་ལྷན་སྩྱེས་བདུདཿ མི་དགེ་ལས་དན་གང་འཕྲད་ཁྲ མ་ལ་འདེབས༔ སྡོང་ནང་གི་མྲེས་མའི་སྙིང་པོལ པཔ ཧུདག་ 
མྨི་ཕྲོ་ལྐན་སྙེས་ རླུ་བུངཾཿ ལྷ་མི་ ཀ། ར་ཤོག ས་དགེ་བའི་རྒྱལ་ཁའཛིནཿ གདུག་པ་ཞེ་སྔང་སྦྲལ་གྱཾ་ཁ ས་ས ཚཾྲ ང་མུལ་བའི་ ྣ 
པཱི་རིག་སཝ་མོས་ཅདྲ་རགསཿ ཉེས་པའི་གཞི་མར་གུར་པས་ལས་གྱིས་མན༣༧ རྒྱ་མཐུན་རྐྱེན་ལེས་རླུང་འི་རྒྱ་གྲམ་སྙེང་༔ སྤི་ཁུབ་འོག་ཏུ 
ཟམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེགས་གཞིཿ འཁོན་ཡུག་ལུགས་བསྲེགསརྭབ་ཁྱོགས་མཚེ་མས་མེ༔ འདག་མེ་འབར་བར་ཚ་དབལ་མེ་རའབ 
ཡད་སེས་ཐོག་ནག་བྱམུས་འཇེམས་དུ་འབོད་5ན༔ ངུ་འབོད་ཆེ་དང་ཚབ་ཚབ་ཆེཿ མནར་མེད་པ་ཡདུ་ཏི་ཆེན་པ་མོད༔ དང་པོ་ཡང་ 
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། ། རཾ སེས་ཚུང་བྱེད་དམྱལ་བའེ་མིཌྩ མཿ ག་ལས: ང་གཅེ 7 ་མགེ་བོ་ཆེ༔ ༧།ན་ལག་རགས་པ་གྱད་ཀྱི་གཟུགས་ག མ་པ 
55 ཞེ་སྡད་ལ ས་ཀྱི་འཕྲེ་མཐུད་དབང་བཙན་པས༔ བྲ གགས་པ ཤིས ཁོང་ཁཱོ་སྐྱེ༔ ལག་ལཡསའིདྲ་ དྭགྱཟུགས་གྱུམ་བཿ་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་བསྲེགས་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་ནས་གི༔ ཡང་ཞིག་སོས་པར་གུར་ཅིག་རྨུང་སྒྲ་གྲགས༔ཱ སྔར་བཞིན་ཤི་སས་རེས་མོས་ 
‰ྷ སྲུག་བསྔལ་མུང༔ ཆོ་ཚད་མེ་ལོ་ལྔ་བྱར་ཆུལ་ཆེན།ཞུགཿ རྒྱལ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་ཞགྲ་ག་ཅིག་བརྙཾས༔ དམྱལ་བུ་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའ 
༢༠ བརྡཧྭ་སཱིདྷཾཿ འགོ་མ་རམསྱ་ཀུངདེ་བཞིན་གཉིས གཉིས་འགྱུར༔ དེ་འོག་ཟིག་ནག་མུན་པའ་དྭམལ་བནིིཿ གཤེན་ཆེའི་ལས་མཁན་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས༔ དམུལ་བའེ་གྱད་བུ་ཐམས་ཅད་ཐང་ལ་བསྒྱེལ༔ མགོ་མཆུག་ཀུན་ལ་དྭ་མ་ཟཾག་ནག་བཞི་དང་བརྒྱདཿ བཅུ་དུག་། 
སོ་གཉིས་ལ་སོཿ གས་བཉབ་པའེ་སྙེད༔ ལྱུགས་བསྲེགས སོག་ལེ སཾ་གཅོད་འདྲལ་མྱུག་བསྔལ་སྦྱོང་༔ བཅུད་ཟིན་དེ་མ་ཟག་ཏུ་འབུར་གནུ་ 
ཟེད༔ ཚེ་ཚད་མི་ལེ་བརྒྱཝ་ར་གསུམ་ལྦཾས༔ྣ ཞག་ཏུ་ཚིས་པས་ལླལོ་སྙོད་གྲག་ལེ༔ ཐིག་ནག་ཞག་གཅཾགའང་ལོ་སྙོང་ཕྲག་ཞུབ༔ དེ་ 
ཞྒག་བྱསུས་འཇཾམསྲ་དན་པའི་དྭམུལ་བ་ནཿ རིབ ངོ་རྭ་ལུག་ལ་སགས་གདོང་བཞི་བརྡ༔ དྭ་མལ་བའི་གད་བྱུ་ཐུང་ནམས་ རྭ་ུ་འཆུགཌ༔ གཤ ། 
ལོའི ལས་མ།ཁ ན་རྣམ སཀྱིས་དབྱེ་སྔོམ ས་བྱེད༔ ར་རབ་འཟ བ་པའ་བ རྭ་ཧུ་བཅོམ་ཞིང་སྔོང་༔ ལུགས་བསྲེགས་གཉུན་ཁུང་ཆེན་པེ། འི | 
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- རྨ ནད་དུའང་བརྣུང་ཚ ཐུ་ལམ་ བཏེག ནས་སོས་ཤང་བ 


སྩུནན་ཤི༔ ལྕགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པེའི་ནང་དཱ་བིར༔ བུ་ག 
ཉུན་ནས་ཁྲགྱ་རྨུན་འབེབས་པར་བྱེད༔ ཏྟ ཆ་ཚད་མ མེ་ལོ་ཉིས་བྱར་མྲ འིམ་ལཤགྱ ལྷ་ལེ་ ་ཉིསྣ་སངབྲམས་འཇིམས་ཞགོགཙ། ༢ ྦ 


དྲམལ་བ་རང་ལི་ ཉིས་ཨྙོཾཿ ང་ 
ལྕགས་བསྲེག་འབའྡ་བཞི 


སྡུག་བསྣྲལ་སྒྱེརྔ་༔ ༡ དེའི་གྱུ་འབདམ་རིག་དུལ་བཅ། དྭམལ་བའི བུད་ཞུ་དུང་ནམས་འཇུག་གནས་ཚུལ༔ 


།བད་པའི་ནང་ 
ཏག་ཁའབད་བེད་ཙང་སུག་བྲམལ་ཚུངྷ ཧཱཿ ཧུཾ ་ནས་ཁང་པ་ནང་སྒེ་སྔོམས༔ ཕྱིཾགས་ནས་ མེ་འབར་ཟས་ན་མ ་ཝར་ཞིང་ 


བཞི་བརྒྱ་དགའ་ལྡན་ཞག༔ ལྷ་ལོ་བཞི་སྙེངངུ་འབོད་ཞག་གཅིག་ལ༔ དུ 





རྱ 


།ད 
ྒ 
ྦ 


བརངམ་སང་ལག་བཞི་ཆུ་སྦྱོད༔ དེའགངུའབོད་ཆེན་པོ་སྨནད་པའི་དམཁཿ དྭམལ་བའི་གུདའུ་གངས་མེད་གཞིན་རེས་དེདཿ ལུགས་བསྐེཊ 
ཐཿ བརང ད་བ་ས ཧ གཅིག་ལས་ཟར་ཀྱང་གཙག་ལ་མི་ཐན་བསཿ ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་མུཿདན་ཏིར་ཏིར་བེདཿ ཚེརིད་མི་ལ་ 
བརྒྱད་བརྒྱར་འཁྲུལ་དགའི་ཞགཿ ལ་ལོ ར་བྱ་ཧད་ཚུད་ཧཱའབོད་ཆེན་པའི་ཞུག རང་ལོ་སོང་པག་བྷྱ་ཆྐད་ལ་སུག་བསལ་མོང་༔ཾ དེ་འགོ་ 
ཚ བགནག་པའི་དམུལ་བྷ་ན ཁྲོ ས་སྣོད་ཟངས་སྙོང་གསུམ་ཙམ་པ ནུད་ཿ ཆུ་ ལེ'(འབར་བའ་ བོདུ་ཆང་བཞིན་འཚོ་ ཧཾ ལྕ 
སླངམེ་འབར་ནངདུ་ཉ་བཞིན་རོ༔ ཁཱགས་མྲགས་གཞ་ལ་མ གར་བའ་ཐོ་བཞེན་བརུངཿ ལྕགས་བསྲེགས་གསལ་ཤཾང་འཕེ ང་ནས་ ྣ 


ཤོ 
ཐཿ 


༧ 
་ 


ཨོ སྤྱིབ ར་འབྱིན ་པོའི་སྣོ་ནསམེདཔང་ ཐྲ 
ལལ དབང་པོའྭ་སྒོ་ནས་མེ་དཔུངའབའ་བས་སྦྱོང་༔ ཆ་ཚད་མི་ལོ་ཝུ་དེ་ལ་གཞན་འབྲུལ་ ་ལོ་ཁྲཾ 
བྲ ༧ ཟ རར ༨ , „=“ ཤག རཔ དྷ པལ 
ཉིད་ཚབ་ཞུག་གཅིག་ལ༔ ཞྭ་ཁག་གཅིག་དངསྙུངཆེ་དགལ་སྷངཿ བདེ་འག་བྱའ་ཚ་པབ་གཞན་འྱབལ་ཞགར ལ་ཁ 
རྐང་གཉིས་འབེརད་ ྨ་ ཏྱ བ་ཆགས་བ སེགས་ལེབ་མོ་སྙོངེ་ལྟར་དཀྟེཾཿ ལྕགས་བསྲེགས་གསར་ཤིང་རཱ་གསུམ་འབ༣༔ 
གྐྣ།་་རླས་ཐག་གཉིས་རི་བ་བྱམུནཿ ྒདངབམའཁུངནཔ་མ་ིའབར ཚ་ཚུད་བརྱ་སི་བརལ་ཕེདྭག།ྱསལཿ 
མད་རྡོ་རོའ་དྭ་མུལ་བནཿ ལྕགས་བསེགས་ཁང་པ་དགུའི་མནངདུ་ཚུདཿ དྭམུལ་བའྱི་གད་ཟུང་འགྲུ་ཚིང་བཞི དདུབྱཅདྲ་ 














།ྱོགས་ནས་མེ་འབར་ཡུས་དང་མེ་མི་དབྱེ ཧུ་འབཿ ད་ཁོན་བཏང་སོམས་ཡུད་ཙམ་མེདཿ མེ་སྒེརེདྭབྭཾ་ཡི་ལ་ཝར་བ་ནཿ གཤིན་རྡེརྣམཊ ྦ 
༠0 ཀྐྱིས་སྦྱང་ཁུས་ལུག་དེད་བཞིནཿ ( མདའ་མདུང་དབུག་པ་ཐོབ་གྲཾ་མཚོན་ཊ སྱ བ ཆུང་དང་བསྣནདང་འབུག་གསར་གཏུབ་པ དང ཁཾ ཆུ 

རླ་གདེལས་མནར་མེདྱ་བེདཿ ཚོ་ཚད་བརྒསིབསལ་པཱ་གཅིག་ལ་ཤུངཿ དམུལ་བ་དེ་ལ་ཉེ་འཁེར་བྱད་དུག་ཡོདཿ མནར་མདལས 
ཁཱརྨ་ནཱགད་ཡ་།ི་གོདེཿ མེ་མ་མཱར་འོབྲ་བུས་མོནུབ་པ་ཙམཿ གཏུས་ཚིག་ཙུདའདོདའདུག་ཆུག་བཟ་་བུ་ཅ་ ལ་ལ 
པ་ཡིས དི མྱི་ཁཱིགསུམ་ཅུལ་བའི་རོའདམེ་ཚུདཿ འབྱུསིན་དཀར་དམར་ལུགས་ཉྱི་མཱ་ཅན་གཾསཿ ཤཅུས་ཡུག་ 





ཨཱཿ ཅིདྷ་སིངལ་ཐུག་པར་ཟ༔ དེ་ལས་ཐནནས་ད་ གུའྱི་ཚལ་ཆེན་པོར རྐང་པ་འདེག 
ཝཿ ྦ གཅད་སགབླ་ བོ་བ དེས་བདནས་རསཨུའི་ལ་ཆེན་ཕྱོ་ སྔོང་པོའི་རྩེ་ནས་ད འ་གདུང་འབ དཱ 
| ཨན་ལུག་ཡ་གི་མཛན་གཾས་བཏུབ་བཞིནཏྭཿ རྩཾ་ལ་ཛྷཾན་ཆོད་གའ་གདུང་གང་ཡང་མེདཿ ཁཱ་ཏ་ལུགས་ཀྱི་མཆུ་ཧན་མེག ྦ 

སུ ཅོབར་བི་གཏུང་དེ་ཡིས་འབོདོ་པ་ཁོས༔ ཐུན་དུ་ཧིན་པས་མ མོན་ཆུའ་ཡལ་ག་ཡིསྤཾ དུམ་བུར་ཚར་པར་གཤ གཅིང་སྲུག་ 
2 བསྔལ མང་ར མཐུན་གྲེགས་མེ ད་ཅིང་གཤའ་ཁྱཾ་སྲེ་བྲོ་ཆེའྷིཿ མཆྲེབ ས་བཏབ་ཅཾང་གླིང་ལ་ཞུག་པར་རྨ་གར དེ་ལས་ཐར་ནས་ 


ས་འཇྡོག་བྱས་པས་གནུས་ཀུན༔ ཚལ་ 
དྲ་བོས༔ 
ཚིལཐུཿ 


།ཐལཆེ ཆུབྷཾ་མེབ ཆུ་ཁོལ་མི གགྭི་རྒྱང་ཙམ་མཐའ་མེ་མངོནཿ ནང་དུ་ལུངཱནས་སྙེང་འོག་འདྲིལ་ལྡོག་ཁྱེདཿ ཟུར་ཧཱ་ཕྱིན་ཆོ་གཤཾན 
62 རྫེའེ་ལས་མ་ཁ ན་རྱིས༔ དབུག་ཕ་ཐོག་ཅཾང་སླར་ཡ ངནང་དུའཕེནཿ ཟུར་ལ་ཝཱིང་ན་ལྕགས་བསྲེགས་ག ་ལ་བསྐྱེལ༔ ཟངས་ཞུན་ 
ཁཾ ལ་མ་ཁར་ཤུག་དྲམལ་ཐག་གཅོདཿ སྡུག་བསལ་ལུསས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ནོསས༧ དུལ་བ ཉེ་བར་འཁོར་བས་ཉེ་ 

འཁོར་འབོད༔ དགྲྭ་ཝིག་ལས་ལ་མ་རིགྲ་མོངས་པ་ཡེསཿ ཉི་ཆོ་བདེ་དང་སྲུག་བསྔལ་སྣུ་ཚཱགས་ཚུདཿ ཉིན་མ ཚན་མི་ཉམ ས་འདེ་ 
མྱུག་རེས་མོར་མྱོཾངཿ གར་སྩེས་འཕོ་འགྲུར་ཚུགབ སལ་རྒྱན་མི་ཆདཿ དེ་དག་ཆེ་ཚད་གྲང་ མེད་ལ་པ་དའངའགཿ ཞེ་མང་སྦྲལ་གྱཾཿ 


| 


དབའ་བསིལ༔ ཚད་མུལ་བྱ་རད་ཀྱི་བངགི་ཐད་སྐོ་ན གང་ད་མུལ་བྱསད་པོ་ཙཱཾཁུབ་འགེ་གཞི་གངསཿ འགད 
སྲག 


ཅཾཿ ཁ་ལ 
མཟ འོར་གངསའྲི་དབ་བ་བྱ་ ཕྱོགས་མཚམ སཤུནཏུ་ཁབ་བུ་ཡུགའཆུབསཿ དེ་ 
ཅན་ལུས་ཝའོ་ཆུག་གྲ དས་མེད་པ༔ ཕྱོགས་མཚ མས་ཨུན་ནས་ཁ་ཐ་ལྷ 


དྭམལ་བའི་དྲ་མུལ་བ 
ཟདྷ་ཆུ་བུར་ཅན་ཙཾ་ཆ་ཚད་རོགས༧ དེ་འག་ཆུ་བུར་བ 


རོོལ་བཞེསྱ་བབ༔ སྙེད་དང་འོག་ཧུ་ཁ་བ་འཁྱག 


ག་མརྱཅུ་བུའ་ཅན་ཞེས་པ༔ སེས 
གླུ་མུདབཏབཿ ལུས་ལ རུབུའ་ཝལ་ཐལ་བརྡོལ་བཟུང་༔ 
བྱ་ཆུ་བུར་ཅན་ཞེས་པ༔ ཆོ་ཚད་རང་ལུས་ཤ་རོ་བཏིལ་གྱེས་ཐ ཀཿར་$ མེ་ལོ་བྱ་ཆ་བ རྒྱར་ཏིལ ༢ེེ་ཡུངབ་ ཡཨེཾསྭཿ དེ་ 


རམ་ཆགས༔ རྨྱང་ལྒག་དད་ 








/ 


པ་སར་བས་ཇེ་ཆེར་བཏབ༔ ལས་ངན་སེམས་ཅན་ལུསྲ་ཚད་ བས་ཆེ༧ ཡུས་ཏྱི་ཆུ་བུར་ཐམས་ང ་ཁྲོལ་ལོ་བརྡོལ༔ རང་ལུག་ཚད་ | 
པ་སར་ཁས་ནི་ ི་ོ ཡི་གཉིས་བ ནྭ་ལུས་ཚདདེ་བས་ ཚཱ ་ །ོ་འ་ོཚད་ཚིགས་པ་ཡི ནཿ དེ་འོག་ཨ་ཆུ་ 
ད་ཡི་དམུལབ་ལཿ རླང་ཝཱག་དད་ཕས་སྔར་བས་འཁྱགཱ་ཧཾང་མནརཿ ;ཧུས་ཡ་ནུག་ཞུ་འ ཛུག་ཅིང་སྐུད་གདངས་ཆགསཿ རྐུ་ནཱ 
གྱི་ཡུག་ནས་ཨ: (འདོན་པའི ཧྱ ཚ་ཚད་ལུས་ཉིད་བཱཞི་བྱ་ཀོངྲབ་ཡེཿ རིལ་སྣོད་མི་ལོ་བཞི་བརྒྱར་ ་ ཤྱང་4 ཨ་ཆུ་བ་ཡི་ ྒ 
` ང་ཙད་ཚིགས་པ་ཡིནཿ དེ་འགྱ་ཀྱི་ཉུད་འདོན་པ་འེ་དྭམཁ་བནཿ འཁྱག་ཟ ངས་ཇེ་རྒྱས་དམུལ 





64 





¬ ཨཾ གྲ་སྒ་ཡི་གྱི་ཧཱད་འདེནཾ་ཕ་ལསཌྭ ཚིག་གི་དབྱངས་མེདྭ་ གབསྡུལ་དཔག་མེད་མྱོང༔ ཆེ་ཚད་རང་ལུས་བརྒྱད་རུ་ 
ཨཾ །ོབ་ཨཾཿ ཏལ་སྣུད་ལེ་དྲ་བྱ་ཧད་བླ་ད་ཏིལ་ནྲེ་ཧང་ཿ ཚིལ་ཟདྱ་ཀྱིརད གླིད དེ་འོག་ས་ཐམ་པ་ཞེས་གང་ད 
ནཿ གྲ ང་བའི་མུག་བ སྦལ་ཡེ ད་ལ་ཚོིགས་པ་ཡསཿ སྭ ཟཐམ་ཐམ་གཉུགཅིང་སྐད་གདངས་མེད་# ཆོ་ཚད་རང་ལུས་བརྒྱ་དངད་ 
གདུཿོདཾ་༔ ཉིལ་བཀང་ལེ་རེ ཏོད་དངྭ་དུག་བྱ་ར་རེའ ཏིལ་རྲེ་བུང་བ ས་དོ་ཟད་ཆོཚད་ཆཚོགས དེ་འོག་ཨཱད་དཔལ་ལཱན་གས་ 
ཝཾ ད་མུལ་བནཾ༔ འཁྱག་པའི་དན་རྒྱསཤ་མདོག་པག་པ་སྔ༔ བཞི་ཚར་གས་པས་མྟུག་བསྔལ་བསྔལ་བཟོང་གག་མེབ ཆོཚད་ 






།།རང་ལུས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཧུུ་ཚདཿ ཉིལ་བཀང་ལོ་ངོ་ཉིས་སྙང་ཉིས་བརྒྱ་རེར༔ ཏཾལ་ཐུང་ཟད་མཚ མས་དེ་ཡི་དམྱལ་བ་རྫོགས དེ་ ། 
66 འཾག་པྨ་ལྷརདཱ་གསུ་པའི་དམུལཿ གྲ ང་བའེ་ངུྭ་རུས་པ གཞན་མ ས་བཤུསཱ་ཏེདམརཿ ལུས་ཤུཚལ་པ་བ རྒྱད་དུགས་པས་གྱཾང་ཿ 
( ཚེ་ཚད་རང་ལུས་བཞི་བ རྒྱ་བཞིན་བཅུ་ཤེངོ༔ ཏེལ་བཀངལོ ངོ་བཞི་སོང་བ ཞི་བརྒྱ་རེརཿ , ྗ་ཐུངབས་དེ་ཟད་ད་ཚད་རྫོགས༔ 

དི་འོག་པླར་ཆོ་ལར་གས་པ་ནཾ༔ སེམས་ཅན་ལུསན་ཁ་དོག་དྲམར་ནགྱ་ཐུར ཁ་ ་བཅྭ་དུག་སོ་གཉིས་གངས་མེད་གསཿ་ 
[རྨནང་སྲིན་བུ་ལུཾག ས་མཆུ་ཅན་མང་ཞུགསཿ གྲང་འཁྱག་ཟ་བའ་མུག་བལྔལ་དཔ གམེད་མངཿ ཚ་ཚད་རང་ལུས་བརྒྱད་བརྒྱ 





ཤ མཿ བརྒྱད་ཧུ་ཤོརཿ ཏིལ་བཀང་དགུ་སྟེདྱདུག་བརྱར་རྩེ་ཐུང་ཿ དེ་ཟད་དམལ་བདེ་ཡི་ལས་དན་ཟདཿ གནས་དནདེ་ལར་ 

67 སེམས་ཅནྲགད་དད་ཆགསྱུ་ འདོད་ཆགས་བུས་ཁ་ཡསྔ་རུད་ད མའ་འཕྲེ༔ ཡ་དྭགས་གནསན་འདུག་དང་མཁའ་ལྭ་རུཿ དཱ 
ག་འཁོན་བའེ་ཡེ་དཐ སྭ རིག སྭ་ནམས༔ གཞིམ འིགཁོརལ་ཆོན་པནཿ རྨེ ང་མཾ་སྙུག་ལཾག་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་འཚོར་ 
མསཅན་དེ་རྣ་མས་ཁྱི་ཡེ་གླྲཾབ་པ་ཅནཿ མགོ་ ‡; བ་ཁ་ ཤཱུ་གཡེར་མཱ་ཙམཿ ,མགྲཾ འབ གཏུག ང་ཅམཿ རྐང་ 

= ན་དནྣ་ ནཿ ན་པ་པྲང་རྒྱད་ལྟ 

= སྐམས་ཅན་དྷེན་མ ཡི དབ་བཅོ ཅག་ཏུ་བཀྲེ་སཔ།ཾ དངྷ་ཀས་པའི་རང་བཞིན་ཅན༔ཿ × ག་ལ་སྙུག་ 


གིས དང་ཡྲི་ཝ་བར་ཆུག་བམལ་མོང་བའྱཿ འ་ོས་ཚིའ་པ གོས་པ 
ན་ཞྭགས་ཧཾང་༔ རྟག་ཧུ་བཀྲེསཿ མགར་བ ཚོལ་ཏྲ་ཅིནཿ པ་ཅི ལ་དངཤིས་པག ཧུ 


| - ཡི་དཱགས་ནང་གྱི་གླི་བ་པཅནྷ་ཚཱམས་ནིཿ  ལུས་ནིབའགལཔྱུགསགཿ ཟྭ ཟ་འཐུང་མཐུད་ཡང་བཟའ་དང་ 
ཆུ་ཟོན་པར་མཐེར་ ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་ཕྱེད་གཉིས་མྱུག་བསྔལ་སྦྱོད་༔ ཉོད་སརྦ་སིའན་ཁིལ་བམེ་གས བ་པ་སི་འི་ བདུད་ 


0 ཧུང་ནེ་ཟེསྱ་ཀང་ནཚ་སག་ལ་ཉེས༔ བཟུའྱ་ག་དན་གཉེན་བྱུངྒས་མི སུག ཚད་མི་རྣ མས ཌྨ་གཅིག་ 


¬ [ཨཾ 


བཅཙན་མ་མོ་རྒྱལ་བསེན་ཐེའུ་རད་འགོང་༔ 


_ ༠9 སྔང་ཁེ་ན་བྱེདཿ རྒྱ་དྲུགའཁོར་བའེ་ཡེ་དྭགས་ཉཾས་སྒེ་བཅ 
ཆུབཞེན་འཁོར བཀྲེས་སྐོམས་གཙོ་བེར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལན༔ གྲ ངས་ཁ་འདས་ཏེ་མུག་བ སྡ ལ་དཔ་ག་མེདྲ་ཚུང་༔ གཉི་མུ 


ཕག་གཾཁ 


ྲ ®$ 


ཁནསྣ་རང་ཝེིན་འཐོསཿ ཅྱོལ་སོང་གནས་ནས་སྦྱོར་དང་བན་ན་འཐུམ༔ དང་པོ་གཞེཾསན་ 
སི་རྐྱ་ཚོ་ཆེན་པ་འི་ནང་གནས་པ༔ ནས་ནས་སྩྱེང་དང་བརན་འཐུམ༔ དང་པོ་གནསན་ལས 


འབུང་པ་ཤི་འདྲེ་ཆགས་སྡང་སྣང་བཅན༔ གདུགས་ཕའེ་སེམས་ཀྱིས་ཆགས 
ནཿ ཤོང་རྙའཕ ང་ལོ་ལྟ་ུ་ཡང་ཡང་འཁོར༔ རཾགས་དུག་ཆ་འ་ཛིན་ཟྲེ་རུའ 


༢ /༩༤-- 


སྩོང་བནེ༔ མཐའ་ 


སྲོག་ཆགས་རྐང་གཉིས་རྐང་བཞི་རྐང་མང་ཕཌྣ རྐང་མེད་ལ་སོགས་ཆང་དར་སྤང་མའིྩ འབུ་ 





ྦ 


ྣ ཡི་ཕུང་པོ་ལྟར་གྲངས་མེ ད་གྲནས༔ གཟུགས་ཆེགཟུགས་ཆུང་ཁ བརཆྩེམི་ཝ ར་བར ཆེབ་ནམས་ཀྱིས་ཆུང་བྱ་ཁུར་མིད་ཟཿ ཆུང་བ་ 
༡༠ རྣམས་ྱིས་ཆེབ་འབྲིགས་ཤིང་ཟཿ གཅིག་གོས་གཅིག་གནོན་མྫུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་སོ༔ བརནང་དུས་ཀྱིས་འཐུམ་ཕའི་རྱོལ་ 
སོངནཿ ལྕགས་རི་གླིང་པར་ཉི་མ་མ་འཆར་སྭར༔ རང་གི་ཡན་ལག་རྐྱང་བ མས་རྨི་མཐོངབ༔ .རྟག་ཏུ་མུན་པའེ་ནང་དཱ་སྙུག་སྔ༧ 
མོཾང་༔ མཁའ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཐཱ ར་བྭའྲ་ཐོལ་སང་ནྭཾཿ ས་སྙེང་ཡོད་པའི་བོལ་ ངྱ་བ་རཾགས་དང་༔ ཇི་དྭགས་གཅན་ཟནྣ་མི་ནོར་གཡུ་ 
དག་དང་༔ རྒྱ་མཚོའར་པེ ད་པའྲ་ཀུ་རཾགས་ཐམསྭའེཿ རར་རང་ལས་དང་གཡུང་དགས་བཀོལ་སྔོད་སོགས༔ ཟླན་ཞིང་མོང་བཏ། 


ཡཿ 


(ནཾ ག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ་ ཤ་ཟ ན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གཙེ 
དྲ་མི་འྱགྱེདྭ༔ ངན་སོང་གསུམ་རྒྱཾ ལས་ལ་ཟ དྭངུས་མེདཿ ཐཱར་མེད་འཁོར་བ 


སིད་མཆོའི་འཇིང་ལ་གཡེང་ར བ དང་སྐྱིད་པ 
མོའི་མཐོ་གསུམ་ཁྭ་རང་མཁ འ་ལ་ཕཾག༔ རྨེ 


དགེ་ཝིག་མི་ཤེས་རྨོངོས་ཕའིལ། ས་ལ་སྱཾད མཐའ་འཁོབླ་ཀྭ་ཁོནུངྲ་ཕག་དག་ཆེེ༔ སནཾ་གླིང་ན་ནང་ལ་གནས་པ་སྙེ༣ མི་གཟུ་ ི 


ཅེདཱོ་ལས་ངན་གསོགྭ རྣམ་ཤེས་གླེན་ཅཾང་བཟང་ངན་ 
ཨི་ཝྡུག་བཝལཉོ་རྡ་རླས། ལས་དབང་ངན་པས་ 
སངབ་སྐད་ཚིག་མེད༔ སུག་བཅིལྷ་ནམགསྦཱ་ནརིངནུམས་ཆག་ཚུངྩོཿ བ་ 
དང་ལྷ་མེན་ལྷ་གསུམ་རླྨམས་པའ་བྱེད༔ མི་ཞཾ་གླེང་བཞི་མ་ཡིནང་གནས་སོགས༔ 





ཟེལ་ཕངས་ལས་ི་བརྡ་མེད་ཅུག་ཏུ་གདུང་ཿ མིག་རི་རཔ་ཁོང་སེངྱ་ཆུ་མཚམས་སྙེངཿ གྲོང 
གླག་ཆེན་པོཿ ལྷ་དབང ིདྱིན་ཉཾད་ལ་སྟེབས་འདྲེན་ཡོད༔ རི སིང ཟོ 
དཔག་ཚད་ཚུང་འཛལ་གིང་ཅ འད རྷན་བུཅས་ཕའི་ ངསྭ་ཁྱེན་ཆེན་པོ་ན༔ ཊཱ ཚདཔཔའུཕེྱ་བཡདྔ ¦ དེནས་དཔག།་ 
ཚད་སྙོང་མཛལ་ཁེང་སེང་ནཿ ལྷ་མདད དབང་པོ་རབ་གནོན་བྱབ་ཡེདཿ དེ་ནས་དཔག་ཚད་གཅཾག ་གཾས་ ང་མ་ནཿ ར་ཆེན་ཕོ་ 
ཟབ་ཡང་ཞེས་བབརཿ ལྷ་མིན་རྒྱལ་ཕོ་ཐང་བཟང་རིང་སྐེས་ཡོད རི་རབ་སྙེང་གི་མཁའ་ལ་རྒྱ་བནཿ བ་ས་སམ་ཡར་ 


།༧ཡིན་ཀྱང་བྱོལ ་སོང་མགོ་བ་རན་ཧནཿ 
༡2 ཁྱེར་ཆེན་པོ་རབ་འཁུགས་བབནཿ་ ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོ་གྲ ཧཧ 
རཾ 


ལྤ 


99 ཧི 





གཡེན་གཉེན་པི་བྱདུ་གསུམ་ཡེདཿ བརུགཡེན་དྲགུ་ནརི་རབ་སྐེད་ལ་ག ནས༔ རླང་གི་འཁོར་ལོས་བྒྱར་ཞིང་ཚུ་ 
ང་° 


ཡཿ 


རབ་བ 


མ་མཆོ་ལས་ཡར་དཔག་མཚམས༔ གནེདོ་ ནོ་ལག་ “ལེ་ 


པདོཿ རུར་ཟངས་གླུ་རྒྱལ་རི་རབ་འདེང་ན་གནས༔་ བང་རཾམ་ 


སྙེད་རཾ་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ༔ རྟག་མྱོམ་ཀུ་མར་ཙ་ཆང་ལ་སྤྱོདེ༔ 


ངབ་དགོས་འདོད་འཐུངབ་ཡོདཿ ས་བདག་གཉ ན་དང་ལྕཾ་ཕཱི་ཆེན་པོ་གནསཿ དེ་ 


ལྷ་སྨན་རོ་མོ་གནམ་ཕྱཾདགུང་རྒྱལ་ཡོད༔ བཤུད་རྩི་རང་འཁྱིམ་ 


མཚོ་མེས་ མྨོས་བྱེད་སྤེལ༔ བང་རིམ་བཞི་པར་རལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་གནས༔ གཞན་སྦྲིནཱ་ལག་རིང་རྩ་དགའ་ཞེས་ཁྱབཿ སྲཾད་པ་གསུམ། ྣ 

74 ྱི་སྲས་ཕྱི་བར་བེད༔ རིརའུ་ཁའེན་ཡན་ཆད་ཁམས་གསུམ་ལྷུཿ འཐུས་ཤུཆེ་བའི་ལཡ་གསས་གཡོནན༔། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
ལྷ་ཡེ་དུ་ཏིཅན༔ སྙཾད་ལྷ་སྨད' ཁྲཆུའི ུང་བ་བདགང་ རོལ་མོ (ང་རྡེག་པཾ་གཅེ ཅིག་ལས་མེད༧ འདུ་ཤེས་ ད་ིང་བསམ་གཏུན 
གལ་ཐ་ཡིས༔ འབྲས་བུ་ཆེ་རྲང་ ཅས ཧཾ བསྐལ་ ར་ད་བོར་མི 'གར་གནས་པའོཿ དབར རྱའོད་གསལ་སྲེས 
དཔའ་དང་༔ ད་ད་མས་རད་ེ པྲིལ སྭ ས་རྱརརམ་གནས་དེ་སེད་བྱར་གཅིགའད༔ སྙེང་མི་འགུ གུན་བནེ་གྱི་ . 


ཝེ 1× 


ནཾ དབྱིངས་ཆེན་འདོགས 
ས་ཡི་བ 


གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཛིན་ལ 
པའོཿཾ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


 དེ་ལན་སྲིད་པ་རིམ་གྱེས་ཆགས་པའོ༣ རྒྱལ་ཞུན་སྤྱི་གཟུགས་རྦན་པ་ནམ་མཁའ་རྗེའིཿ 
ན༔ འིཾད་ཁ མས་རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་བསམ་མི་ 


སྤལ་པའི་སྐུའི༔ རྣམ་ཐར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་ལས༔་ སེད་པ་རིགསྲ་རག་ཆགསྲ་ཚུལ བསྙུན་པའི་ལེའུ་བ 


དགེའེ། དགའོ། དགེའོ། 


ཁྱབ༔ གང་འདུལ་མ་ཛད་པ་གྲ དསྔ་མེད་ 


སུ་ 





ཞི 


=¬ 


ྫ 
། 


ྒ 


དྲ 
ཧཾ 


ྦ 


ྦ 


ཡཨ- ལ་ 






ཛཾ 





རྣམ་ཟར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་མཛོད་ཆེནལསར. སྙོན་པ་སདསརྒྱས་འརྡིག་རྟེན་བྱོན་ཚུལ་བཞུགས༔ 















ཨཿ ཅིན་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས༔ ་ནི་ཆ་རཾང་འགྲོ་དྲུག་ཚོ་མ་ངེས ཁམས་གསུམའ་ཁོར་བའ་སེམས་ཅཧན་ཟམས 
ཅཧདན་ སྔར་རབས་སོང་ཁྱང་ཕྱི་རབས་གངབརའུཔཿ སངས་རམ་འཆིག་ཧེན་བོན་པའ་བྟགལ་པ་ལ༔ བསྐལ་བཟ རོ་མེ 
ཅན་ཆྱཿ་བསྐལ་པ་ཞེས༧ སངས་རྒྱས་མེ་བྱོན་པ་ཡི་བསྐལ་པ་ལ བ ལ་ངན་མུན་པ་ཅན་གྱི་བ ལ་པ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་འབྱོནོ་ 
པའི་སྐལ་པ་ཆེན་པེ་ཉིད༔ ལེགས་ཕའེ་ཡོན་ཉན་གསུམདུ་ཚང་བ་དགེས༡༔ ས དས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཞིངས་དག་པ་དང་༔ རྱང་ཆུ བ་ 











„ །སེམསྭ་ཅི་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་པ་དུང་ཿ གངུལ་བུསེ་མསཅན་དགེབྱ་སིནཔ་ཉེཿ ཆྱུ་ཆིནུ་འཇོམ་ནུ་སང་སྦྱས་འཇི་གཉིན་འགྱོནཿ དེ་ཡང 
འདས་པ་གུན་གྱི་སྔོན་རོལ་དུཿ སྒོན་བསྐལ་མུ་ཁྱོད་ཁ་ཡེ་མུ་སངས་ལ༔ ཝལ ན་མིད་པ་གསུམ་རྒྱས་འདུལ་བ་སྙེ༔ ཝཱ་ནཾ་ཀུ བཟང་ 
ན་ཁྱབ་གཟཾ་མདངས་ཅནཿ ཡིད་པ་མུ་སངས་མུ་བདལ་ཆན་པོ་དང་ཿ གཤིནན་མ་ལྭ་ཁཱབ་བདལ་བུབ་གསུམཿ སྙེཾན་པ་དགུ་ཁཾ་དྭགུ་ 
. འབུུམ་འགྲོ་དན་མཛོདཿ གཏུལ་བྱསེམས་ཅན་གྲ ངས་མེད་ཝར་ལམ་འདྲེནཿ༔ ཧུན་པ་དེ་ཡེ་འྭ་གོ་དོན་ཚོགས་པའི་ཚྭ༈ ལ་བ་ཡི 
སྐལ་པ་དགུ་སྱཾངོ་ཐུང་ དེ་ནས་སྒྲོན་སྐལ་ཁ་སེ་གུངས ངས་ལ ལྷ་གཤེན་སྲད་པ ་གསུམ་གྱི་འདུལ་བ་སྙེཊ ལྷནཾ་ཀུན་བཟ ང་འོད་དཀ 


དཔག་མེད་དང༔ སྲཾད་པ་ཆོ་དཔག་མེད་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཚ གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་མུ་ལ་གཙུག་ཕུད་གསུམ༔ 


ཁི་བཞི་སྙོངེ་འགྲོ་དོན་མཛད༣ གཅུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གངས་མེད་ཐར་ལ མའྲདིནཿ སྙོན་པ་དེ་ཡི་འགྲོ་དན་རྫོགས་པའེ་ཚེ༔ དེ་འགེ་མུན་པའི་ 


བསྐལ་པ་བྱནད་སིངྱ་ཐུང་ར དེ་ནས་སྒོན་བསྐལ་ཁ་ཡེ་སངས་ལ་ཞེས༔ ལྷ་གཤེན་ཕྲིད་པ་གསུམ་ གྱི་འདུལ་བ་སྙེ༔ 


༢༤༢༤-- 


༢. ¬ 


སོན་ཏན་རད་བུང་དང་༔ སཱཾད་པ་ཡོནོ་ཏན་ལུན་ཚོགས་ཆེ ནཔ་དང་༔ གཤེན རབ་ཡོན་ཧནདཔག་མེདྱ་བབ་གསམ་ སོང་པ 
སྙང་འགྲོ་དེནཾམ ཛདཿ གཏལྱབསེམས་ མུ ཟལམ་འདྲེནཿ སྙོན་ལད་འ གསུ ར བྲ 


འགྲོ་དོན་ཚོགས་པའི་ཚ༔ 


སྙོན་པ་བརྒྱད་ 


ལྷ་ནི ན་བཟང་ 
ནད་བདུན་ 


་འགོ་མུན་པའི་ 


།བསྐལ་པ་བདུན་སྙོང་བུང༔ དེ་ནས སྨན་བསྐལ་ཁཡེ ཧྱ ངས་ལྭཊ ༔ ལྷ་གཤེན་སྲིད་པ་གསུམ གྱི་འདུལ་བ་སྙེ༔ ལྷ་ནཾ་ཀུན་བཟང་ཀུན་སྣུང 

.82 :མེངས་ལ་ཁྱབཊ སྲིད་པ་མྒྱུ་འཐུལ་ཀུན་སྣང་ཞེས་བྱབཿ གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་ཞུན་སྣང་དབང་ལཱནཱ་གསུམཿ ༨ ཤོ་པ་ནུ་ བུ་བུགསེཿ ང་འགྲོ་ ནོ་ 
| མཛད་༔ གཏུལྱ་བསེམས་ཅོན་གངས་མེད་ཐར་ལམ་འདྲེནཿ སྙོན་པ་དེ་ ་འགྲོ་དོན་ཛྫོགས་པའཾ་མཿ དའི །ཕནག་བྱ་ུག་ཞུང་འ ་ 

ངྭ་ཿ དེནས་སྒོན་བསྐལ་ཁ་ཡེ་ཁ་སངས་ལ༔ ལྷ་གཤེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཇུལ་བ་སེ༔ ལྷ་ནི་ཀུན་བཟང་ཕྲིན ག་གགའམས་དངཿ ད་ ་ 

པ་མུ་མེད་མཐའ་རྒྱས་ཆེན་པོ་དང་༔ གཤེན་རབ སྙན་པ་ཝ་ཁི་ཝྔ་སང་འཐོ་དོན་མཛོདཿ གཏུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ 











ཤན་ད། 
2 


༢།།ཨྱཿ ཟྲབས་མེད་ཐ་ལམ་འྲནཿ རྷན་པདེཨི་འྲམདནྡ་ཚོགས་པའ་ཚོཿ ་དེ་འག་སན་པི་བ་ལྔ་ལ་སད་ཁུང༔ དེ་ནས་ ། 
83 ན་བསྐལ་མུ་ཡེ་མཱས དས་ལྭ་ ལྤ་གཤེན་སྲཾ ད་པ་གསུམ་གྱི་འདུལ་བ་སྙེ༔ རྒུན་གླན་བཟང་ཞུན དམེའ་དང་འི་ངོ་ ནོས ྣ 
 པྨོ་ཞེས་ུ་དང་ཙ གཤིན་རབ་ཆེན་ཕོ་འཁུར་བཏུན་སྒོལ་གསུམཿ ཧྒུན་པ་བཞི་ཁི་བདི་སེང་འཐ་དནི་མཛད༔ དེ་འག་སུན་པའ་བ།ལཔ་ 
„ བའི་ནང དནས་སན་བྐམལ་ནུཿསེ་གས་བས་ལྱན ཆོག་གི གས བང་མཛད ད་འག་སུན་པའ་བསལ་པ་ 
ི། སད་པ་ཆེན་པོཀུན་སྣང་ཁྲོང་བདལ་ཞེས༔ གཤེན་རབ་སྣང་བའོད་ལནབབ་གཏུམཿ ཝུན་པདས་ལཿ་ང་བ་་གྲ་ག་ 


བྱ་སེམས་ཅན་ཟངས་མེད་ཐར་ལམ་འཇེནཿ སྙུན་པ་དེ་ཡི་འགྲོ་དུན་ཚོགས་པའི་ཚོཿ དེ་འག་མུན་པའི་སྐལ་པ་སུམ་སྙེང་བུངཿ དེ་ནས་ 
84, སྐློན་བསྐལ་མུ་ཨ་གྱོད་སངས་ལ༔ ལྔ་གཤེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འདུལ་བ་སྙེ# ལྔ་ནི་ཀུན་བཟང་མཁའ་འགྱིང་དཀར་པཾ་དང་༔ སྲིད་པ་ 
 ཀུན་སྣངྲདང་བ་ཞེས་བྱ་དང་༔ གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་འེད་སྐྱོང་གསུམ༔ སྙུན་པ་ཁྲི་དང་བདུན་སྙོང་འགྲོ་དོན་མཛདཿ གཏུལ བྱ་སེས 
།ཟླངས་མེད་ཐར་ལམ འདྲནཿ དེའིག་མུན་པའ་བསལ་པ་སང་བགྲ་བུང་ཿ དནས་སྫོན་བསྐལ་མུ་ཡེ་ཕྱ་སངས་ལཿ ལྷ་གཤེན་སྲཾད་པ་ 
གསུམ་རྒྱ་འདུལ་བ་སྙེ༔ྷ ལྔ་ནཾ་ཀུན་བཟང་དབ ངྭ་ལ་འོད་དཀར་དང་ཿ སིད་པ་ཆེན་པོ་དབང་ཝཱ་སངས་པོ་དང་༔ གཤེན་རབ་དབང་གཤེན་ 








ཆེ ཨི 


༦ རྒྱལ་བཞེས་བུགསུམཿ སྙུན་པ་བུ་དང་བདུན་སྙེང་འགྲོ་དེནོ་མཛད༔ གྱུཏལྱ་བ་སེམས་ཅནྭ་ག ངས་མེད་ར་ལམ་འདྲེནཿ སྙེན 


པདེ་ཡི་འགྲེ་དན་རྫོགས་པའ་ 
- པ་གསུམ་གྱི་འདུལ་བ་སྙེ 


བུ་གསུམཿ༔ སྙོན་པ་ཁཾ་ 
པའི་ཆཿ དེ་འོག་མུན་པ 


@ 
ཤོ 


ང་དུག་སྙོད་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ག 
་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་ཐུང་༔ དེ་ 


ཅི དེ་འེ་ག་མུན་པའི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐྱུང༔ དེནས་སྤོན་བསྐལ་ཁུག་ 
ལྷནཾ་ུན་བཟང་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོདང་༩ སྲིད་པ་ཡེ་སངས འེད་ཞེས་བ་བཅ གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བདལ་ནོར་ 


་དོན་བཟང་ལ༔ ལྔ་གཤེན་སྲིད 


ལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ཐར་ལམ་འདྲེན༔ སོན་པ་དེ་ཡེ་འགྲོ་དེན་རྫོགས་ 


ངེ སྔར་འདས་མུན་སྣང་བ དྡལ་པའོ༔ དེ་ཡང་ས། ངས་རྒྱས་ལས་ནིཾ་སེམས་ཅན་དེན 


རར ཐུགས་ འ་རྒན་ནི་མ་འགགས་ཚུལ་དུ་བྱེན༔ དང་པོ་ཚོ་ལོ་དཔག་མེད་ སྤལ་རྭཾཿ .གདུལ་བྱ་སེམས་ཅ སེམས་ལ་ཚིན་མོངསམེ 
86 དཔ ག་མེད་པོ༢ རྱ་ཧནན་མའགགས་ཚུལ་ཧཱཧཱནཿ ཀྲ ངས་ཞི་བ དྲུཾ ངས་ཏེ༔ ག་་ོ་འི་སང་ཡིན་ནསགས 
ཤེས་རིག་བས་མ་དན་མིད་གསུམ་རྒྱུ་རྐེ གྲུབ༔ྟ ལོན་པ་ཁྱཐ་བ དལ་ཁློང་ཡ དས་ནོར་བུ་བྱོན༔ དཔ གདས ངས་རྒྱས་སྙང་གོས་འགྲོ་བ་འདུལ 
མཾ་རྣམས་ཡེད་དང་ཏེ སྔོ་གྲ་འཚོ བཀྲེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཟས་ཀྱི་མྲེད་པ་མེདཿ སྐོམ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐུན་ ང་ཡད་ལ་མེདཿ 
དྲོ་གྲང་མེད་པ་བངེ་བ་ཆེན་པོ་གནས༔ ས་གཞིའ་ཁྱོན་ལ་གྲེང་ཁྱེར་མང་ཕོས་ཁེངས༔ གཡུང་དྲུང་བེནོ་གྱི་བསྙན་སྐོང་རྒྱལ་པོ་བདུན༔ 





ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱཾས༔ ཟས་སུ་བདུད་རྩི་བཅུད་དང་ཤིང་ཟོག་བཟའཆ ཡུཿལ་དང་གང ༠ཁྱེར་ཉུངལལ་དགའན་ཡང་༔ མང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ 
ལོ་ཉོག་འཐུ་བསྐྱེད་འདྲ༔ རྩུ་པ་ཚང་པ་འབུམ་ །ཿབཀྱིས་སྒྱོང་ | རྒྱ་ཨི་གཤེན་བཞིས་འགྲོ་བ་ ལ་བ་སྙེ༔ སེམས་ཅན་ལྟ་བ་དམན 
པས་གདུལ་བ་མཿ ལ་ཁ ན་ནས་བུ་མ་ཁིམ་ལ་རྫོངས༔ གང་ཞིག་ཁྱེའཱ་ཕོ་མོ་བཙཾས་པའ་ཚཿ ལོ་འབུམ་ཕྲག་ཞུབ་པའ་པཱནལམ་ 
འདེབསཿ དེ་ཡ ང་སེ་མས་ལས་དུས་ཆོལོ་དང་ཿ བསོདནམས་དབ ང་ཟང་ཇེད་མནད་བཞིནའྲབཚ དེནས་ཚོལོ་བ རྒྱད་ཁྲིའི་དུས་ཀྱི: 

དགེ་བ་ཆེན་པའི་བསྐལ་པ་ཞེས་བུ་བཿ སྭོན་པ་འཁོར་བ་ཀུནའདྲེན་བྱབ་ཐུཌ་༔ ཀུན་འདྲེན་ས ངས་རྒྱས་སྙོང་གཾས་འགྲོ་དེན་མ ཛདཿ སྙན 


¦¦$> @ „ 


རྣམ་པར་འཕེལཿ ཟས་སུ་ནྭོ་ཝཱན་ང་ཐོག་སྣ་ཚོག 


ངུ པ་སུུ་གསུང་ཞུགས་ཀྱིའད་ཟེའ་གྱིསཐྟ ལ་རྲཾ་གྲེངེ་ཁྱེར་དགའ་བ ༨ སོ 
ལེ མང་བ ཚཱ སའི ཤིན་གདུལ་བ་ད་ཀའ༔ བུ་མོ་སུམ་ཁཾ་ལ་ལོན་ཁྱི མ་ལྭ་ཚོངོས 


བཟའ༔ བདེ་ལེགས ཞི་ཡིའགྲོ་བ་འདུལ༔ སེམས་རྟོག་པས་བསཱད་ཁྱི) 
གང་ཞིག་ཁྱེའུ་ཕ་མོ་བཙས་པའྲ་ཚོཿ ལེ་ན་བྱརྐྱད་ཁྲི་ཟུབ་པའི་སོཿ 
དེ་ནས་ཆ་ལོ་བཞི་ཁྲིའི་དུས་ཀྱི་རྩ ཨུན་གསལ་སྣང་བཞེ་བསྐལ་པ 


སངས་རྒྱས་སྙོང་གིས་འགྲེ་དནོ་མཛད༔ སྟོན་པ 


ལམ་འདེབས༔ སེམས་ཅན་ལས་དུས་ཆལོ་བསོད་ནམས་འཕྲཾཿ ྦ 
ས་ཨ ཉེན་པ་ཉཱན་མོངས་དུག་བསེགས་བ་བཟོནཿ ཚད་མེད་ 
སྩུགསུང་ཐུགས་ཀྱིའ་དེ་ཟེར་གྱིས༔ ས་གཞི་སྐྱེ་འགྲོ་གྲེངས་ཁྱེར་ཐ མས་ཅད་འདུལ༔ ཟས 


སུ་ས་ཞག་ འདམ་བུ་ཟད་མེད་བཟའ༡ ངོམ ཚར་གཤེན་བཞིས འགྲོ་བ་འདུལ་བ བརྡའི སེམས་ཧནྡན་མ་ཧིཾ རྟོག་རགས ་པས་གདུལ་བ་དཀའཿ 
་མོ་ཁྲཾ་ཐག་ལོ་ལ་ཁྱིམཧུ་རྫོངས༔ གང་ཞིག་ཁྱེའུ་ཕ་མོ་བཙས་པའ་ཚཿ ལེ་ནཾ་བ འན མ་ཤྱེད༔ དེ་ཡང་སེམས་ཅནལས 
སེས་ཚལོ་ དོང་ཿཾ བསོདནམས་ བང་ ཝུང་དེ་བ ཞིནའཝིབ་པར་འགུནཿ དེ ནི་བ བའི་དུས མེད་པའ་ ¡ 
ཞེས ཤབྱཿལར སོན་པ་མུནསེལ་ ན་མ་ཏ ཏིངའཛིན་ཆེན ཧིང་འཛུནོ་སངསྦྱ་ཆུས་སི་ སྩང་གིས་འགོ་ དོན་མཛད༔ རྙུན་པྷ་ཆུགསུང་ཐུགས་ 
ས་ཨ མཡུལ་རཾ་གྲང་ཁྱེར་བདེ་ཡངས་དུས མི་རྣམས་སཱཡུ་ཝྔང་པ་ཊ ཟས་སུ་ཟཿ གཙུག་བུད་ཝེབ་པའ ་གཤེན་བ 






£= © ༦ 


སྙོང་གིས་འགྲོ་དེན་མཛདཿ 
སུ་ཝུམབུརབ་ཞེས་པ་བཟའ༔ 


ཁྲ་ཐག་ཟུབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ སེམསྦ་ལས་དུསྔ་ཚལ་བསོད་ མས་འབྲི༔ དེ་ནས་ཚོལཾ 
ུས་ཀྱི་ཆེ༔ ཐོགས་མེད་མི་གནས་བ་སལ་པ ཞིསྱ་བབ༔ སྙོན་པ་མི འགྱུར་གཞུང དནམས་འབྲཿ དེན་ 
ན་པའི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིའད་ཟེརྱ་ཤིས༔ གང་འདུ་ 


ཚུའཐུལ་ལན་པའི་གཤེན་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ 


ག་ཧུད་ཡོདས་རྒྱལ་བྱོན༡ མགའ་ཡསས 


ཨཱ འདགུ་བ་འདུལཿ མི་རྲམས་དེགས་པའི་སེམས་ཆེ་གདུལ་བ་དཀའཿ ཐུ་མོ་ལ་ང་བཞི་བྱསྭ་ཁིམ་ལ་ཚོངཿ གང་ཞིག་ཁྱེའུ་ 


ལཾ སྦྱམསས་ 
ལ་ཟབས་མཁས་འགྲོ་དོན་ཡ་མཐའ་ཨས༔ ཟས་ 
མི་རྣམས་ཕྲག་དེག་ཆེ་བ ས་གདུལ་བ་དཀའར་ 
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།བུ་མོ་ལཾ་ཇཾཿ ཉེས་བརྒྱར་ཁྱིམ་ལ་རྫོངས གང་ཞིག་ཁྱེའུ་ལོ་མོ་བཙས་པའ་ཚཾཿ ཚལོ་སྙོང་ཁྲག་ཞུབ་ཕའ་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ སེམས་ཅན་ལམ 
ས་ཆབསོད་ཇེ་དམན་འགུརཿ དེནས་ ལཱ་བྱས་དས ངས་མེཿ 
ཡུ རྱ་རུ་བྱོནཿ ཟྲི་མོད་སངས་རྒྱས་སྙང་གིས་འགྲ་དོན་མཛད༔ སྟོན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤིའོད་ཟེར་གྱིས༔ (འདུལ་སྐལ་གུར་པའི་ 


ཀྱི་ཚ གྲངས་མེད་ལེགས་བ ཀྲ་མ་བསྡ་ལ་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ྩ སྙོན་པ་དྲི་མེད་མངོན་ 


སེམས་ཧན་ཟངས་མེད་འདུལ༔ ཟས་སྲ་ནས་འཐས་འཐུ་ མས་འཕཾལ་བ་བཟའ༡ མི་རྣམས་གཏི་མུག་མ་རཾག་རྨོད་པ་རྒྱས༔ འགྲཾ་ 
བ་མུན་པའྲ་གིང་ཆེན་ཇུག་ཕོ་ལ༔ གསལ་བྱེད་ཡོངས་སུདག་པའི་གཤེན་བཞིས་འདུལ༔ ཞུ་མོ་ལ་ཇི་བྷྱར་དང་ཝ་བཅུརྡ་ཛོཾངས༔ གང་ཞིག 








ྒ འའ „ ་_.. ཁྱེའུ་ཛཾ་མོ་བཙས་པའི་ཚེཿ ོ་ལྫོམ་བྱནྲ་ཐབ་པའི་སྣིན་ལྱམ་འདེབས༔ སེམས་ཅན་ལ སཧུས་ཆོ་ལོ་རྡེ་དམར་འགྱུར༔ 

་‹ དེ་བཞི བསེདནམས་དབང་ཐར་མའ་མའ་འཕྲིནྟ དེནས་ཆོ་ལོ་བྱ་ར་པ་ དུས་ཀྱི་ཆ༔ ,རྒྱང་མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་འ ཉིད་ལ༔ ཅཱོན་པ་ 

ཟྭ ནམ་མཁིནྱ་གབགྲགས་ བསལ་བཟང་སངསྨ་རས་སྙེང་གིས་འགྲོ་དེན་མ་ཛད༔ སྙོན་པའི་སྐུ་གསུང་གུགས་ཀྱི་འོད་ཟེའ་གྱིས༔ 
ཟས་སུནས་འབྲས་ལ་སོགས་རྩོལ་བས་བཟའ༔ རྨི་ མས་འདེོད་ཆགས་ཞེན་པ་ན་ རྒྱས༔ དམུར སྭ་ྱལ བན་ཟོད་དཀར་བསྟུན་པ་ 

|དར༔ འགྲོ་བ་གདུག་ཚུབ་ཉེན་མོངས།(ཞེན་ཆགསཆེཝ དཔེའུ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཤུ་མོ་ཉིཤུའི་ལོ་ལ་ཁྱིམདཱ་ཛོངས༔ 


` །།གང་ཞིགྲ་ཁྱེའུ་ཕཾ་མོ་བཙས་པའ་ཆཿ ཚེལོ་བྱ་ཝག་ཆུབ་པའྱ་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ སེམས་ཅན་ལས་ ས་ཆ་ལོ་བསོད་ནམས་ཐྲཾ༔ དེ་ནས་།། 
94 ཆེ་ལ་བྱཅུ་པའ་དཱསཀྱིཚོཿ མཱ་ལ་ཙོད་ལྔན་བཱབའི་སྐུལ་པ་ལ༔ རུན་ཕ་བགེགསལ ༣༢༡༡ བསད་ནས ཧཾ ྣ 
དོན་མཛད་པ་ལ༔ ཟས་སུནས་འཐུས་མེད་ཅིང་ཁྲེ་རོད་དངཿ རྩདང་རམ་པ་ཤིང་ཁོག་བཅཏུད་མད་བཟའཿ མི་རྣམས་ཞེ་སྡང ཁྲཾ་གཏུམ་རབ་ 
རྒྱས༔ བུ་མེ་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་ཁུམ་ལ་རྫོངས༔ གང་ཞིག་ཁྱིུཔ་མོ་བཙུས་པའ་ཚོ ཚལ་བཅུ་ཐག་ཐུབ་ཕའི་སན་ལམ་འདུབས༔ སེམས 

ཅན་བསོད་ནམས་དབ དཱྤགྲི་བ་པའི་དུས༔ འཆམ དྲ་བམས་ལྡན་མགོན་པོ་དངོས་སུུརིནཿ ཟགའ་ཝེན་སངས་རྒས་སྙོར་གིས་འགྲོ་དནོ་མཛཿ 





༤ ཨི „ 


¦= 


མས་ནཿ ཿ ་ཚེལ་ཉིཤུ་བརྒྱ་ཁྲ་ ཡར་འཕེལ་ 


ཨཿ མས་སྡིག སྲང་པའི་ལུངའབོགེ ས༔ དགེ་བཅུ་སྤེདོ་པའི་ཚྭལ 
བྱཅུཿ རྨར ུ་མིག་བཅ་ཡང་པའི ལཱ སཿ དགེ་བ་བ པའི་ཚུལ ལན་བ ཤུ ད༔ དེ་འཾག་མུ་མེད་མཐའ་རྫོགས་བསྐལ་པ་ 
རྒྱས་ ང་གིས་འྲ་བོ་དོན་མཛདཿ སྒྲོན་མེ་སྐལ་པ་ཁེག་ཆེན་དནོ་ 


ལ༔ ཚྙུན་པ་འཁོན་བ དེང་སུག་སངུས་ རྒྱ་ཁྱོན སརའ་ར། སངས 
བཟང་ 


༔ྷ ད་བཟེད་སངས་ རྒྱས།ཁྲི ཁྲ་དང་བདུན་སྙིང་འ 
བྱིན༔ གཞན་ཡང་པན་འདས བྱོགས་བཅུའི་འཇཾཾག 


ང་ཙ སྔ་འདས་སྙུངེ་ཕྲག་ཐུག་དང་ད་ལྷ་སྙོང་༔ མ་འིདས་སྙེན་པ་ཁྲི་ཐྲག་གཅིག་ཏུ 
ིག་ནིནཿ ནས་ཀང ་འདོ་མ་ དང་ལ ་གསུམསནཔཞ་བའདཆ 


བྱོན༔ བྱང་ྱགསརྒྱསཔ་རླང་འགྱན་ཚུལ་ཞིང་ན༔ ་གསུམ་སྙོན་པ་འཁོན་ལོ་དབང་ བྱསུན་བནཿ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་ལྡན་མེ་འོད་ཚལ་ 
96 ཞེས་ན༔ མྩོང་གསུམ་སྙེན་པ་པདྨ་བདེ་མཛད་བྱོན༔ ,÷ ས་ལྱང་ལོ་དྲག་པོཚལ་ཞེས་ནོཚ སྟོང་གསུམ ཡུན་པ་མུ་ལ་དྭགུ་ཧུན་ཧིནོཿ ཚི 
ཞེས་ན ཧང་གསུམ་ཧོུ རན རྟེན་ནཿ སྙཾང་གསུམ་རྙེན་པ་མུདདནཱ ནུ་བཙན་བཙུནོ༔ ཐྱངཤར་འགྲོ་ ོབནསཛལ་འདིག་ཧག 
གསུམ་ སྩོན་པ་ཁྱབ་བདལ་བ སློར _ བྱང་ནུབཔང་ ་ལི་གོབ་སེ འར ཇིག་ཉེན ནཿ ཅྩཾདྭ་གསུ སུམ་སྙོན་པ་དགུ་ཁྲཾ བདལ་ཤད། 
ལྦོ་ཆུབ་ བ་རྒྱལ་ལམ་སྣང་འ རིག་ཧེནནཿ སྙེད་གསུམ་སྙོན་པ་བདེ་བ་རྒྱས་འདེབས་ཕྱེན༔ ིངྱ་རོགས་རིན་ཆེན་ཟམཐུ 





¦ 
1 ཤེ ˆ 


འཛི ནནཿ ྒ 


ཤ།།ཨཱཿ  སྙོང་གསུམ་སྙནཔ་ལེཁབབདེ་རཅནན འགྲབགས་སུམཚ་ཆུངྲགིལ་འཇགཉནཞུཆ སང་གསུམསྙན་བཞེ་ུ་ིན་ 
97 ཆེན་་བོནཿ མཱལ་ཟམ་ཞིས་བབའིའའོག་ི ཧོཿ ང་ད ཤས་་ཡི་ང་འཛུ པའ ནཿ ཞུང་གསུམ་སྟོན་པ་ཤེ་རོའ འེ་ 
„4 མན་པའེ་བསྐལ་པ་ཇུགཡུ་རྩ་ ལྔ་འཐུང་ཚ དེ་འོག་སྙན་ ན་པྲོ་ཞབ་བ་སའ་༔ སྨེན་བསྐལ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ཕྲག་བྱོན༔ དེ་རྗེས་མུན་ 


= [བསྐལ་པ་སུམ་བརྒྱན་ཆུང་༔ དེ་འགོ་ཡེན་ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱབའིརེ སྒྲོན་བསྐལ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ཉེ བཞི་སྙོངབྱོན 





ནས་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་པཿ རྒྱལ་གུནྣ་ཉྨྱ་གཟུགས་དྲན་པ་ནམ་མ ཁའ་རོའཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱཿ ཞཾ 
98 ནས་འ ག་ཚགས པ་པ རལ་ཀླུན་ཅཱུག་ གང་འདུལ་མཛ _-~ནཞཞ ༨༣༢ ནབ་ཡའི་གསུང་དུང་གཟོང་པའི་ 
ཤྱི་ལེའུ་སྟེཝྔ་པའོཌ སམ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བ ཀླཤཾས།། རར ྣ 





མཛོད་ཆེན་ལས༔ སྙུན་པ་སདས་རྒྱས་འཇཾག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཚུལ 


ཏྱ 


༡ 













100 །ཨཾ༔ ‡ གྭསྨནོཿ ཡེ་ཉིད་སོན་པཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེསཿ ཁྱབ་བདག་སྙེང་ཉིད་དང་དུ་བཞུགས་པ་ལ༔ དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སྐུ་ 

དང་ཁ་དོག་མེད༔ི རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་གང་ཡ ང་མེད༔ གསུངས་པའི་བཀའ་དང་བསྐོར་བའི་འཁོ་ ར་ཆོ་མེདཿ བདག་མ 
སྙོད་པའི་དང་དུ་གནས་པ་ ཌཾ སྙེས་ཞེས་ཐུ་བའ་དངོས་ཕོ་མ ཚན་མ་མེད༔ འགག་ཅིང་བབའེ་ཟི་གང་འཕེལ་འགྲིབ་མེདཿ སྐྱེ་འགག་ 
གཉིས མེད་སྙོང་པའ་ངང་ལག ནས ཅུག་ཅིང་བྱ་བའི་གདོས་བཅས་འཛོན་པ་མེ དཿ ཆད་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱོགས་ཆུང་གང་ཡ ངོ་མེད༔ 


༨༨༨༨ ༨པ༤༡༨༨༩༡༤༤༤༧༡༤༧༤༤༢༠༤༢༠༤༤༤༤༩༠༤༤༧༧༧༢ ༧༤༠༤༤༤༠༠༠༤༤༤༡ 

















102 ནམ་པྲ་ཟུང་འཐིལ་ནས། ཚདསྤ་རུང་འཛིག་ཉེན་མཐའ་ཡས་གངས་མང་སྟེངཿ མྱུ་རུང་འདི་ཉིད་དང བརྲ་མགན་པའི་དས ཉིང་ ཉངནམ་སུའ་ 


ཟངས་ཆེན་པོའི་སེངདུནཿ གསེརསོ་མེ་ཏོག་འདབ་མ་སྙོང་དང་ཝནཿ གསུ་ཡི་གསུང་དུང་བྲལ་བཞི བརོལ་བསཱ༔ གནས་གཅང་རིགས་ 
རྐྱེ ཆེ་ན ཀ་ཞེ་ཏནོཿ གསེ བ ་ མིང བ་པའོ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པ འེ་དེ་གྱི་ཁྱཾརཿ བདུན་གཤེགས 


༨༩༢༠ 


| །སམྙོང་དང་རྩ་བརྒྱད་བྱོན་ ་པའི་ལུས༔ ཟའི པ་འདི མཚན་རབ་ཏུ་ཆེ༔ ཞེས་བརྗོད་དགེ་བའི་ཁ་མར་བཟང་པོར་གདག༔ དེ་ མི་ལེ་ཁྲཾ 





བའི་འགྲོ་རྣམས་གུན༔ ཐར་པ་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའིགོའཕང་ལཿ མངོན་པར་འགོད་ཕརྭ་བབའི་དོན་ཆེད་ཧུཿ ཐབས་དང ང་ཐུགས་རྗེ་ ། 
ྫ 
| 
ྦ 





ཟེ ལུག་བསལ་ཕནཱག་ཅིག༔ བ བསྐལ་པན་བྱྱདྱརུ་བར་བ ལ་གཅིགགྲི་གངསཿ བར་བྐལ་བྱ་ཆ ཅ་ལ་ནཾ ནི་བསྐལ་ཆེན་ ། 
103 ྱཿ བཀྐལ་ཆེན་གཅིག་ཚོ སྲ ཤཿ འགོད་འ ཡ་མ ༢ །ཆད་ལེ་བརྒུར་བའི ར་པཱ་ཧཱདཱའ ངཿ ཧིང ཾ ལཿ 
འད་མ་གཱཉིས ༡ལ༔ྷ རྒྱལ་འཁོར་ལེཇེས་སྐྱོད་བས་མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་དཿ ཐུགས་ལ་བརྩེ་བའེ་ ་སྲས་ནཾ་གཅ ཅིག་མེད་པསཿ ཅེ སན་པ་ཡེམ 
འཁུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ 





ཏྭི 
= 


ྣ 
ྫ 





རུན་ཆེན་མནྩ་ཡུལ་ནས་མུངཞུས་པས༔ རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་སུམ་ཁྱེད་གཉིས་སྐེབ་སྔོན༔ བུ ནོ ས་ཁིན་ 
བྱར་སངས] 'བསྐྱེད་ཡབ ་ཡུམཿ ནངས་པེར་མེ་ཏ ཏག་གིངཏུ་ཞུལ་ག ་གསོལ་སོགས༔ ཁྱོགས འབྲེ ཤེགས རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོཾཐ༔ྩ 





ཕྱག་འཚལ་མེ་ཉོག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ཡུལ༔ བསྣལ་བཟང་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་རབ་འདྲེན་པ༣ སྙཾང་རྩ་དུས་གཅག་བྱོན་པའི་རྟེནའབྲེ 
104 ོད ཞེས་པའི་ལུངག ནང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༡ མེ་ཏོག་གླིང་ལ་ཁྲུས་དང་གཅང་སྦྲ་ ༔ ཕྱགའཚལ་གསོལ་བ ཉབ་ཐང་ 
ཆད་བརྒྱལ་ནས་སོང༔ རྒྱལ་བ་སངས་ནས་བལྟས་པས་ཡ བ་ཡུམ་གཉིས༔ ་ཨདུམ་ཝ་རོའེ་སྡོང་ཕོར་འནས་ནས་སྣང་༡ རྩ་མོརྦཁྱེའུ་ 
སྙིང་དང་རྩ་གཉིས་བཞུགས༧ གཙྩཾག་བས་གཅིག་མཇོས་མཚན་ལྷས་ལྡན་པ་མཇཝཿ དེ་ལ་རྒྱལ་སྲས་སྙོང་གི་ཞལ་ན་འེ༔ སངས་རྒྱས་ 
འགུང་བ་བརྒྱ་ལམ་རྙེད་པ་རེ༔ འདི་འདྲ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ༧ ཞེས་གསུང་འཁེར་བའི་འདམ་དུ་ལྱུང་བ་ཡ༔ སེམས་ 





ཨིཿ .ཧན་རྣོར། ས་ལ་སྙིང་རྗེདཔག་མེ ད་སྐྱེས༔ སཱན་ མས་ཧུ་བའ་མ ཆ་མ་ཁག་ུ་ཁོལ༔ འགྲོ་བའི་དེནྲོ་ལ་ང་འ གྲོ་ཅོད་པ་མཛ 
དེ་ལ་ཤྫོབ་དཔེ ན་ལཱ་ཡ་ཞལ་ཝ་ནས༔ ཉེ ན་ཅིགཡོད་པའི་འྲུ་སུར་ཆུ་གཉིསཿ མིང་རེ་ཚུད་མེད་རུད་ལ་ལེས་ཡུག ས་ཀྱིས༔ ཚད་མེད་ 

བཞི་ཡི་སེ་མས་བསྐྱེད་ལྡན་པར་ངེས༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཞུགས་རེས་དགོངས་ན་ཡང་༔ སྒུན་པ རང་བཞན་འབུང་བ་དཀོན་ན་བཅུནཿ༔ 
ཐམས་ཧུད་འགྲོ་དེན་དུས་གཅིག་གཤེགས་མི་རིགས༔ དེས་ན་ཁྱེའུ་སྭིང་གི་མེངྲཟས་ལ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པའ་ནང་དུཞག་བདུན་མཆེདཿ 
འགྲོ་དོན་ཚཾ ང་ནས་གང་ཐ བྲ་ལུང་ལ་ཊྱོནཿ ཞེས་གསུངས་པ ཞིན་ཏུ་ཞ ག་བཏུན་སྒྲབ་ཙཾང་མ ཆོད དང་པོ་སྣངབ་དོག་བཀུན་ཤེས་ག སུམ ཌཱ ( 


-~------~--~-~------= 


ཟེ 
105 
ཤ1 
92 





༡༧༧ 





ྣ །གཉིས་པ་ལེགས་པ་ ཉྙོམ་པ་བྱམས་པ་གསུམ༔ གསུམ་པ་དག་པ་གསལ་བཤེས་ཕ་གསུམཿ འབུམ་པའ་ཧུས་སུ་ཁྱེའུ་ ང་བནིཿ སྙོན་ 
པ་རང་ཞུང་ཞུགས་རྡེ་ཙན་ཞེས་བནཿ ལྦ རྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སུ་ཁྱེའུ་དགེ་བརི༔ སྙོན་པ་ས ངས་རྐས་འཁོར་བ་ཀུ འདྲེན་བྱོན༔ ཛར ་ 
ཁྱེའུ་ཀུནཕེས་ནཾ༔ སྙོན་པ་ས ངསྣ་རྒྱས་ཉན་ཆངས་དུག་བསྲེགས་བྱེན༔ བཞི་ཁིའི་དུསསུ་ཁྱེའུལེ པཿ སྙེ 


106 


༨༤ 





པས ངས་རྒྱས་ཚད་མེད་ 
གས་རེ་ཅནཿ ཉཾས་ཝིའི་དུས་སུ་ཁྱིའུ་སྙོམས་པ་ནཾ༣ སྙཱནྣ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཙན༔ ཝ་ལིཇུས་སུཁིའྱ་ཐམས་ 
པ་ནཾ༔ སྙོཾན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཤེས་ཟང་ཕོ་བྱོན༔ སྙིང་ཕའི་དུས་སུ་ཁྱེའུ་དག་པ་ནི་སྙོན་པ་ས ངསྤྱ་ཆས་གཙོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་བྱོན༔ བརྒྱ་པའི 





། [རྨན ཤུས་སྐུ་ཁྱེའུ་གསལ་བ་ནཾཿ སྙོན་པ་སདས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མཆེག༔ བཅུ་པའེཧུས་སུ་ཁྱེའུ་བཤེས་པ་ཾ༔ སྙོན་པ་ཐུས 
107 ཡིས་ད ཚལ་བྱསདྲབོ་བབའ་ལེའ་བཅུམ རྭའགྲེབསཿ བསལ་པ་བཅོ་བྱར༢སརསྤྱ་རས་ཧིའ་ཚྱ་སོན༔ ུ།སུན་པུས 
རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ཉིད་༧ འགྲོ་དེནཾ་ཐོན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆེག་བསྐྱིད༔ གྲངས་མེད་གྲངས་ཅན་ཚོགས་བསགས་མཛོན་སངས་རྒྱས༔་ 

གཏུལ་དཀའ་རྣམ་འཧུལ་བསྟན་པ་མདོ་ཝགས་སྤེལ༔ ི་མིད་དེ་སདྷ་སཱ་གསུང་ཐུགས་བསྐུན་བཞག༔ཿ དས་པ་ཀདནྭ་ཞོག་འྲ་བལ་མེད་མོད་ 


༧ 


། 
༢. ༠ 


| ཀྱང་༔ དྲང་བའི་དོན་དུ་གང་ཟག་རིམ་པར་བརྒྱད༔ སོན་པ་བསོད་ཝན་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དཱ་བོན༔ དེ་ལ་སེམས་བསྩེད་དད་པའི་སྙོབས་དང་ལྡན༣ 





ཚོ་ལོ་དཔག་མེད་བཅུ་ཡི་དངཔོ་ལྦཿ ་མེཉིད་སྙོན་པ་ཁུབ་བདག་ཁློང་ཡངས་ཀྱིས༔ ་མི་འགྲོ་རུུག་སེམས་ཅན་དུག་ལྔ་འདུལཿ ཞོན་མེརཾས་མེད་ ད 
108 རྩཾད་ཡེ་ཤེས་དང་དང་ཝནཿ བླསལ་པ་གཟས་ ད་དབ་སམགབདགས་པརཿ ལྱུང་བ་མེད་ཅཾིང་ཟར་པ་ཐོབ་པ་མ རཿ རཾམ་གྱེས་ཚོཿ ངེ ྦ 
རྫོགས་བསྐལ་པར་བགྲང་མི་ལང་ དཔག་མེད་བཅུ་ཡི་དང་པོ་བརོད་དངྲ་བལ མ་སྲིད་ཡེ་ནས་ཡེ་སྙོང་ནམ་མ །ཁའ་ལྟན འཁེར་འདས་གཉིས 


སུ་འཛིན་པའ་མ རཾ ན་མ་མེ དཿ བཱ ད་ག སུམ་རྒྱུ་རྱེ ན་འ གྲཾ་ཐུག་དུག་ལྔརཞེ ནཿ ཐར་པ ར་ད ང་བ་ བས་ཊརང་ལྱང་བ་རང དུག་ལྔ་ོན་ མེ སོ 
ཐ་རགས་སྲུག་བསྔལ་མནར༔ དེ་ལ་ད་ལྟའི་སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ཉཾད༔ གངམ་སོའི་ཆུ་བོའ་ཆོང་བཅཿ ཝ་དགྲ་རྣ།པའིདུས་སུལས་ 


¦ 


ྦ 








༣ (ཨཾ ཀྱི་འགྲོ༔ གཤེན་རབ་དེ་དང་བཏུད་རྗེཁྱབ་པ་གཞིས༔ྩ སྔེན་འབུར་སྙེ་བ་གྲ་ཱ་མེད་མང་པོནས༔ ལས་3ྱི་བག་ཆགས་ལཱ་བདུད་མང་ 
109 པོར་བརྒྱུད༣ དཀར་ནག་དགེ་ནིག་བ རད་ས་ཆོག་རཿ ཆོ་ལ འུབ ད་པས སྩཾན་ལ ས་ན་བ བའབསོན་བཞོད། 

གདུལ་ཊརྭ་གུནཿ དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ཞིང་༔ སྲོཿ ག་གཅོདྷ་རམ་སཱན་ད་མུལ་བའི་གནས་སུ་ལུངཿ ཤང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་བུ་ཐུང་དུ 
སྐྱེས༔ རང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ ་རྗེས་དཔག་ནས༔ྭ གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་ ཡྱིང་རྗེ་སྐེས༔ ཁྱེད་རྣེམས་སྱུག་བསྔལ་མྙིང་ནས་བ དག་གི་ 
འདྲེན༔ ཞེས་ཟར་ཁྱབ་པས་དམྱལ་སུང་དག་ལ་བཟླས༔ དེ་ལ་གཏུམ་པོ་མ་བྷ་གངམསགོ་ཁྲོས༔ ཁྱོད་རྣམས་ཞེ་སྔང་སྲོག་གཅེད་ལས་བརྒྱེས 


༤༽. 
[= 


།ཕས༔ དམྱལ་བའི་གྱད་བུ་ཞུང་དུ་སྐེ ས་པ་ཡེནཿ རང་རང་ལསྱབས་རང་གོཆད་པ རྦ་ཚིསཿ གཞན་དག་སྒལ་ལ་སྨོད་པ་བ རྙེལ་རེ་ཆེ༔ བཅད་ 
110 གུབྱཐེནཔ་དྭམལ་བའི་ལ བུ ས་ཡིན༔ ཁྱེརྡ་འདྲ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཅི་ཁྱུཾར་སྐྱེས༔ ཟིསསག་ི་་བས་བརབ མྩུན༔ རྐྱེན་དེས་ 
དམྱལ་བའི་གནས་དན་མེ་འཕོས་སོགས༔ དེ་ནས་འདོད་ཆ གས་དབངགས་ཡི་དྭགས་སྐྱེས༔ ལུས་ནི་གཅེར་བུར་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྙུད་མེད 
བྲེས་གྐོམས་གདུང་བའ་སེམས་ཅན་གྲངས་མངའགྲོགས༔ སྙོན་པས་བཟའ་ཏུངག ང་རྙེད་གྲོགས་ལ་ མེན ཁྱབ་པ་ལམདུ་འཕྲོགཤཾར་ 
བཟའ་དབང་ཆུངཿ ཤུན་ལ་སྙིང་རྙེསྐེས་ཚོཾཡུས་འཕོས༔ དེནས་གཏི་མུག་དབང་གིས་བྱོལ་སོར་རྒྱ༔ སྙོན་པ་སཱམཁནནེའུ་ཅོ་ཞཾག་ཏུ་སྐེས༔ 


ཆེ 








ཟེ 0 བྱེལ་སོརང་རྣམས་ཀྱི་སྨག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདསར ཁྱབ་པ་བྱ་ཁྲ་ཧེརོ་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས༔ བྱ་བྱེའུ་སྲོག་ཆགས་གང་མཐོ 
111 བསད་ཅཾང་ཟ༣ དེ་ཁྱཾའ་ཤཟ གིགས་ལི་ིངྡརྫསས༔ དེནས་ནེའུ་ཙ་བོལ་སང་གྲས་ནས་འཕོས༔ ཡྲིས ང་གིས་ལྷ་མེན་སྐྱེས 
སྙོན་པ་ལྤ་མིན་རྒྱལ་པེའི་བུ་ཆུ་སྐྱེས༔ ཞི་བ་སེམས་ལཱནཱཁོ་བམེད་ཕཞིག༔ ཁུབ་པ་ལྷ་མིན་དམུག་གི་དེད་དབོན་སྐེས༔ ལྦུ་དང་གསཾ 
མེ ས་ཀྱི་ལས་ལ་སྙིང་རྗེས་སྐྱེས༔ གནས་ངན་དེ་ནས་སུན་ར ཚའཕོསསང་ཿ དེན 


< ར་འ རོང་བོ ྭ 
2 འཁྲུགས་གསོད་གཅོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ལྔ་མེན་རྣམ 
ཕག་དེགོ་དབ བིས མིསལ་རྐྱེ ¡ོ མའའསོབ་དྲོས་བའི་ཉན་ ད་གང་ཡ། ང་མེ དཿ །ཁྱབ་ཕ རྭ་སེས་ཀླ་ཞའི་ལས་ལ་སྤྱོད༔ མྲ 


འཁོབ་མི་ལྷ་ཅག་ཧུ་ཡིད་སྩོ་བཞིནཿ མི་ཡུལ་མཐའ་ཁེབ་གནས་ནས་ཆོ་འཕས་སོང་ཚ དེ་ནས་དུག་ཝ་ཆམཉམ་བགཆགས་ཀྱིསཿ རྩགས 
112 ལྷ་ཡི་ཡུལ་ཱ་སྐྱེ་བ་བླང་༔ འདོད་ཁམས་འདོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་བས་གཡེང༣༔ ཁུབ་པ་ལྷ་ཡེ་ཁྱཾའུ་རྣམས་དང་རྙེ༔ འདོད་སྱོད་རྣམགཡེ 
བུག་ལ་ཞ་བར་ཚུནཿ ལྷ་ཡུལ་ཕྲན་རིང་གནས་ལ་སྙེ་བཞིནཧྲཱ༔ ཆ་འཕོས་ཞེན་མེད་ཆགས་པའི་བགྲ་ནམས་ཟལཿ དེེནས་འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་མིའུ་སྙེམ༔ ཁྱེའུ་ཀུན་སྣང་ཞེས་སུ་གྲགས་པར་གྲུན༧ དེ་དུས་བདེར་གྲཤེགས་རམ ས་འདྲེན་དབ ང་པོ་ཉད༔ འཇིག་ཆེན་འདུལ་ 
བའི་མགེནྭ་ཧན་དང་འཕདཿ དེ་ལ་དད་པའི་སྣང་བ་དཔག་མེད་ཐོབཿ ་ཨཱརལ་མེ་ཏོག་སྲར་གང་གཏོན་ནས་སཱཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 


རེ ཁྱེད་མྐུ་ཅིའདྲ་བ༔ འཁོར་དང་གྱུ་ཆོའི་ཚད་དང་ཞིད་ཁམས་སོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཆོག་བཟང་པོ་རིའདྲ་བ༔ དེ་འདྲ་ 
ཁ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤེག༔ ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་གུས་པས་བ སྙེད དགེ་བའི་སོབས་འཕེལ་བ སོདྭ་ནམས་ཆ་ 

མཐུན་ཞིང་༢ དེ་ནས་དོལ་འབྱོར་ ལུསག་སྙུག་ཐེབ༔ ཡུལ་ནི རྭ་ཕོགས་འཇཾག་རེན་མུ་ གྲམ འཁོར་ལོ་བ བའྱ་རུལ་བོ་ 
ཆེན་པའི་སྲས༔ གཉཅེན་གཅུང་དགའ་བ་རྒྱས་དང་ཤེས་རབ་ལ༔ྣ འབྲིར་པོ་ཤེས་རབ་ ནཞེས་བབརྨ་སེས༔ ཁུབ་པ་བརྟུལསགས་ཧན་ 
ཏྭསྱེས་པའི་ཆོ༔ ཤེས་རའྲ་ལྡན་ཉིད་འོགྱི་ཐོགས་མ་ལ་གམཿ བྩལ་ནི་ཚོགས་ཅོ་ཞོད་ཁམ་སྦྱ་བབྱ་དིས སུན་པབམད་ནམ་་ 
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དབང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན༔ དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་མ ཆོད་པྱ་ར་ཆེར་བྱགིས༔ སེམས་བསྐུད་ལུང་ཞུས་དད་པའྭ་ཚུབ ས་དང་ལྡན༔ གཞན་དནོ་བུ་རུབ 

114 ༢ུམ་ལ་རབ་བཙོན་པས༔ འགྲོ་འདྲེན་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཧུ་གུརཿ བཀ་ཤིསྭ་ལུས་འ ལ་ལྷ་མི་དད་པ་སྐྱེས༔ སྲིཾད་པ་ཡེ་སངས་ 
སྡེ་ལཱ་ཆེན་པ་ནོཿ རྟན་པ་འཇུམ་ཟྭཀླུག་བི་ལྕ་ཅན་མ ནཿ ཤིས་རབ་ཚུལ་བསྐྱེད་བསྒྲལ་སྲིད་བོན་རྣམས་སྦྱང་༔ སྙེནོ་པའི་སྐུ་གསུམ་འློ་ 
དེནྲ་པུལ་པ་བསནཿ མི་གཡོ་བོན་ཉིད་དིངས་ལས་ཛིགས་སུརྨ་ཁཱལཿ རྫོགས་སུའི་ཞུགས་ཚེ་ཀུནལ་ཁུབ་པར་སྔཾལ༧ ཡེ་ཤེས་སྨྱན་བྱེས་ 

ྣ འཁོར་ཐའི་འགྲོ་དུག་གཟིགས༡ སེ་མས་ཅན་མ་རིག་སྲཾད་ལེན་ཞེན་ཆགས་བཅསཿ འདོད་ཁམས་ཞེན་འཛིན་ཉེན་མོངས་ལས་ཁྱིསའཁོན 


དག སྲུག་བསྣུལ་ཚད་ནཾ་ཉ་མོ་བྱེ་ཚན་འདྲ༔ ཤིས་རབ་ཚུལ་ནིགནམ་བྱུ་ླ་གོ 'འདྦཿ བཟོདྭ་གག་མྲཾ་ཚུག་ཤྲ་ཤུན་གྲིས་གཏུབ་འདྲ༔ 
118 འདེ་བ་མེད་པ་འཆི་ཀའི་ནད་གཏུང་འདྲ༔ གཙིག་ནས་གཅིག བཅུ་བ ཧུདའོར་འུ༔ ཐར་མེད་།བཅོན་ཁི་མུན་བཅུག་པ་འདྲཿ 
ྨླ ཐུམས་དང་མགོུན་མེད་ཅྲ་བུག་མུས་བརོ་འ༔ བྲེད་བསྔ་ རྔཾགས་ཤ་བ་ཁྱིས་དེད་འདྲ༔ མནཱལ་ཐན་བ་མེ་ཏོག་ཨཱ་མྦལ་འདྲ༔ 
མརུ་ཡུ་ངབ་རིགཟར་ཚབ་འཛུལ 'འདྲ༔ ལུས་ཀྱི: ༡: འཟྱེམའྲདཿ བསགས་པའི་སྒིབ་པ་འཐྲག་རྩ་ཤིད་འདྲ༔ སྙུག སྩུག་བསྔལ་ 
ཕེའི་གཞུང་དང་འདྲཿ སླུགབྲས་ བྲག མེད་ཁངས་ལུངས་བླམམས་འད། མ་རིག་ལས་དབང་མུན་པ་མཐའ་གཡེ་འདྲ༣ ྦ ྒ 


-༡-~=ཆཿཚན 





ཨེ་ཤེས་རྩལ་ནིཉི་མ་རྒས་པ་འདཱཿ བྱམས་པ་འགྲིབ་ནས་ཞེ་སྡང་མཚོན་ཆ་རྒྱས༔ ཡེཤེསའགྲིབནས་གཏི་མུག་བསྐལ་པ་གཡེཿ ཞི་བ་ 

116 འགླིབ་ནས་ང་རྒྱལ་རཾབོ་རྒྱས༔ .སྦྱིན་པ་འགྲིབ་ནས་འདོད་ཆགས་མེ་རིའབརཿ ཡངས་པའགྲིབནས་ཕྲག་དོག་ས་ལྙར་འཁང་༔ ཐར་ལམ་ ྦ 
འགག་ནས་དནསོང་ལམ་སྒོ་དབྱེཿ བདེ་བའགག་ནས་སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོབརྡོལཿ དྲེ་ལུནུའཁར་བ་འ་སེམས་ཅན་ལས་ཁྱཾས་འཁོ ༢༡ ཉེན་ 
མེངས་མྱུག་བ སྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྱོདཿ དེལ་ཞུགསྣ་རྗེ་ལུན་པ་སུ་ཡིས་གཟིགསཿ ཡི་དམ་ལཱམཆོག་གཤེན་ལྷའོདོ་དཀར་གྱཾ༧ ཐུག ྦ 
རེ་མཁྱེན་དགོངས་བརྩེ་བའི་སྱན་གྱིས་གཟོགས༧ འཁོར་བའི་ 





མས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་གནས་ལ་དགོངསཿ ཐུགས་ལ་གཡོ་འཁྲུལ་མེད་ 





1 ཨཾ ཀྱད་སྤྱན་ཆབ་ཁྱུང་༔ དེལ་ཁྱེའེུས་རབ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིས༔ འཁོར་བ་ཟེག་མ་མེད་ནས་ལུས་འདི་ཡན༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
།༩ཾ ཅད་བདག་གི་ཕ་མརྦ་ཆུན༔ འདྡཾནམས་འཁོར་བའི་མུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཝོབེ་པར་བྱ༔ ཐོབ་ནས་འཁེན 
བསེམས་ཅན་མ་ལུས་འདྲེནནུས་ག༔ ཞེས་པའི་ཞུགས་བསྐྙེད་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཏབ༔ ,བྲསོད་ནམས་ཨེ་ེས་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཆུས་པའི༔ ཕར་ཁྱིན་ཇུག་གམ་བཅུ་ཡེས་སེམས་དཔའ་ལམ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྣམཔ་གཉིས༔ གཅཙཾག་ 
གིས་གཙོག་བསྐྱེད་མངོན་ཆ། ཝོ་དེས་ལེགས་སླེལ༔ྩ ཚོགས་སྦྱོར་མོས་སྤྱོད་མ ཐོད་ལམ་མདོན་པར་ཚོགསཿ ས་བྱཅཱུ་མན་ཆདྲ་ག ངས་མེད་ 


་ 5 


གསུམ་མཐའ་ྱིན༔ སྙེན་པ་ཉིད་ནི་གྲོར་ཁྱེརངེ་མཚན་བཀེདོ༔ རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་གཞོནརུ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་ལྷ་མོརཾ་གཤེགས 
པའིདཱས༔ མདུན་མཁ སྩོན་པ་རྣམ་འདྲེན་ཡེ་ཤེས་བྱོན༔ ཐུཌ་ཆུབ་ལམ་བསུན་རྒྱལ་བུ་དད་པའཕེལ༔ སངས་རྒྱས་ལོ་ནི་བྱེ་བ་འབུམ་དུ་ 
བཀུརཿ. གྲངས་མེད་གཅག་ཏུ་ཆོགས་བསགས་ས་ཐེབེ་གུར༣ གྲེར་ཁྱེར་གསེན་ལྔན་སྙོན་པ་འདི་ ༧༥༤ ཆོང་དཔོནཡེཾས་རབ་བཟང་ 
མྱོད་བྱ་བར་སྙེས༔ སྙོན་པ་སུངས་རྒྱས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མབྱེནོ དེ་ལ་བསྙེན་བཀུན་བསྐལ་ཕ་ཆེནཱ་ཕོ་གཅིག གྲངས་མེད་གཉིས་པ་མཐ 
་ས་བཏུན་ཁེབཾ༔ ཡུལ་ནི་དགའ་བཅན་ཞེས་ཟུབ་ལཿ ཁྱེའུ་ལེགས་ཕའི་དཔ་ལདུ་སྐྱེས་པའི་དུསཿ དགྲ་བཅེམ་སྙད་དང་བརྒྱད་ 


118 


















༩ 


ཉིས༔ རྒྱལ་བྲོན་མཆོད་རྟེན་བརབ་ཡོངས་འདུལ་བ (ཞེངས 





ཡ་མ རད ལག བབ འར ལོའར་མེ་བྲར་ ཁྲ 
བདགྲ་གུར་ཅིག༔ ཟློན་གཉིས ཐུགས་སྲས་ཉེ་འཁོརོ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པའི་སྩོན་ལམ་མཐུས་བཙན་སྙོན་པ་དང་༔ རྨ་ལོ་དྭངས་བ་ 


གཞེན་ནུ་གཙཅུག་ཡུད་གཉིས༔ སྔེནོ་མོ་ཡང་ཞིག་གློངས་ཁྱེར་གཉིས་ལྔན་དཿ རྒལ་པོ་འེརྲ བཟང་ཤེས་རབ་ལྷ་མརོས་མ༔ རྒྱལ་བུ་གཞེན་ 
120 གྲུ བཅུག་པ ར་སྐྱེས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེདག་བའི་རྣིབ རླར རླིླ་བང་དས་རབ་ལ་མཛོས་མཉུ རྒ། × 
ཆེན་པོ་བཞེངས་སཱ་གསོལ་བན༔ སྙོན་པ་འགུན་མེད་གཅུག་ཤུད་སྤྱན་དྲངས་ཤཾང་༔ གཡུང་དྲུད་སེ མས་དཔ འ་ཁྲི་དང་དྲུག་ ད་ལཿ༔ གསས 
ཁའ་ཆ། དའ་གསོལ་མཆོད་ལྱ་ར་ཆེན་ཡུལ རཾ རྒྱལ་པི་བླིནོ་དགེ་ བས་བསོདནམས་དཔ ག་པ་ཡེས༔ སྙེན་པ་སེམས་ཅན་འ ན་པའི་དཔ 
གྱར༢ ཟླེན་པོ་མཚན་མ་ཁན་བྲམ་ཟེའུ་ཉིད་དུ་གྱུན༔ པང་ཞི་གྲངས་མེད་ལེགས་བཀྲམ་སྐལ་པ་ལ༔ེ གྲེང་གྱེན་གསུ་ལོ་ལྗོན་ཕ་བྱབ་ 


-¬། མཿ ནཿ རྒྱལ་ཕོ་དོནཾ་ཡོད་བཙུན་མོ་ཁྲི་གསལ་མན་ཅ རྒྱལ་སྲས་གསུམ་དང་ལྕམ་གཉིས་བ དག་པ་ལ གཅེན་པབྱོ་རལ་ཕོ་ཡེ 
121 བཞིན་མཚོག་ཅཆེས་དང༔ ལེགས་ཕའ་མཆོག་དང་ག ང་པ་རཾན་ཆེན་མཆོག༔ ལྕམ་གཉིས་ལེགས་གྲབ་ བཞིན་གཉིས་མདའ་བ༔ རྒྱལ 
„4 ུ་ཡིད་བཞིན་བཅུན་མ་ཁྲཾ་ལམ་བཞེསཿ གཅུང་པ་གནི ལ་ནྱེ་གུང་ཉིད་བཅུཉཔ༔ ཚང་དཔོན་བུ་མོ་ནརབུ་བཟང་མོ་དངཿ དགེ་ལྡན་མ་ཞིས་ 
བྲ རྒྱལ་བེའིཾ་མ ཛའ་མའར་གུར༔ ཟཱེན་པཾཿ དྦག་བྱེད་དཔལ་འབྱོནོ་བྲེ་ལོན་དང་༔ སྨམཁས་རིགས་ལྡན་བཞིན་མ ཆོགྲ་བུ ་མངའ་བ༔ དེ་ རྣམས 
-ཟཾ དམག་ཆོགས་ཁྲིམས་རྩྱོངདེད་དཔིན་བེདཿ རྒྱལ་དཀར་མངའ་ཟོས་དཔག་བེ་སོང་ དེལ་གཅེན་པོ་ཨིད་ཞིན་མ ཆོག་ནར རུ 


„¿ །རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཅུང་སྨུནརླེན་འཁོར་རྣམས༔ འ་ སེལ་གོང་མའི་མཛད་སྨོད་སྙོང་བ་དངཿ གཞན་ལས ག་པའྱ་བུ་བ་ཤྭཾ་མ་པྲ་ན༔ 
འཇིལ་ཝབས་དངྡ་བློ་མས་རྲི་ཉར་བཱཿ ཅེས་གསུངས་དེལ་ཡབྱ་་ཞལ་ནཱརཿ རྒྱོལ་ཐུས་རྒྱལ་ས་རྲོན་ན་རབ་མ་ཡིནཿ པ་མལ་བུ་ཡིས་ཟིནན་ 
ཡར་རབ་ཡིནཿ ཕནརྦབུཡིས་མྨོདནཤེས་ཝུན་ཡིནཿ དེལས་དཔགཔའྲི་བུབ་ དམེས་ལུམཿ ཞེས་གསུངདེལ་ཡུར་གྱིས་ཞུ་ཤུལ་བ༔ྣ བདག 

ནི་ཟ་མ་མོ་ལུས་ཟོབ་ན་ཡང་༔ བསོད་ནམས་བསགསང་ ་འགུར་ཁྱད་ཕོ་དང་མོར, རྒྱལ་ུས་དཔག་པའི་བྱ་བ་གང་ བྱ་ཀུང་ཿ ཱི་བཤོལ་མེད་ 
པཕ རྭཀུན་གྱིས་བརིམས་པ་འཐདཿ ཅེས་གསུངས་གཅུང་པོ་གཉིས་དང་ལྱམ་གཉིས་ཀྱིས༔ རྒྱ ལ་བུའི་གསུངས་པ་དེལ་ ལོག ས་བོ་བ ཧིས ཧཱ དེལ 


„ཀཿ དེནལ་ཆུནེབྲ་ག་ེྲ་ིས་སུས་པཿ གཞན་ལས་དཔག་པའི་ཆབ་ཅདྲ་སམས་ནཿ རུལ་ཐན་གཞན་མས་ཞབས་སུ་ཚུདཔར།། 
123 བྱེད༔ྣ དེ་ལ་བློན་པོ་དཔྲལ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲསཾ་པ༔ གཞན་ལས་དཔག་པའི་བ་བྱ་བེདྷ་སམས་ན༔ ཟུབས་ལ་མཁས་པས་ནའེ་ཅུ་ཨེ་ཆེད་བཞུ་ 
4ྭཾ དེ་ལ་ཟཱནོ་པོ་ཆཱ མ་ཁན་ཡཾསྭ་སྨུས་པ༔ གཞན་ལས་དཔག་པའྱི་བབྱབེདྷསམས་ན༔ དགེ་བྱ་རབ་པོ་ཆེ་ཞིག་མྨོད་པ་འཐདཿ དེ་ལྭ་ཟོན་པ་རིགས་ 
4 ཁྲན་ཧྱིས་སྨསཾ་པ༔ གཞན་ལས་དཔག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་སྐམས་ན༔ ཐྦནུསས་མ་གཉན་ལདྲ་སྔལ་བ་འཇད༔ དོ་ལྔ་དློ་གོས་ཡེད་བཞིན་མཆོག་ 
-ཾ སྦཱས་པ༔ གཞན་ལས་དཔག་པའི་བྱ་བབྱེད་སམས་ན༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་མི་འཆོལ་རྒྱལ་ཁྲི་མས་བཙན་པ་འ ཁད དེ་ལ་རྒྱལ་འུ་ཡེད་བཞིན་ 





124 


མཆོག་ཉིད་ཀྱིས༔ ,བདག་ནི་དབང་ཆེན་རྒྱལ་ པོའི་ལུས་སུ་སྐེས༔ རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡབྱ་ཀྱིས་ག 


གྱེས གསུངས་ པའི་ཚག་ ཡང་མཐུནཿ གཅུངཔ་ པོ་ལུམ་གཉིས་བདག་ལ་ ཕྱོགས་པ་ 


དམག་ཁྱེར་ཞེ་འཁུགས་ངྭ་ཆུལ ་པར་འདྲེ་ཡིནཿ ཚོད་དཔོན་ནེར་ལེན་མུག་བལ་དང་ལེན་ཡིནཿ 
ཁྲིམས་དམ་བརྔོམས་སྔར་གནས་ཕྱི་ཡུང་ཡིནཿ ང་ནིདྲེ་ནམས་བཤེལ་བའི་ར་ནུ་འདུགཿ དེ་ དེས་ན་འདི 
། ལསཤིག་ བརྩོམས ་པ་འཁདཿ ཅེས་གསུངས་རྒྱལ ཤྨོན་ཀུན་གྱི་ལེགས་སེ ས་ཕན 


སུང་པའི་བཀའ་ཡང་བདེནཿ ༢ཨབཟང་ཡུམ་ ། 


ལེགས ཤེས་ལནྡ་དྲྱོགིས་གཤུང་བདྲ་ཆགས་ཤིས་ལཿ 


རྒྱལ་ཙུའཾ་གཞན་ལ དཔག་པ 


ལླླུ་གཉེནཿ ན་མྲིད་མི་ཌོང་ཁིམ་རྒྱུ་ཡིནཿ རྒྱལ་ 
ཕྱི་གཉིསཀྱུ་དེན་ཆེད་དུཿ རྒྱ་མོདོག་བའི་ 


ཡི་གསས་མཁར་བརོགས༔ 


-ཟ། ནཿ གཤེནླ་ག་ཡུང་ཇུང་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འགུངཿ ལྷ་ཞུ་མི་ཡི་སྐོས་མཁན་མང་ཕེ་དྲངས༔ གཤེན་ཤྱི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
125 ཁྱེད་ཉིད་ ཌྷ སྣེན་ནས་བསོད་ནམས་བས ས་པའ་མཐུ་ཝྔན་པ སྣ གསས་ཁ ངགཞེན་ལས་དཔ ག་པའི་ངོམཚར་ཧནཿ སྲཾད་པ་འ་ཁ་གནོན་ 
„¿ རཾ་རབ་རེ་གླེད་བཞེངས༔ མཐའ་ཡི་ལྕགས་རི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོང་༔ ནང་དུ་ལེག་རེར་བྱད་ཀྱི་ཕོ་འདོམ་གཞལཿ བརྒྱ་དང་ཉིདུརེ་ཡེདབཞེངས 
±@› པ་དགོས༔ སྨད་ སྐོས་ཀྱི་བཝ་ཤིང་ཟོག་བཟོཊ སྙེང་ནཾ་ལྷ་རྩེགས ང་བ་གསས་ཉྱི་བཟོཿ དབུ་ཅེ་ཉིཤུ་རྭ་ཝ་ཝཱན་པར་བྱ༔ ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ 

ཁྲི་དང་བདུན་སྙོང་ རཾ རྐུ་གཏུང་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་དང་བདུན་སྙོང་དང་༔ ལྱུགས་རཾར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞོའེ་ཕེ་བྲང་བ (ཞེངས༔ ཞེས་གསུང་གཞན་ ྣ 


༡༢༠ "༨ 





ལས་ཁྱུད་འཕགས་གསས་ཁང་གྲྭབ༔ ལྔ་གླ་མི་ཡི་བཟོ་བོ་ཡིད་རང་ཚཾམ དེལ་མངའ་གསོལ་སྙོན་པ་ས ངས་རྒྱས་ནིཿ འདེ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ 
126 གཟི་བརྔིད་རབ་འབར་མཆོག༔ གཡུང་ཟྲུང་སེམསླུདྲུག་སྙོང་ལྔ་བརྒྱ་བཏསཿ སྤྱན་དྲངས་གསས་ཁང་རབ་གནས་བ ཀྲ་ཤིས་གསོལ༧ 
སྙུན་པ་དེ་ཡིསྐ་ཧལ་བུདམ་སྔ་བོད༔ སྔེན་ནས་སྦིབ་སྦྱོང་ད་ལྨར་ཚོགས་ལམ་བགྲོད༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཚོགས་མ་འཇོས་བསྐལ་བྲཟ 
པོ༔ མི་མཆེད་འཆིག་རེན་ཤིན་ཏཱ་གདུལ་དཀའ་བརཿ སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཞེས་བར་གུརཿ ཞེས་གསུངསྨ་རལྭ་བོན་བཙུན་མོའཁོར་ 
བཅས་ཆྱངཿ དགེ་བླ་རབས་ཆེན་ཝིབཤོལ་མ་ཐེད་པཿ མ་འངས་ཐུགས་སས་རོ་རེ་སྐྱེབར་ཨྨོན༔ རྒྱལ་ཐུས་དེ་བཞིན་འགྲུབ་ཕའི་སྨོནལམ་ 


ཊཾ, པྲི 


༢༢༢ ༢༤ 


།།ཨ༔ བཏབ ཡང་ཞིག་ལྷུ་མིན་རྒྱལ་ས་ཟབ་མོ་བཀོདཿ ལྷམིན་རྒྱལ་ཕྲཾ་གེ་ཆ་འཛིན་པ་དང་༔ 
གཅེན་པོ་རབ་སྣང་གསེར་ལན་དག་འབྱོར་གསུམཿ ཧཱུན་པོ་དམགགི་འཁ རཾ་ལེ་རབ་ལྕི་སདཿ. རྒྱལ་བུ་ལྷ་མེ 
སྭ་སྦང་ནས་རཾ་བ་གསེར་ལནདགོནཿ ལྷ་ཡི་གཤེན་པོ་། 


ལོ་བསྐོརཿ འཇཾང་པོ་གསར་ཝན་པྭ་ཝམ་ར་ལོ་མ༔ སྙང་དབྱལ་བྱསནས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་འཛིན༔ 


དཔཾན་བྱེདཿ ཉིན་རེ་ 


ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ལྔན་གཉིས་ལ༔ 
ན་ཡི ན་ཀྱངཞི་ཚུལ་ལྡན༔ རྒྱལ་ 


རྗི་ཡང་དག་ལ༔ བོན་ཞུས་ལྤ་མིན་ཁེའུ་བུ་མོ་ནཾཿ བཅུ་ཇུག་རབ་ཐུང་བནྡ་སིའཁ༣ 


གཅུང་པཾ་དྲག་འཐྱུཾ་ལྒ་མིན་དམག་ 
གཅུང་པོ་ཁ་ལ་མི་ཉནལོག་པར་ 
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;༨༩༤༤༤༤༨༤༡༩༩༨༩༠༤༠༤༠༠༤༧༤༢༠༤༡༤༤༧ འཇོས» 





¡>, སྤད འབྲངཔེརྒྱལ་སར་དགེ་ཝགའཚོལ་བུན་སྤོདཿ བུཆུམ་དགལ་མོས་ཀུངབཞང་ཚིམས་རུནཿ ཞིན བཟོ་པ ོད 
བཛུད༔ དོ་ཆྩོ་རལ་བུ་གཅེན་པོ་སྐངགས་ཟན་ཿ གྲོངས་ཁརརྒྱལ་ཇྲོན་འཁོར་ལ་ཞཝ་ཆེམ་བཞགཿ བདག་ན་དགེ་ལ་ཡིད་གཞུང་རྒུན མད 

| ཁྱེད་རྣམས་དགེ་བ་སྙོཾད་དཱམ་འདོད་པས༔ མ་འེངོས་དགེ་ དོའི་སྙེབས་ཁྱིས་ནམ་ཞིག་ཚོཿ ཁྱོད་རྣམས་དགྭ་པའི་ཞཾང་ཁམས་ལྷན་གཅིག་ཏུ 
ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཞིར་གྱུན་ནས༔ ཁྱེད་རྣམས་འདྲེན་པའི་སྙོན་པར་བདག་གྱུར་གཙཾག གརཧྱུང་པོའི་ཡེད་ལ་མ་སོང་དེ་ཡ་ཚ༔ བདུག་ 
ཀྱང་ལོག་པར་འཚེ་བ་འ་བདུད་གྱུར་ནས༔ ཁྱོཾད་ལ་བརདུག་ཅཾད་པར་གྱུར་ཅིག་ཟེར༔ རྒྱལ་བུ་འབྲིང་དང་རྒྱལ་ཇློནའཁོར་རྣམས་ཀྱེསཿ གཅེན 


ཨཿ ཕེའྲི་ཟོ་གསས་བདག་ཅག་འླགརབར་ཤག༔ ཅེས་པའྱི་ནོནལམ་མིཤུདེརེ་བཏབས༔ཿ ཨུང་ཞིག་ན་ཚོ་སས་ལན་ཝེར 
ལ༔ ཁྱིམ་བདག་ཡོཿ དའཛོན་བམ་ཟེཤུ་རུལཱ་མཿ སཱསནཾ་སྤོ་ལ རིག་དགྭ་བབ་གཉིསཿ ལྕམ་མོ་དཔ ལ་ཉིང་མ་དང་དཔལ་མོ་གཉི མཾ 
སྲཾ ང་བཞི་ཡོདོ་ལ་ངས སྱོད་དཔག་ཏུ་མེད༔ གཅེན་པོ) ཙིམ་ནསྤ་དཀྟསི་དགེ་ལ་གཞཌཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་དེན་“ེཿ དོ་མདུནཿ རབ་ 
ཐུང་དྲང་སྲེང་བད་བའེ་བློ་གྲོས་བཏུགས༔ འཕེན་ཡུལ་བཞོ་ལ་ཚུལ་བ ཞིན་སྤོད་པར་མཛདཿ གཅུང་པོ་དོག་ལ་མི་མཾས་ལོག་པ་བལུས༔ 
གཅེན་ལ་གཤེ་བརུར་སྙད་པའི་ཚིག་དན་བ ཆེོད༔ འདུལ་གོས་ཚིབཅག་གསོལ་ཟས་མི་གཙཿ ང་འཚུད༔ ལཱལ་སྨོད་བ ཏང་གསུང་རབ་བཀ 


ད་གཞོརཿ ལྷ་ལ་ཕད་བཙུག་འགོ་ལ་གནད་འཚོ་ཟེདཿ ཉིན་ཞིག་ས་བདགྲ་ཀུ་གཉནནད་ཀྱིས་ཟིནཿ མ་གཏོར་སནགྱིས་མ་བན་པིར་ལ་ 

130 ཌཱཿ གཅེན་པོ་ཙན་ནས་དགྲེ ཛག་ནམ་སྨིནགསུངས༔ འཆི་ཁྲན་བསམ་སྩོརམ་ལོག་བཀའ་སྱལ་ཀྱང་༔ མི་ཉནྱ་ཧུབ་བསུན་མགོ་བོབཉུམ 
ནས་འདུགཿ དེ་ལ་གཅེན་པོས་བ དག་ནི་དགེ་ལ་སྤྱོད༔ ཁྱོད་ན་སྔཾགལ་མོསཤ སར་སོར་གོལཿ༔ མ་འཇངོས་བསྐལ་པ་དུས་ཚོད་གདུལ་ 
དཀའ་བརཿ སྙཾད་གསུམ་འདུལ་བའ་སྙེན་པ རྭ་བདག་གྱུར་ནས ཁྱེད་ཀྱང་བདག་གི་འདུལ་ཞིང་ཉིད་འགྱན་ཤོགཿ ཅེས་གསུང་གུངཕོས 
འྭ་སྐེལ་སུནྨ་ཟཱ་མཉམཿ དགེ་བ་ཡིན་ཟེན་ཟས་ནར་མེད་པརྱ་བེདཿ གསན་པོའི་རེང་ལ་བསམ་སྦྱོན་མི་མཐུན་པཿ ཤི་ཚོདེ་བས་མི་མཐུན་ 


ཟ། ཞིར སེ་མོར་འགྲོ༔ ,ཁྱོད་ལ་ཆེ་ཐབས་ཛི་ལུར་མངའ་བ་བཞྲིན༧ ང་ནཾ་ 
༣31 བེུད་པ་རཤོག༔ ཅེས་ཟེར་མྱི་དབུགས་ཚད་ཤི་བར་དའེ་གུནཿ དགེ་བ་རྒྱ 
ནིན ཞིག 
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དེ་བསྭ་སོཊཾསྲ་དག་ལྡན་པ་འ་བདུད༔ ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་ལ་བ རྭ་ཆད་ 
ཆེན་བསྒྲབས་ཤཾངེ་དགེ ལྤ་སེམས་ 
་ཡུལནེ་ར་ནེ་ཏིང་ན༔ ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོའཇབྱང་གནས་དཔལ་བྱབར༔ བྲ མ་ཟེའུ་ཨ་ཡ་པྲ་ཏི་མ་གཉིས་ལ༔ སྲས་ 
འད་འབར་འདོོ་སྐྱེར་འོོད་བཟང་དཔལ༧ གསུམ་ཡེད་བ སོད་ནམས་ལོངོས ཤྱོད་བ སམ་མི་ཁུབ༔ མཐེ་རིས་མ་ཝེབྱ་བོཁ་སོང་གྲྭ ངེ་བར་ 

ྣ སྐྱེས དད་གསུམམཚཆོད་པའེ་རྟེན་ཞིག 


རྩབསྔོསཿ མཐནནི་བདུད་ལ་ལྤ་སེམས 
་བཞེངས་ནས་སུཿ འཇིག་ཉེན་དོག་ལ་འཁོད་པ་འགྲབ་བམ་ཞེས༔ བུཿཚན་གྲོས་མཐུན་ཀླ་ 


།ལསྭ་ཐུབ་པ་ཨཾསཿ གཤེན་པོཿ སྣང་བ་འོད་ལྔན་སྤྱནདྲང་སནས༧ མུ་ཡུལ་རིན་ཆེན་དྲང་མའི་གླིང་ཆེན་པོ༔ རྣམ་རྒྱལ་ཡོངས་འདུལམ 
ཿཟཿ ཆེན་ཆནཔ་བཞེངསཿ གཤེནྱོགས་མངའ་གསོལ་རབགནས་བྲུ་ཤིས་བརྗོདཿ མའོངས་ཁོད་ངག་ཁྱའུ་སུན་གསུམ་པོཅ དག་པ 
ྒ ཆུ་བ་སྙོབས་ཆེན་འདི་ལ་ཞུགས༔ ཿཡུང་ སྲིད་པ་ ལོ་བྱསརཔ་འི་བད བཱ 
སོུན་པར་འགུར་བར་ཤོག༔ གཅེན་པོ དེ་ཡིས་དེ་དུས་སིད་གསུམ་རྗེཿ སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཀླིཾ་བདག་པེ རྩུརོ་བར་སྨོནཿ གཅུང་པོའི་དེ་དུས་ 
ར་འྲགོ་བན་པའི་གཞིཿ སྣང་གྲིད་དགའ་བདེབ་རྙིད་པའི་བདག་ཕོར་ཚན༔ འབྲིང་པེའི་དེས་ནེ་དེ་དུས་མིད་གསུམ་འདྲེནཿ སྙུན་པར་ 
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ཨཿ གུན་ནས་སེམས་ཉན་ཕན་ཚེབོ་སྨོན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཕེས་དེ་དུས་འཁོར་ལེའི་བ 
ཕའ་ཡབ་ཡུམ་ཤེ་གོ༔ ཅེས་པའེ་སྨོན་ལམ་མོ་སེར་རེ་རེ་བ ཏབས༔ ཡང་ཞིག་སྔོན་ཆེ་བསྐལ་པ 


བྱ་བའི་ཕུལ༔ རྒྱལ་ས་ཁྲི་མཁར་བྱ་བ་ཞིག་གེ་ན 


དབ ངྭ་ཝན་དཔལ་མཆོག་ཅེསྱ་བ་ཨོདོཿ ཿཕབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་རྫས་ཀྱི་ནེརཾ་བུ་ཞིགཏྟ ཿཡདོ་པ་དེ་ཉ 


ང་༔ ཡབ་ལུ་ཚ་ེ་སོན་ཐངཞེས་པ་དང༔ ངཡུམ་ནིཁ་ལྭ་ཁྲཱ་སྨན་ 


སྱནཿ. དུས་གསུམ་ས ངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ 


ཞིསུ་ཀྱི་སླམ༔ རྒྱལ་བུ 


ད་གཅེན་པའི་ལ གྭཏྭཱ་ྱིནཿ རྒྱལ་སར་ 


ཕུརད་ཞིང་རྒྱལ་པེས་སྙོན་ལམ་བ ཉབས༔ྭ དེ་ལ་གཉུང་པོ་བྲག་དེག་རུ་ང་བས༔ དྲག་བྱད་དུག་དང་མ་ཚོན་དབ ལ་ཇཾཾ ཤེ་མ་ངྷཿ བསྐོད ནས / 


པས དོན་དམ་མཆེག་སྐྱོང་དཔལ།ཞེས་པའ༧ ཞབས་ནས་འདེགས་ང་ཚོགས་བསྲགས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད༔ ཞུགས་རྫོ་མཐུ་ པལ་ཊྱཾན་རླབས་དེག 
_ བསམ་འགྲབ༔ གཅུང་ཕོའི་བསམ་པར་འདི་ལ་ཕ་མ་ལནཿ སོག་ལ་འཚོ་བའི་བསམ་པ་ངན་སྦེར་ཤེམས༔ ཁྱིན་པའ་ལམདཱ་ཌྫོན་པཾ་ 
ཤིས་ཝནའམདཿ རྒྱལ་ཐུ་གྲར་བཞུད་རྡིས་པས་རྒྱལ་སར་འགྲོ༔ ཕ་མ་གཉིས་ཤྱིས་སྲུན་ཟླ་མཉམ་སྐེས་ལ རྒྱལ་ས་ནེནེ་ཁུ་གུ་ཧེན་ང་ 


ྣ | 


ྣ སྙཾབས ་དང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་མཐུས༔ གནེད་པ་མཚུ གས་སྐྱེངནས་ཐང་ཆད་གྱཌ༔ གཅེན་པོ་དོག་བའ་ལ ས་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད༔ སྩོན་པ་ 


དབང་བརྩ་བས༔ ཅི་ལཱར་ཡིན་པའ་ཁོ་ཟག་གཙོདོ་དུ་འགྲོཿ ཅེས་ཟེར་བཞིན་ངན་ཟོག་ནས་ཁ་རག་བ་ཝེདཿ དེ་ལྔ་འོན་པོ་ེ་ས་རག་ཝནཔ་ 








༣ མཿ ཡིས རྒུལ་པོ་ཡབ་ཨུམ་དཀྲངསན་མཚམུས་མེད་ལས༔ གཅེན་པ་དྲཀོངས་ན་དགེ་བའི་འདུན་ཚོགས་ཞིག༔ པཡཱལ། 

ཟང ༣ཿ ཁམས་སནནཱཁབས་ འཆུར ཁ་རང་ཆོ་ཆུང་ཝིག འཛི་ལུས་བས་མ་ནུསཿ རྒྱལ་བུདུམ་པྷ་ནོནལ་མུན་ཅུང་གསོནུཿ དེ་འ 

ྒ རྒྱལ་པོ་དག་ལཿ མི་དགོས གླར ི་རང་ད་ཡུང་ིག་འྲ་བོ་ ནྲན་བུདེ་ཡིས་འཆང་བ་ སྲེད་པའེ ལུགས ཡིད་བཞིན་ནར་ 

“ྭ ཤཱ ཧཾཿ མནན་དཀོན་པའ་མཆོག༔ /ཛརྫས་ཀྱི་ནཾར་བུ་སུས་ཀྱང་བླང་བས་ཚེག༔ འདི་ཡང་སྔོན་ཆད་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་བླང་༔ རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་ལས 
།རྙེབས་ཆེ་སུ་གང་མེདཿ ཚྫས་ཀྱི་ནེར་བུ་བཅུ་ཡང་ལེན་ཆོག་མདྩཿ གཅེན་པོ་དགེ་ལ་སྱོད་ཀྱར་འཁེས་ཐབས་ཆུང་༔ གཅུང་པོ་དྲགཤུགས་ 


ལྡན་པ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར༔ རྫས་ཀྱིནོརེབུ་རྒྱ་མཚོ་ལེན་དུ་སོང་ཏཱ གཅེན་པོ་ལྟ་ཾ་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་ལས་ཞུབགསཿ གྙེབེས་གུགས་ 
136 ཆེ་ཆུང་དེ་ལ་ག ཞལ་བ ས་ཆོག ཅེས་སྨས་དེ་ལ་ཁོ་ཡེས་བདེན་བ ༨༥ཆ།་ཧྱེ རྒྱ་མཚོན་འགྲོ་བའེ་ཆས་བསྒྲིགས་ཁོ་རང་གཅོསཿ, འཁེན 
ནྣི་དྡེགས་པ་ཉན་ལ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར༔ རྒྱ་མ ཚོ་ཆེན་པའི་ནང་དུ་གཤེགས་གུར་ཚྲཿ དེད་དཔོན་ལམ་རྒྱུས་མ ཁས་པ་མེད་པ་དངྱ༔ རུང་གཞུངེན 
ལཾའི་ཚད་གཞི་མཤེས་པས༔ མི་མཐུན་རླུང་གིས་ཤྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དེདཿ ཆུ་སིན་ཁ་ཅུ་ཆུད་ཅིང་ཁམས་ཅད་བརྨགཿ དེ་ཚགཅུང་པོས་སྨོན་ལམ 
ལོག་པ་བཏབ༔ འྭ་སལ་ཉེས་པ་ནར་བུ་ཁེས་ཁྱེར་ལེནཿ ཁོ་ཉིད་མར་སྐེས་དགེ་ལ་བར་བཅད་པ ཧཱ ཤ་ཟ་མིན་པོའི་ལུས་སྩེས་རྒོལ་ནུས་ ྣ 


( 


༨༩༢ =. ཀྲག ར་གྲ།་ ཞེངསཔཤིང་༔ཱ དགེ་བའ་ 
ཆོས༔ སུ་ནསུར་ཛ་ེནགཅགབཞིངས་ཤངྷ། དག་པ 
ཞོག༔ གཅེན་པོས་གཅུང་པྱོ་ཆ་མ་ཚོར་རཱག་པར་ཐོས༔ ཛཇྨ ཉམས་འཇུལབའིདཔལན་ུརརོགྲ༔ ཟཔ 
ཟ ཨཿ ཤོག སོ མྱགས བདག་ད གཏོན་པ་ཆེ་པ་དའགུརཿ ནང་བཅུདསེམས་ཅན་རིམ་ཆིས ་མཛལ་ཡིད་ ྒ 
་དཔག་ཏུ་མེད་ སྔོན་ཆ་ཛི་སྣོད་འཇིག་རེན་ཆགས༔ ནང་བ ་མ་གཉིས་དེཿ མ་མ 
༣ཤི ཚོགས་བསགས་དཔག་ཏུ་མེད ྷ ཿཡངས་བཞིན་སྔེན་ཆེ་ཛི་སྣོད་འཇིག ‡ ལྷ་མོ་སྣང་ལ་སྒིན་གསལ་མ་གྭཉཾ གླ ་བདག་ ། 
ཆེན་རིགས་པབ ༄ 2 རལ ཌཱ 
སཱ ྐུལ་ཆེན་རགས་བཞི་། ར་ལས ཤིད་ཅ་ན་ཤེད་བདག་ཤེད་ཐུ་ཤེད 


མི་སྙན་པ་བརྫུས་སྐེས་གྲོལ༔ ཤེད་ཐུ་བ་ལང་སྤྱོད་པ་སྒོང་སྐྱེས་གྲེལ༔ ཤིད་སྩེས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མངལ་སྙེས་གྲེལ༔ ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང 
138 ལཱ་མོ་ཿཡིད་གསལ་བཤོས༔ ཤུ་བཞི་ཚུ་འབྲུལ་ན་དང་སྙེབཾས་ལྔན་དང་༔ འདོ་ཅན་སཱ་ཅན་དང་ནི་བཞི་ཅུ་སཱེསཿ ལཱ་འཐྲུལ་ཅནལ ས་མི་དང་ 
མི་འམ་ཉིཿ ནབས་ལཱནྟ་ཀུདྷཧཱཨཆོ་གྱཊིལེམི་ང་དང་ ལྕཾའཁྱེ་གྲུལ་བུམ་གདོན་ གས་གླིང་དཱ་གྲེལ༔ སྦྲ་གཅ ན༨ཤེ་ཟ་ཛཾན་པྲ་བོག་མྱི་ཆིང་༔ 
འད་ཅན་ཝ་མོ་གཅོ་ ར་ར རོས འཚོས་པ་ལྔ༔ སེམས་ཅན་གཉིས་ཟུང་གཅེན་པོཿ ལ་དེང་༔ དྱ་རྒལ་ཐག་དག་བྱ་བེད་མངབ་ཞག༔ ཐུང་བས 
སེམས་ཅན་སྤེའུར་མིང་དུ་བཏགས༔ གཅུང་པོ་མྱུ་ཆུ་འིད་དང་ལྡནཔ་ཞིག༔ གཡས་གཡོན་གཤོག་ལན་མཆུ་སྡེར་ཇུར་དུ་བརྲདཿ༔ ཆགས 


ཟླ ཨི༔ སད་ཆེ་བ་ཤདབས་ཆགས་མཁའ་ལྗིང་བཏགས༔ མཁའ་ལྔིང་བྱམ་ཕུང་རྒྱལ་གཉིས་འཆོས་པས༔ ཤ་ཟན་འདམ་ཟན་སྤུ་ 
139 སྔུག་སྐད་སྙན་བཞིནྣ བྱ་རཾགས་མི་འདྲ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཧུའ་གྲེལ༔ ཡངས་འདུས་ཚུནུ་འཆོགས་ཤིང་ཤིད་འབྲསཟ༔ ཆེ་ཆུང་དྲག་ཞན་ཁ་མ་ 
ཧཱ འཆམས་པ་ལ༔ རེ་འགས་དཔག་བས་མགཾང་དངརི་རབ་ཁརཿ རེ་འགའ་གླང་བཞི་ལྗོང་དང་རོལ་མཚོདང་རྣ རེའགས་ལྡུགས་རཾ་མུ་ཁྱུད་ 
¿ ཁགྲོ་དགོས་ཟེར༔ དྷེ་ཝར་བཱ་བྱས་འདུནས་འདུནྲ་བོསྱ་བུས༔ དེ་ཚོ་ནེའུ་ཚཱོག ཿུཿརུ་ནེའུ་ལྕེས༔ ་ཨ་པར་ནེའུ་ལྡོང་ཚལ་དུ་འཆོས་པ་ལསཌྭ 


ཁྱད་པར་ཅནགྱི་སྒོརཾ་ང་གསུམདུ་ཐུང་༔ ཧུས་མཚམས་བརྔོལ་བས་གཅིག་བས་གཅིག་ལེགས་པའེ༔ ནེའུ་ཚོ་གཡུ་གཤོག་ཁ་ལ་ནེའུ་ཚོ་དང་༔ 








སྦུ་རུ་འཇའ་འདྲ་ཅཱན་དང་གསུམ་དྲུ་བུད་༔ གཙག་ནི་སྙེང་གྲི་ལ་སཱལ་སྨན་བཙུད་བསགས༔ གཅིག་ནིའེག་གི་ཀླུ་ཡུལ་རྩིཾ་བཅུད་བྲུང༔ གཅིག་ 
140 གཅེིག་ནི་བར་གྱི་མི་ཡུལ་འབྲུགཏེད་བྲསགས༔ ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའི་ཡེ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བསགས༔ ཉིན་ཞིག་ནེའུ་ཅོ་གཅེན་གྱིས་འདི་སྐད་ 
ཟེར འྭ་སྐོལ་འདབས་ཆགས་རིང་ན་མང་བ་སྙེ༔ སྨམཁ ས་ཤེས་ལྡན་བདག་ཅག་མཆེད་གསུམ་ཡེ ཊཾ. ལྷ་ཆུམ་ ནོར་ནི་འཕང་མེད་རྙེ་ ཙཾ 
ྦ བསུགས་པའི་ནར་ལ་མདུ་དོན་ཅི་ཐད་ལོནྭ༔ དེ་ལ་ཡབ་ཀྱི་བུ་མཆོག་མཆེད་གསུམ་པོནྟ བྱ་ཡི་ཡུས་ལ་མ་ཡེ་བསམ་པ་ཅན༣ྭ ཁྱེདེ་གསུམ་ལཱ་ 
ཆླུ་མི་ཡི་ཐུ་དང་འདྲ༔ བྱ་ཡི་འཚོ་བ་ཉིན་ཚོལ་མིན་པས་དཀོན༔ དེས་ན་ངེད་རང་དགེ་བའི་ལས་ཤིག་བརྩིམས༔ ཡང་ནའ་ཇིག་རྟེན་འདུག་ཡུལ་ 


-༣ །མཾཌ མཁར་ཞིག་བརྩོགས༔ དེ་ལ་ཡུམ་གྱི་རངས་དེ་བ སོད་ནམས་དཔ གྭ འད་འདྲ་བཱ་ཡྱི་རྒུད་པ་ཆད་མི་ཆུང་༔ ལྷཀྱ་ ཤྱ་ངང་མེའཾ 
141 དབྱལ་ཞིག་ལེན༣ བུ་ཁྱིམ་པ་གིདུས་གཅིག་གཉེན་སྡེལ་ཟེར འབྲིང་པོས་རང་རེ་ཡེ་བྱེད་ཡུན་ཚོགས་དུས༔ དག་པའི་ཞིང་ལ་ཚོགས་ཆེན་ 
× བསགས་པ་དང་ཐ གསུང་ནབ་བཀའ་ལ་འབྲ་ཁག་འདེན་གསུམ་དང་ རྟེན་གསུམ་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞེངས་སེགས༔ གང་སྒྲབ་ 
ཙཾ གཅེན་པོས་བཀའ་ཡས་གནང་བ་ཚིུལཿ ད་ལ་གཅུང་པས་ཡབ་ཡུམ་མུན་རྣམས་གསནཿ༔ རང་རེ་འདབ་ཆགས་བྱ་ལུས་མ་གཏེོགས་པར༔ 
ོ ལྤ་ཆུམཾ་གསུམ་ཀུན་ལ་བཀའ་ཁྲིམ་སྣང་༔ འདབ་ཆགས་བྱལ་བཀའ་ཁིམས་མི་སྣང་བས༔ དེ་ཕྱིར་བ ཀའ་ཁྲིམས་ཡོདན་བྱ་ གས་བདེ༔ 


_ 142 


རྩེས་ཟེན་དེལ་གཉེན་པོ་གསུ་གཤོག་གིསཿ གསོན་དང་ཡབ་པྱམ་གཉིས་དང་གཅུང་པོ་གཉིསཿ ཡབྱ་ཀིས་གསུང་པའི་འདུན་མ་བདེ་ལཌ 
སྟེན བརྩིགས་པའི་སྐུ་མཁར་གཞན་ལ་ཤན་འདྲེ་ཨིནཿ ཨ་ཟ་ཡུམ་གྱིས་སྲིད་སྦེལ་བདེན་ལགས་སྟེ༔ ཉེ་མེད་འབྲེལ་ཐག་འཁུགས་པའི་ 
གཞི་མ་ཡིནཿ འབྲིང་པ་དགེ་བྱ་བེད་དགས་བདེན་ལེགས་སྙེ༔ མ་བརུམས་དྲན་པ་ཙམ་ 


པང་ངོམཚར་ཆེཿ གཅུང་བོས་བཀའ་ 


ཁྲིམས་བྱེད 


དགོས་བདེན་པ་སྟེ༔ བཀའ་ཁམས་མེད་ནྭྱ་ཆལ་ཁམས་འཚོོལ་བུརའགྲོ༔ དེ་ཕིན་དྭ་ཝུ་དགོས་པ་གཏམ་རྣ་སྟེ༡ ཕྱི་མར་དགོས་པ་དཀར་ 
ཧཾ ཨུགེས་པ་གཏས་ན་ཏ ང་བུཿི དག་པའི་ཞིང་ལ 


པོའི་དགེ་བ་ཡིན༔ གཉིས་ཀར་དགོས་པ་གཏམ་གྱི་མདུན་མ་ཡེན༔ གོང་ནས་གཉེན་པ 


། 
ྣ 


ཉི 
ཟླ 


| 


¦) ི‰&. ཆེ ༽ 


༦. 


(ཨེ 
༅ 


བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་གསོགས༔ 


= འདབ་ཆགས་སྡེ་ལ་གཏུམ་མགྲོན་མུན་མ་བསྡོམས༔ མཆུས་པ་ལ་ལྦུག་མའེ་ 
ན་གཏར་གཏང་ང ཝམས་ཅད་ཐབས་ན་དུས་གཅིག་སྒྲབ་པ་འཐད༔ ཅེས་ཟེར་ཟ ཅདབ་བམ་པ་གས་ཞིང་ནཿ དྡེ 
ལས་བཅས་རི་བཏུན་ཁ རྭ འདུན་མཆེན་པའི་གཞི་མ་བཟུང་བ་ལ༔ ཡབ 


དྭངས་མ ་ཧཱན་བསྡེབས་ཕུ་ཏི་བཅོས༔ གཅེན་རྒྱེ 
འཟྲིང་པོས་མི་ཡུལ་སྣ་བུ་ལེགས་ལྡན་བས༔ 


'ལ༔ ཡབ་ཀིས་གཅན་ཟན་བ་ཝེབས་ནས་ག་སྣ་བཙལ༔ ཡམ་གྱིས་ 
ནྭ་གྲས་ལྷ་པྱལ་སཾ ངོནསྣ་ཝཱ་ཡི་གཤེན༔ རྒོད་གསས་ཁུང་ནུམ་གཅོའཁོཿ རྭ་ལ་བྱར་དངས༔ 
བྱམ ས་སཱས་ཚྡེ་བྱེད་པེ་ འི་དབང་པོརྲ་དངས༔ 


གཅུང་པོས་ཞུ་ཡུལ '་ཀླ་ཟ་ག པཡུ་ཨན་བེས 


སིད་ཀྱི་ཚོད་བཟུང་འཚོ་བའ་ཡོ་བེད་བཤམས༔ ཞལ་ཟུས་སནག་ཟིགས་མ་ཚ ང་མེད་པ་བསྒྲབ༔ དཔ ག་བསམ་ལྔོན་ཚོགས་སྦན་ནུས་པ༔ 


ནེའུ་ཙོ་མི་སྐད་སྨྲ༥།ེས ་གཅིག་བཏང་ནས༔ 


གསོན་དངྱ་བྱ་རྒལ་ལས་སོགས་འདབ་ཆགས 


གསུམ་བདེགོ་ལྷ་ཀླ་མི་ཡེ་བཅུད་རྣམས་བླ 


པོན 


ལྭ་བོནཿ ཞེས་སྨས་དེལྭ་བྱ་ཆལ་ཁུང་ཆེན་ཧྱིས༔ རང་རེ་འདབ་ཆགས་རིགས་ལ་འདི་ཙམ་མང་༔ ནེཏུཙོ་ཝུང་ཆུང་ལ་ 


ཀླུ་མནར་ལེན༔ 


ང་ཡོངས་འདུས་རརུ་བབ༔ ཁྱུང་ཆེན་མན་ཆད་བྱ་པྲ ན་ཚོགས་འདུས་སརཿ ཀྱེ 
གས འཇིག་རྟེན་བུལ་མཇུག་མ་མ ཆཾས་སྙེ༔ ནེའུ་ཙོགཡུ་ཆུར་གཞན་དང་མི་འདྲ་སྐུབས༔ 
ང་ཅ ཧུན་ཚོགས་འདེད་ཆུའི་ཡ་བེད་བླསབ་ནས་ཡོང༔ བྱ་རིགས་ཐམས་ཅད་མདུན་མ་བཤཿམས་ 


ས་ 


-------------------------~------~-- ༡༨༨༨ ༡༨༨༨ྣ༤༥ ༨༢༥༤ 


ཟ།།ཨིཿ ལ་འབྲས་ཁལ་ཡ་ཟུང་ཡོད་པ་བཅྲོཿ 

བི ས་ས 2 དཔག་བསམ་རེ་ནས་རི་བདུན་ཁར་མི་འབབཿ སཾ་སོར་འཐོར་ = 
ཟེར༔ དེ་ལྲ་བཆེནྲ་ན་མས་ཀྱིས་གཅག་གཅིག་བཝསཿ དེ་ལ་བཞད་ ༼ནས་རི་བཏུན་ཁུརཤ འབབ སེ་སོར་འཐར་ལ་འདུནམ་མདྦ་ལ་ 

ལཿ ནེའུ་ཙོ་ཐིན་པས་ཡོངས་ལ་འདི་སྐད་སྣས༔ ནམས གས གབོདདོན་ལ་བས་ རྩོད༔ རེ་ཞིག་ཐུ་འདུས་ཐྱེས་འཚོགས་ཡུས་པ་ 
.9. ` ༽༽ =. བ༨།[&( = རར་རོ བོ 2༡ ངར རླག ཟེ 2 22 
སས ི ི ིིིིིྣ}ྣ}ནིོ་་ 
འཐད་སེམས་ཧན་མ་དང་མཐུན་པར་རྱར༔ ཞེས་ཟེར མས་ཧད་རི་བདུན་ཁར་ལ་བབར ་རི་ཅིདགསཆ་ གི ཟེ མད 
' ན་པ་ལ༔ 


{¥ ཉེ 
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་བུད་མང་པོ་མཐོང་ནས་སྨྲོ་བར་སྐྱེས༔ ལྷུ་ཡི་གཤེན་པའི་དབུཟུང་གྲལ་དཀྱིལ་གནོན༔ ཁྱུང་ཆེན་གྲལ་གོར་བྱ་རིགས་ཐྲམས་ཅདའ་ཚོག 


འབྲས་ཟན་རི་མའྭ་མེ་ཏོག་ཚྩོུ་གཤག་དང་༔ 
འདུམ་ཤུ་ལྲིནུ་ནཤཾ ང་ཉོག་རིགསཿ དགའ་ 
ཇི 

ཧུ་ཙྱིན་ནས་སྲིད་པ་ཆགས་འཇིགས་ནས༔ 


པབ 


མང་ས“།དང་ཡུ་ཏཾའི་ཆང་འཆོ་དང་༔ ནས་འབྲས་ཉལ་དཀའ་སོཌ བྲ་བ་སྲན་རཾགས༔ ས་ཞག་ 


སྙོན་བསྙེན་བཏུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབབྱས༔ དེ་ལ་གམ་ཚིག་མཆེད་གསུམ་བརྡའ་སྦྱར་བ༔ 
མ་ཁིར་པ་ལཾ་འཛིན་རཱམ་ཟུགས་པ་ཐོསཿ ཁྭདྲ་ཀྱ་ནེའུ་ཚྱོབ་བ་ཆེན་པོ་འདྲི༔ ཤེས་བཞིན་བརའ་ངག་སྤྲདདགོས་སྨྲས་པས གླ༔ ཁྲ 


>༡ཝ༽ ° ཛ 6 ༧༡ ༡༤༡༥ ° ¬ ¬¬ གླ བི་དྲའས་པབ་པ་དྲེང་ཕབབ་༢ལ་ . 
ལྷ་ཀྲུ་མི་དང་གཤེན་གསུམ་འདབ་ཆགས་བྱ༔ ལྕ་རུས་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཞུ་བ་ཁུལན གཅམ | 


༢|རླ༔  པའི་ཆག་ལ་གཏད་གསོ་ཡད་པ་དང་༔ བསགས་པའུ་ནར་ལ་བཉུང་སྒོ་ལོད་པ་དོནཿ གྲོས་དང་གཏན་གྱི་མདུན་མ་དགོས་ 
147 ཚུལ་བཅས༔ མ་ཚང་མེད་པར་ཡེངས་སུ་ཚང་བར་བཤད༔ དེ་ཚོ་ནེའུ་ཙོ་སྨྲན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས༔ འདབ ས་ཆགས་ཙུ་ཡི་སཱས་བཞུག་ཡོ། 


ཤཱ པ་དང་ཿ ཇྲི་མིད་གཏན་གྱི་མདུན་གྲེས་སྐོས་བཞག་བྱས༔ བྱ་རིགས་སེ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ ལྷཿཡེ་གཤེན་ཕོས་སྙོ ལམ་འ 
ཁེ ལྱྱར་བཏབ༔ མ་འོངས་མེ་མཚེད་བརྩོད་པ་ཧན་གྱི་ཕཕཱལ༔ ནེའུ་ཙོ་གསུ་གཤོག་སྙོནཾ་པ་འགྲོ་འདུལ་ཤེག༔ གངུང་པོ་གཉིས་ན ་ཡི་གྲོགས་ 





སུ་ཤེ་གོཿ ནེའུ་ཙོ་མམབ་བསུམ་དེ་དུས་རྒྱལ་བུ་ཡེས༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱུར་ནས་དེན་ནུས་བྱེལཿ ཅེས་པའ་སྫོན་ལམ་བཉཏབ་ནས་ལྟ་ཨུལ་ 


གཤེགས ནེའུ་ཙོ་ཡ བ་ཡུམ་ལྷོ་གླེང་ནགས་ཚལ་སོང་༔ ནེའུ་ཅོ་གཤེན་པོ་ལྔ་གཤེན་བོན་ལ་སྦྱང་༔ འ བྲིང་པོ་འགྲོ་བ་མེ་དང་མཐུན་པར་ལྡེབ 
148 གདུང་པོས་རྒབྱ་རྒྱ་བྱ་ཁྱིམྱགསུམཿ ཤུ་མེཾ་བླའནས་ཕ་མལབུ་ཡེས་བཟུང་ཛ དེ་ལྲ་སས་གསུམ་སྨམཁན་ཤེས་ལྡན་དང༔ སྤུ་ཆུ་ཧན་དང་རཾ་ 
གསུམ་ཆད་པར་གྱར༣ སྐད་རཾགས་མི་འདྲ་སུམ་བརྒྱ་དུག་ཅུ་ཤེས༔ སེ་སོན་བསོད་ནམས་མཐུདང་སྩོན་ལམ་བརྩནཿ ནམ་ཞིག་སྲིད་པ་ 
ཆགས་ཕའི་ནུ་མཾ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་སྣོད་ལ་ནང་བཅུད་སེམས་ཧཱན་ཆྱགས༔ ལཱ་ལས་གློལ་བའེ་གླིང་བཞི་མི་རྭགས་འབྱུངཚ དེ་ཡང་ 
འཛམ་བུུ་གིང་གི་མི་རིགས་ལཿ ལཀ་ཛིག་ཆེ་བའྲི་རུ་འ་མལ་ཅན་པོར་སས་ གཉི་མུག་ཆེབ་རོབས་ཝན་ཅནྱ་ག་རིགས༔ འདོད་ཆགས་ 


ཆི 


]ི„&¥༦& 


་༄༅ 


བཱ @ ° ུ ༢ - རམ ° .5\, ° - @་ , == རྱ ྒ སཔ 
ཨ་ | ཞེ་སྔང་ཆེ་བའི་སྨྲ་གཅན་རགས དང་བཞི དེ་ལས་རགས་བརྒསདྱ་གེས་པའི་འཛམ་གང་བཅུད༔ སཱཿགཅན་ནུ་བོ་ཞ་ ང་། 
སུན ལོ དང་ཿ བས་ལྡན་བུ་མོ་གཏི་མུག་ཕག་རྒོད་གཉིས༔ ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའ་གསེབ་ཏུ་བཤོས་པ་ལས༧ རཾ ་ 
སྤེམས་ཅན་གཅག་ཐུང་སྟེཿ སུ་མཚན་སྣ་ཚོགས་སྤྱན་མིག་ཟབ་པ་དངཿ གདོངཔ་གུང་ཞིང་རྣ་མ་ཆོག་རྣོ་བ་དང་༔. མཆེབ་བརྙུལ་ 
ཞིང་ཚམ རིང་ལ་འྱཁུགཿ ཟེ་བ་མཐོ་ལ་སྲར་མོ་བྲགད་པ་དང་ཿ ཞེ་སྔང་ཆེལ་གཏི་མག་ཞྲེ་གེན་པཿ ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁག་ལ་སེད་པ་ 
དང་༔ དམར་ལ་དད་ ང་མ་མཐོར་འཇབ་བུ་བྱེད༧ མཐོངན་རོལ་ཞིང་དཔའ་ཚལ་ཆེབ་བུང་༣ མིང་ལ་གཅན་ཟན་ཆམས་པ་ཞེས་སུ་ ། ྐ 
, ད 
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བཏགས༔ དུག་གསུམ་གཏིང་གུལ་རངབཞིན་དྲོད་ལས་སྙེས༔ འདོད་ཆགས་གསི་རྒོད་རམ་པ་གཉིས་འཚོས་བུཿ རལ་པ་ཅན་དངརི་ 
མོ་མུ་ཧཱཧནྲཿ ཇ་མཅན་དང་བཞི་ནུཐུངབ་སྟེ༔ གཅན་ཆེན་རལ་པ་ཅན་ལ་བུགཞི་ཟུངཿ དཔལ་ཚལ་ཅན་ག་གཅན་ཟན་སྡོང་དང་ཿ ཁོ་ 
གཉུམ་ཅན་གཱཾཿ གཅན་ཟན་ཁྲོ་བ་གཉིསཿ རི་མོ་དཱན་ལ་སཱག་གཟིག་གུང་གསུམ་ཐུངཿ སཱུ་ ཅན་ལ་གཡི་གསའ་འཕའར་སྤྱང་བཞི༔ རྔ་ 
མ་ཅན་ལ་ལཝ་སྦེ་གུར་སྲམ་བཞི༔ དེལས་གཅན་རཱིགསྭད་ །ཅུ་ཆུ་བྱགདྲ་དང༔ ཤ་ལ་དགའ་ ཁྲག་ལ་མྲེད་པ་ཆེ༔ བཀྲེ ས་བམ་ 





ཡན་ཀྱང་སག་ལ་འཚཿ གཅན་ཟན་ཁོ་བཅན་ཚྱིས་གིང་ཞེས་བུངཿཾ དེ་ཚོའདབ་ཆགས་རཾདྭགས་གཔཿངདཱགས་དངཿ ཆུ་གནས་ཐ་མ 


-3 ༈ སྤུ 
151 ནཿ 
བི 
® ་ཟ ༢ 
ཟི ཁབ ནསྡེ་བཞི་ལས། 
ོ ཞིག་ ཚོགས ལས ད་འཚོཿ 
འགྲོ་ ཀཿ ཧཾ ༤: གས་ 
བ་སེ གྲེ་ས་ཡོ༩ ཟས་ འེ་དེའ ས་གྲེབ 
ཿུ གས ༤ད་ སྐལ་ སྣལ་ བགས་ 
ཧཾ དམ་ བྲ སུང་ བ 
ཁ; ཤན་ མེ བཿ ¢ ད་པ་ བརུར་བ ་ 
ཨ་བ འ དཾ་པ འཐད་ ༔ 
དཿ འདྲིུ་འ ཡ་་ ཌེ དབ ཤད སུམ 
° སཱ ཆ། ° ༨ 
ུགན་གཅུ་ཟ ན་ཆས ཌི བོ དནམ 
གཅན་ཟ མི ན་ར དིན གཔས་སླི 
° ཧི °༡གཔ། 7 ས་ 
ས་པ་འ འད་ 
ཟའ་ =¬ རེར °ཆ།་ ཕ་ 
0 གས་ར 
ཁས་འིན་མེདསཿ དན ཅྭ དུག ཡལ ་ 
དན ༡ ¡ 
་འོང་ཟ སརྔན་ „ ས་ཞ | 
བཿ དུ་པ་མ་ ན ྣ། 
སྙིང་རེ་ མཁྱེན་ 
. ` ནཿ ཞེས ྣ 





སུ་ཀུནགིཾས་གླེང་མོ་ཐྱེུད་པ་ལ༔ དེ་ལའི་དགསཝཁི་སྒྲནུ་རིང་གིས༔ ཉེན་ཞིག་འདབ་ཆགས་རཾདྭགས་གཡུང་དྭགས་རྣམས༔ འོ་སྐོལ་ 
འཛམ་གིང་བཅུད་ལ་སྡེ་བཞི་ཡེདཿ འདབཆགས་རདུགས་གསུང་དགས་གཅན་གཟུན་བཞིཿ གཅན་ཟན་ལོིག་པར་གུར་པས་རོག་ལ 
ལ་སྡང་༔ ཞུཅག་བདག་མེད་ས་ཡི་རྩམཆོགནར ,ངེས་མེད་ཆུ་ཡི་ཛོག་པ་བཏུང་ཞིང་སྤོདཿྷ གཅན་ཟན་མ ཆེ་ཝེརྒ་ཤུག་དག་ཀུནལས་ 
དཔགཿ ཐུལ་སྡེརམོ་མོད་ཀུད་དོན་བྱེད་ཆུངཿ རིཾདྭགས་ནཱ་ཅོ་ཡོད་ཀྱང་དྲག་མི་ཐུབཿ གཡསུང་དྭགས་ཟྗེལ་སྙབས་ཀྱང་རང་མགོའ 
སྟེང་ཁྱོགས་ལྷལ་སྦན་ཀྱང་ཕན་ཐེགས་ཆུང་ར འོག་ཁྱོགས་གླུ་ལ་སྦན་ཀྱར་ས་འོག་ལུས༔ མགོ་ནག་མི་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཝ་མ་ཟ༣ དེ་ 
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མཿ བས་གཅན་ཟན་ཁཆནུ་སོང་ཀྱང་བྱེད་ཐབས་ཅཾ༔ བྦསཾ་ན་ལྕགས་ནི་མུན་པ་ཚུན་ཆད་ལ༔ གཅན་ཟན་མི་སླེབ་ས་ཞིག་དྲས་ 
153 མ་མཐོངཾ་༔ ད་ནཾ་དེལ་ཟབས་ཤིག་“མོདོ་པ་དཀའཿ ཅེས་ཟེར་འ དབ་ཆགས་འིགསུངབ ངཔ།ཆདཿ དེ་ནཾ་ར་དྭགས་རལ་པྱོ་ཁོད་ཉིད་ 


1. 





=: ཀུས བདག་རང་གང་དགོས ཐབ སྭ་ཤཾག་བསྙན་མཿ ཛྲོད་དང་ཉ ངེད་རང་རྣམ ས་ཙས་གང་གྲ་སང་འ་ཝད་པ་བ བཏ ཅེས་སྩམ་གུན་ 
ཕྱ གྱིསརཾ་དྭགས་ ལ་ཡ་གཱསཌྷ དེལ་རི་དྭག སྭ་རྐྱལ་པའི་བཀའ་མུལ་པར ཁྱེད་རྣམས་ས ང་གིཉི་མྭ་རཱ་པར་ལ བཟང་བག་ཟུར་ལ་ 


 བཟང་ཤིང་སྣ་ཚིགས་དང་༔ ཤ་སྣ་སྙིད་སྣ་འཐྲུ་སྣ་དཀར་མངར་སྩན༔ མེ་ཏཾག་ལ་སོགས་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས༔ འཇིག་རྟེན་ 
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1 བྱུ ཁམས་འདེན་ཁས དྲག་སྙོབས་ཆེ་བར སྒ་བྲ་ཝེར་མ་དཔའ་ཁྲོམ་ཡིན་པས་ན༔ བསང་བ རྔན་མཆེད་རཱིང་གསོལ་བ་སྙོན་ལམ་བཏབ༔ 
རི་དྭགས་ཁ་དྦག་སྙེཾཐཾས་ཆེན་འབྱུང་ཡང་སྲིདཿ ནམ་ཕུག་གཏནཆུས་མི་འཆེལ་འོད་ངམ་སྙམཿ ལྦ་ཀླ་མཾ་གསུམ་སྨན་དང་ཐོས་ཀྱང་ 
སྲིད༔ ཞེས་སྨས་རཾ་དྭགས་རྒྱལ་ཕེའི་གསུང་པ་བ ཞིནཿ སངིནདུས་ཀྱི་སྔ་གྲོ་ཉ་གརཱལ༔ འདབཆགས་རིགཡུང་རྣཾམས་ཀྱིས་རྫས་རྣོས 
བསགས ཿ རཾ་དྭགས་རྒྱལ་ འི་མཆོད་བ་ཇན་ ལམ་བཏབ༔ ྱི་ལོག་སྒྲ་བླརྔན་པའེ་མཐུ་ པལ་ལསྭ སྨན་གྱི་རཱ་དྭགས་དམ་ཕཤ་ 
 བ་དང་༔ སྤོས་ཀྱི་བན་གླང་འགྱིང་བ་འཆོས་པའིུ༔ གཞན་མསུ་དང་མོ་འྲངོསེ་མས་ཅན་གཅེག༔ སྤུ་རྩའ ཁོལ་ཞིང་ལྷུ་སུགརང་ 








15) བ་དང་ར རྔ་མ་འཛྱར་བྲ་ཟེ་འཕང་མཐོ་བ་དང་༔ སྐད་སྒྲ་འཛིགས་ཤིང་ག དང་ནས་རྭ་གཅཾག་འབུརཿ ཚུ ཕློད་གིང་ 


མཿ ཤིག་དང མགཱ་རྩ་འཁྲུགས་ཤང་སྣ་ཚ་རྒེད་ཕ་ཅ་ནཿ ཤབྱ་གཅ རཾ་དྭ་གས་གང་དང་ན འདྲ་བ _ སྒྲ་སྐད ་སྒྲོགས་པས་ མས་ཧུད་ 
ཤཱ། གཞིལོ་གཞེལ་བྱེདཙཱ། མཾང་ལ་ཁ་དྲག་བསེཿ འུཆུ་གཅིག་བ གི དགས་ཆོགས་ཀུུས་སྣནཤངོཤགས་སོལ་བསུ༔ དེ་ལ་ནི 

རྨ དྭགས་རྒྱལ་ཕོས་འདེ་སྐད་སྩྲཨ༔ སྨབ་ཝེར་མིསྔ་མཐྱུབིན་བཛོས སྤུར ཧཿ འདུགས་དྲམ་པ་གོ་བྱོཅུད་ཡིད་ཀི ས༔ྩ གཅན་ཟན་ཁྲོ་ 
པའི་གླེང་ཡུལ་ཐུལ་ལམ་ལཱས༔ ཁོ་བོ་དྭ་དཱང་སབས་དང་ཤེད་ གས་དགསཿ ངེ དེ་ཡཾ་བར་ལ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཞུནཏུཿ བར་ ¡| 





ཧྲ ༢ = ¬¬ རང སྭ ༡༧༢6 (༧ ར་མོ ° ¦ ¦ ཆེ་བ་ཁེབ ཇེས་ཟེར་རི་ 
སྣངགཞན་དང་མིའྲངརོ་དནཿ སྒ་ཆནདེལ་སྦྲནདང་མ་གུལ་ནཿ འྭ་སོལ་གཞུན་ཡས་དཔག་པའི་ཆེབཟོབྱཿ ཅེས་ཟེར 
156 རྒལ་ཕོས་རྒྱ་མཚོ་གླིང་‡ྷ ཚོངོལ་ “སོང་བས་སེམས་ཅཧན་སྦལ་འདྲ་བཿ སྤ་མཆན་རྨཤརྭ་ང་ག = བབ་ 
པལ ༩ རཱ ལྕབསརྫུ་ཕྲིཿ མྲོག་ག ཆེས་སྐར་ཆེན་འདྲེ༔ ཨག་ཚོམ་ཚདེ་གཤོག་པ་ངང་པ་འདྲཿ ཟེར་བ ཧྲ 
ཡན --„ ངས་༣ི་ལེ་ནྷི་རྒོག་དང་འདྲར ས་སྐད་བསྒོགས་པ་གནམ་ས་གཡོ་འཁྲུགས་བཏང་ཿ དེ་ལྷར་ཞཾ 
ཁ་མཚལ་འངའདྲ༔ མཆེབ་གངསརི་ལྕེ་ནཾ་གློག་དང་འདྲཚ སྒྲ་སྐད་བསྒོག ཕུབ་མ ལིས གོ རད ལའི 
སྣང་ཁྱོད་མིང་ཙི་ཡིན་རྲི༔ ང་ནི་སྦྲ་རྒྱལ་གཡུའཟུག་སྔན་མོ་ཡིནཿ ངན་ཆེན་གནམ་ལ་ང་ལསུམེདཿ དགུན་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ 
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ཤན 
རྒོ ལ་མཾ་ནུསཿ 





རྩལ 


'ཕྱང་པའ 


གཏིང་ཉལ་དབུར་གསུ 


མ་གངསཧ བཀྲེ་སན་ས་ཞག་འདམ་ཤུའི་བཅུད་ལ་ཟ༔ རྐོ ས་ན་ནམ་མཁའི་སྨོན་ཆར་ཤྲ | 


པ་འཐུངཿ ིང་བཞི་ཡུད་བསྐོར་ཏི་ཚེ་རྒྱ་མཚོའཾ་གླེང་༔ གར་འདུག་གནས་ལ་ངེས་པ་བདག་ལ་མེ་དར 


གཟི་བརྗིད་ཆེབས་པ་རལ་ 


ཧེས་ཟེར་འོ་ན་ཁྱོད་ནཾ་ཀུན་ཞུབ་འདྲ༡ གཅན་ཟན་ཁོམ་པའི་གླིང་ཆེན་གཐྲྭ་ལ་ལམ་བུས༔ ཁོ་ནིདགའ་ཉེ་ང་རྒྱལ་གཅན་ 


ཟན་འདུལཿ བར་སྣང་འཁྱུག་ ལུས་པ ཤན་ཟིལ 
ཚེ ཧདུང་སེང་ག ུ 


༢ལ་ཅན་ཚིག་པ་ཟེམ༧ 


ནང་༔ ང་རོ་བཅས་སྩེ་གཅན་ཟན་ཁྲོམྨ་གིང་སོང་༔ གཅན་ཟན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 


གནམ་དུ་མཆོར་སྩེ་གཡུའབྲུག་ཟེ་བ་འཆང་ར འཚཛོང་ཡང་མ་བོཿ དོ་སྐད 


158 


32 ད་ས ཤབ. ༥5 † 'ྭ .¬„ .-= ` 2 -- ་རོལའ།་འ༢་ར།་༩ བེ་རས་ངར་ལབར་ལ་ 
ཀྱུང་སྒོགས་མནུས༔ གནམ་གྱི་རྒུལ་བིན་སྭལཱ་གཟན་ཚོལ་འཕདཿ ངནོ་ཆེ་ཞིང་ཉུམས་སྟེབས་ཞུན་པ་ཡིཿ སེ་མས་ཅནྭ་བོད་ལ་བད 
གིས་ཝྡོང་ཞྲིག་འདེབས༔ སྔ་དོ་སྨིརཱ་དཀར་མོའི་རྡོ་མ་ཐུས༔ གས་འཐུག་སཝེན་མེའི་སྒྲ་སྐད་སྒོགས་དབང་མེད༔ སེང་གེ་གངས་དཀར་ 
རྩེ་ལ་ཉལ་བི་དུས༔ གཡུ་འབྲུག་དབྱར་དགུན་ཤན་འབྱེད་སློང་བར་མཆེད༔ གནམ་གྱོ་རྒྱལ་བྱིན་བཟང་ལེན་དགོས་ཕའི་དུས༔ གཡུ་ 


སཟླའེ་གོ་མཚོན་སྣ་དགུ་གྱོན༔ གནམ་ལྭ་ཡགཙིང་ས་ལ་བྱོན་པ་ལ༔ གཅན་ཟ ནྭ་རམསྲ་ཀས་དགའ་ནས་མཆེ་ཝེན་བདརཿ འད་ 





ཟ། མཿ བསླདྨ་ཟ་གཅིག་བཟའ་རུའདུག་གྲ་སྒས༔ ཁས་དག་ཅན་་གི་བསེུ་གཅིག་པུ་དེཿ _གཅན་ཟན་ཁྲ་བའི་གླིང་དུ་བ བ་པ || 
159) ལས སྲུ་ལུས་འགྱིད་བཀུག་ལག་པ་ས་ལ་བསྡབེས༔ ཡུན་ཡུན་གསེ གས་ཤིར་སྤྱན་མིག་དམར་པ་ཟླག དྲག་པའི་སྒྲ་ཕྱུང་ས་གཞི་ཡམ ྣ 
ཌཱ། །ཡམ་དའ༔ གཅན་ཟན་རྣ་མསནཾ་བསྔངས་སྒག་བརྒྱལ་དང་རིང་༔ སེང་གེ་དཀར་མི་བ རྒྱལ་བ་རེ་ནགགས་ངསཿ སེམས་ཅན་རལ་ཕོ་འཇིགས་ ། 
2 པའ་དཔའ་ངར་ཅན༧ གཅན་ཟན་རྒྱལ་བ་ཟམསས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་འཚལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་གསུང་བཀའ་ལ་བདག་ཅག་ ན༔ ཞེས་ཟེར་ 
མ བསེེཆུ་དརོ་བཞགནས་་ ་་འགྱིང་ཌ གཅན་ཟན་རྣམས་ཀྱང་ལག་རྐྱང་མཆུ་བཞག་ཉལཿ དེ་ཚེ་ནམ་མཁར་སྒྲ་བླ ་དམག་ཚགས་ 








དང་ཿ འདབ་ཆགས་རི་དག་གཡུང་དྭགས་སྣ་མོགས་འདུས༔ དེལ་ཁྲ་དག་བསེ་ཆུས་འདྲ་སྐད་སླསཿ ཉེན་ཞིག་མ་ཆུང་གཅ ན་ཟན་གདུག་ 
160 པའི་ཚོགས༔ འྣོ་ནྐོལ་འཛམ་བླུ་ནིངག་སྣ་སོརྭལ༔ བཅུད་འུ་ཟུན་པ་འ་སེམས་ཅན་མེེཚན་ཝཿ བྱ་གཅན་རཾ་དྭགས་གཡུང་དང་མི་ཡབུ། 
མིནི་བསད་ཝན་ཡིན་པས་རང་དབང་ཆེེ༔ དེ་མིན་ཐོལ་སོཾངཝེ་ཁ་བཞི་ཡད་པའིཿ ཊུརཾགས་མཁའ་ཝིང་ཡིནཔས་ཡི་དགས་འཁོར 
གཡུང་དྭགས་བྱེལ་སེཌ ཇ་ཡེན་པ སྭ་བུན་མོརུ་ཆེཿ གཅན་ཟན་ཞེ་ སྔང་ཆེཞིང་ཁོ་གཏུམ་རྒོཿ དཿ རི་དགསཉམས་ཆུང་ཡིན་པས་ཀུན་གུས 
བྟརསཿ ངནི་ཁྲ་དག་བསེ་རུར་ ག་ཡནཿ༔ ཡེམ ཁྱེན་སྨ་ཟླས་མློས་པའི་སྐོས་རྗེ་ཡེན སྨན་གྱིཤར་སྲཾས་ཀྱི་གླངཕེ འི་བུ༔ འཆེལ་ 


ཨཿ ིནམེརིགས་པའ་མི རེ་ཡིན ཞེ ལྡང་གཅན་དང་འདོད་ཆགས་བྱ་ཡེ་རིགསཿ ཕག་དེག་རི་གཡང་ཆུ་གནས།ཁ་འཁེན་ནིཿ 
161 སཾ་སུརཾ་ཀཱན་ལས་དཔགཿ: པའ་ཆེ་ལྔ་ ཿ ང་ཆེན ཟོརབདཔ་གསས་མྭ་ཅོལ་གཞོནཿ སེང་གེ་དཀར་མོ་ཤར་གྱི་གང་ལ་འགྱིང་༔ གླང་ཆེན་ 
པག སེརྷྷཾ་ཾའད་མ་ལ་འགྱིང་ཿ མཆོགྱ་གལ་པ་ཁང་གྲ་དངལ་འྱགིརཿ གཡུ་འབུག་ལྔེན་མེ་ནུབ་ཀྱི་མཚོ་ལའགྱིང་༔ དེ་མེན་བྱརིགས 
ཤཱ) ལྗེན་ཤིང་རྩེལལ་འཁྲས༔ གཅན་ཟན་སྡ་རིག སྲ་བག་དང་ནགས་ཚལ་འགྲིམ༔ གཡུང་དྭགས་སྣ་ཆོགས་མ་ཡེ་དཀོར་ནོར་གྱིས༔ ཆུ་གན་ 
-= ཁ་འཁོར་རང་རང་གང་མོས་གྱཾསཧ ཀུན་གྱིས་བསྐོས་བཞིན་ངོ་ལོང་ འགལ་སྒྲབས༔ བཀའ་འགལ་མཐུ་ཆེན་ཝེར་མས་མད་པ་ 





གཅོད༔ ཞེས་གསུང་སོ་སོར་བདེ་བརྡ་ལན་པར་མཆིས༔ དེ་ལ་རི་དགསྦྱ་ཆལ་པོ་ཁོ་སྒྲ་ཡིས༔ འཛམ་གླིང་ཁམསརནྣ་སེམས་རཱན་ 
162 མང་ལགས་ཀྱང༔ ཞིང་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོདཔ་ཁྱོད་ཉིད་ཛམ དག་སཐས་དེ་ཡེ་མ་འངས་སེམས་ཅན་དེན ཁྱེད་ནི་འདྲེན་པའེ་ 
རྟུན་པ ཆེན་པོ་ཤོགཿ བདག: འཁོར་ལོ་བ སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེསཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་དེ་དུས་དེ་བཞིན་གྱུནཿ རི་དགས་ལུས་སྲ ང་ཁྱོད་ 
་བསྙན་གནས༨།གཿ ཅེས་པའི་སྨོན་ལ མ་ཛོགས་གཅིག་བ ཅབ་པར་གུའར ཡ། ང་ཞཾག་སྔོན་མིད་ཆ གས་པའ་ནུ་མ་ལས༔ ནང་བཅུད་ 
སེམས་ཅན་སྡེ་བཞི་དེ་ཡེནང་ཿ སེམ སཅན་རྒྱལ་པེ་སྙེབཾས་ལྔནཞེས་བྱ་ལ༔ ནཾ་དྭགས་གཕང་དྭགས་སོགས་ཀྱི་ལྡེ་རིགས་གྲོལ༔ སླངཔ 


-ཟ། །ྫཾ ཆེདང་ཁུང་ཆེན་འཚེས་པ་ལས༔ རྭ་ཅོ་ཅན་དང་ཐོར་བཙུག་རྣ་ཆོག་ཅན༔ རྭ་ཅོ་ཅན་ལ་ཁུང་ནུ་དུང་ནུ་དང་༔ ནྭ་ལག་མང་ 
163 དང་ཆུར་ཟུག་ལེམ་ནུ་ལ༔ ཐེར་ཆུག་ཅན་ལ་ཤ་ར་ན་ར༨།༔ ་ཨེ་ན་ཡ་དང་ཨ། གརུག་སྤུངས་དང་བཞིཿ རྣམ ཆཾཿ གཅན་ལ་ཡེས་རྦ དྲ་གྭབ་ 
༣ གསུམཿ རེ་ལསར་དྭགས་གྲེ་ལནས་མ ང་དུ་འཕེལ༔ ཤབྭ་གང་ཆེན་འཆོས་པས་བསླེའུ་འུ་ཐུང་༔ རཾ་དགས་ཐམས་ཅད་རི་བོ་མ་ལ་ཡཞི༔ 
4 ནགས་ཚལ་ཛོགས་ཨུ་འཚོགས་ནས་ཡོད་པ་ལ ཙ ནམ་ཞིག་ཆོན་ཤར་ནཞེས་པཿ རི་དོའི་ཤར་ཕོགས་གཅིག་བུར་ཚུ་ཟོས་སོང༔ རེ་ཞིག 
-= སྐོམནས་ཆབ་བཙལ་སོ ང་བ་ལ༔ ལནཔ། ་གཡེ། བ་ནས་བུ་མེ ད་སྔེན་མོ་ཞིག༔ རུ་དར་ནབ་བ ཟའ་སྐྱོནཔ།འ་བྱང་ནས་སུཿ ངམཚར་ར་ 








།དགས་སྐྱེམས་པཕའ་འདུག་གམ་ཟེནཿ ཧུང་རྫམ་སྐོམ་ཀྱང་བ དགགས་ཆུ་མ་རྙེད༔ བཟང་མེ་ཁྱོདལ་ཆུ་སློང་བདོག་གམབྱསཿ ངོ་རྨ 
164 འཾ་དགས་ཡིད་འུའོངོ་བཉེ་ནོ༔ གནས་འདོན་མི་མེན་གདུག་པ་ཤིན་ཏུ་སྔང་༔ཿ གཅིག་ཕུར་འདུག་ལ་ག ནོད་འཆོརང་ཡུལ་སློགསཿ ངལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཡེོཿ དྲ་ཀུང་ནཾ་དགས་རཾ་ སྭ ཆུ་ལ་བསྲབ་པས་མེ་མི ན་ཟམས་ཅད་འདུ་ས༔ ཁ་བློ་ཀུ་ཡན་ཐེལ་བས་ཞེ་སྔང་སློངཿ མཡར་ཨང་ 
དྭགས་རླང་གཾ་བུ་ཡེན་པས༔ ཁྱོད་དང་འོ་སྐོལ་ཆོ་རངྱ་རུ་མི་མཐུནཿ མཐུན་ཀྱང་མི་མ་ཡེ ན་ལ་ས་ཡང་ གྲེས དཱ་ཾ ཡེ་གང་ཟེར་ཁ པཿ 
ཉན་བསམ་ན༔ རང་རེ་གཅིག་པུར་རྱི་ཆལ་རིལ་འདུག ཟས་སུ་ཚ་རྒྱལ་ཟ་ལ་ཆབ་རྒྱལ འཐུར་ཊ རྩ བྱད་རེལ་དགའ་གྲགས་མཐུན་ 


¿ཨཾ པར་འགྲེགས༧ གང་དགའི་རྩེ་མོ་ཚུ་དང་ངོ་མཚར་ཆེཿ ཞུས་ཟེན་རི་དགསག་བས་བསུམ་པ་ལ ད་ནང་ནཾ་དགས་ 
མུ་ཁུང་གསེངནས་འཁྱནཿ མལ་ཨང་ཁུག་ཀངྒ་སཾམཱ་ཊཾས་གཅུང་བནཿ ཟོ མམ་ཡེ ཡིན་ཟེན་བདེ་ ན་ན་ སཱབས་དང་འབྲལ༔ འདྡི་འཕྲད་ 
ཚན་ཧིལུས་དབང་ཨིན་ལས་ཆེ་ཿ སཱམནས་བཟང་མེ་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ཟེན་བྱེད༔ ཞེས་ སྨས་བ་ཡོཾཨུ་ཤོག་ཅེས་ཟེརཿ ¦ བུངཔ།ནྲ་པོཌ 
སུཾ་སུ ན་ རིང་སོང་བནཿ ཌྷཱཾཾཤིང་ཨ་ཆན སྤཾད་ཏའི་ནགས་ཚལ་དཀྱིལ༔ སཱང་ལྗང་གྔཾ སྔོན་པོ པཡོདངུའ་བ་ཿ མ་བྲོས་མཚོ་མོ་མེ་ཏོག 

 ས་ཆོགས་བསྐོནཿ མགེ་ཕེ་ལུམ་གསུམ་དང་ལན་པ་སྟེཿ གཅིག་ནིབུམིད་དྷིཅིདྷ་ནིའྡ་མ་པ༔ གཅིག་ནི་གཙ་ད་ཡན་ལག་བྱ་ནད་ 


། 
། 





པུ 
=» 





ྣ ལྡན་འབབ༔ འགྲམདཧུ་དཔ ག་བསུམ་ལྗོན་པའི་བྲསཾལ་ག་ཡབ་ཏཱ༔ ཤིང་ལོ འེ་ཝཱིཔཁང་ཉམས་དགའ་བག་དྡོ་འཇུགཿ དྲི་ཞིམ་བཟ ང་སྙན་ 
66 རངད་པས་ཡོ ངོས་ལ་ཁྱབཿ ནངདཱ་ཕྱིན་ནས་བདུད་ཚྱི་ཆུ་ལ་འགྲུང་༔ ཟས་སུ་ཨ་བནེའུ་ཟང་ཚ་ལ་ཟོས༔ ཚུ ང་བཅུད་རོལ་ཉམས་དགའ་ 
སིཾད་པཿབུང༔ བཟང་མོ་དེ་ལ་ཉིཤར་རྒྱ་མཚོ་ནས༔ ཆུ་ཡི་ཁྱེའུབུ་མོ་བརྒྱ་ཝྲག་ཡོང༣  འཐུ་སྙན་ཤིང་ཐོག་དཀར་མངའ་སྣ་ཚོགས་བརྟེན༔ 
རེལ་མོ་ཆུ་གར་ལྦ་ཕྱག་བཀྐོར་བབྱེདཿ དེ་ལ་རཾ་དྭགསཤ་བ་ཆོག་སྨྲས་པ༔. བཟང་མོརྒྱ་མཚོའི་ཁྱེའུ་མ ང་ཕོ་ཚཱ ཁྱོད་ནཾནགས་ཚལ་རེགེ་མེད 
གཅིག་པུར་འདུག༔ ལར་ཡ། ངྱབདྱ་ཀི་འག་ཞི་ག ང་ལ་གཏོགསཿ མིངནི་རྭཾ་སྐད་སྦ་ཕོགས་གངནས་ཡིནཿ ཞེས་ཟེར་ཝ་འགོའི་ཁྱེའུ་བུ་མོ་ 


¿) །༡ཿིཿ ནས་ས ཟུ་ཡི་རིགས་ཧི་དང་མོ་རིཧཿ བདགནི་གཅིག་ཡུན་ནགས་ཚལ་འཇུགཔ་ནཿ ཆུདངབོལ་སར་སྔལལ་ 
167 མ་མེམཨ་པས༔ ནུགས་ཚལ་ཁྲོད་འདེའ་ཏིང་འཛིན་སྒོམས་པ་ཡེནཿ བདག་ རགས་ནྡོ་དྲ་རོགསྦབབྷ་ས་ ཡཔ་ནྷི་ཀུ་རག་ྒ་ཞེསྱབ་ ཁྭ 








,ཀླ ཡུམ ་ནཾ་དམ ངས་རིགས་ན་གྲྭ་བ་ལི་མ༔ མིངནི་ཞུ་མོ་ཆཱམྦ་ཧཱལི་ཟེརུ༔ རང་རེ་སྔོན་ནས་ལས་འཐོ་མཐུན་པ་ཡེནཿ (ཞེས་ཟེེ རཉིན་བ ཞིན་ནགས 
ˆ ཚལ་ལྫོང་ལ་རྩེ༔ མཚན་བ ཞིན་ལྗོནཤེ ང་ཝིང་ཁ ངནང་དཱ་ཉལ༔ དེ་ཚོ་ཁེ ང་གཉིས་སྙང་དང་དྭབལ་དུ་འཚོསཿ མྱི་ལཟ རླ་ཀུའི་བུ་མོར་སྲ ས་ཤིག་འཁུབ 
ཁྱའུ་སུཀ་དཀར་ལ་སུུ་ལུས་བཤནཿ ཕྱག་ཞབས་སྦེལ་ལ་དབུ་སྤ་མཐེད༩ཆིངའཁྱིལ༔ གཙུག་ཏོན་འཕགས་ཤཾང་སྤྱན་མི གབྲཀ་ལ་གསལཿ་ 





ཇི་ལར་མཛེས་ཤིང་གསུང་སྐད་སྙན་པ་ུང་༔ ཤིངཤུན་གདན་འདིང་ཤིང་ལའི་ན་བཟའ་གསོལཿ ཤིང་ཐོག་དངས་ཤོང་བདུད་རུའོ་མ་ཟུདཿ ཟླ་བ་ 
168 བྱཅ་གཉིས་བ རྭ་དཱ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ དེནས་ཀླུ་བོན་བདེན་པ་སྨང་ལྔན་པོས༔ སུ་ཁུས་གསོལ་ཞིང་མཚན་ ས་བརྟགས་པ་ལསཿ མཚན་ 
རྟགས་བཟ ང་སྡེ་འཇིག་རྟེན་སྲེད་ན་དཀོན༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་ཡེན་ནམ་སྦ་བར་རཾགས༔ ལརབཡརདི་གུ་བྲི་གུ་སུང་བཞགཿ ཁྱེའུ་ཟླ 
ར་ཤེས་པ་གུང་བ་དང་༣ ཤེས་རབ་ཆེ ཞིང་འདོད་པ་ཟད་པ་དང་ཚ བརྩོ ་འགུས་མུར་ཞིང་བ ག་དང་ཚཌཱནཔ་བྱུང་ཊ ཉེནཞིག་ཁྱེའུ་བ ངག་ནིའཇི་ 
རེན་ལསཿ བློ་མི་གཉོང་ཅིང་དོན་དམ་ཞིགྭ་སུབ་ནཿ ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་བདོག་གམ་སྔསཿ དེ་ལ་སྱུ་སུང་ཆུ་བོན་གྱིས་སྨྲས་པ༔ 


ཅ༠ཿ ལྫཾཤརརཾ་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་དགོན༔ གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་བཞུགས༔ ཅེས་ཟེར་མྲས་བུ་དེ་ཡེ་ཇུང་དུ་སོང་ཅ དྲང་ 
169 སྲོང་ཉིད་ལ་ནུས་རིགས་ཆེ་འབྲུང་ཞུས༔ ཤིན་ཏུ་ངོམ ཚརྡཱ་ཡ སྲིཾད་མིཾད་པ་གསུངས༔ སྣང་བ་འདི་ནི་དར་ཙམ་ཕུད་ཙམ་ཡེན༔ འཁོར་བའི་བུ་ 
བཱ མེད་ཟར་པ་འགེགས་ང་ཡནཿ རབ་ཏུ་ཐུང་བ་འདམ་ཙཔྨརའ་ “ཡེན སྩེ་བ་གཅཾག་ མངོན་སྲངས་རས་པར་འགུའཿ ཞེས་གསུང་རབ་ཏུ་ 
༧ བྱང་ ་བོན་ལ་སྩྱོད# ཛེས་བསམ་བསྒོམ་པ ས་ཤེས་རབ་རྩལ་རྒྱས་པིང༢ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འཆེ ན་པོརྱ་གུར མིང་ནཾ་ ་ཡརྒྱལམ 
ྦ འི་དྭགས་འཛིནཿ སེམསྭ་དེ་ཉིད་སར་མང་རང་སུལ་གཤེགསཿ མ་ལ་ཡ་ཡེ་བྱང་ཤར་ནགས་ཚ ལ་བཞུགས ཉིན་མ ཚན་མེད་པར་འཇ: 


མཚན་འད་ཟེར་འཐོཆ ཞལ་མཆཇལ་འདི་འཚོགས་བདག་ཅག་དགའ་ཞིང་སྦྲོ༔ཾ འགྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན་མཆོག་གནང་དུ་གསོལ༔ རཾ་ 
170 དྭགས་རཾགས་ལ་ཁྲི་ མསྦུཉསེསྔ་ར་མཛོདཿ ཞུས་པས་དེ་ལ་སེམས་དཔ ་བཀའ་སྱལ་པ༡ བདག་ནའཁོར་བ ལས་ལ་གསཡང་ས་ཆེཿ 
དྲང་སྲེངཾ་བདེན་པ རྩ་མུ་བའི་ཟུང་དུ ངོ བསླབ་པ་གསུ་མ་གྱི་སུང་ཁྲིམས་སྡེམ་པ་མནཾསཾ༔ བླ་མེད་ཕ་རེལོ་ཚུན་བཅུའེ་ལམ་ལ་ཞུགས༔ 
དྲ་ལུན་མི་ག་ཡོ་ཉིང་འཇིན་ངང་ལ་གནས༔ ལར་ཡང་བུ་རིགས་རི་དྭགས་ག་ཡུང་དྭགས་སྡེཿ མི་དགེ་སྲངཞིང་དགེ་བའི་སྒོན་ཞུགས༔ གཞན་ 
ལ་མ་འཚོ་ཐུམས་དང་ལན་པར་གྱིསཿ འཛམ་གིང་སོག་ཁར་སྐྱེ་བཤོན་ཏུ་དཀའཿ དགེ་བའི་ཚུ་བ་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གུསཿ སངསྦ་ར 





-ཞཟ། ཨཾ _  ཞམལ་མགེར་གསུང་ཟོས་དད་པའི་འབྲསཿ ནམ་ཞིག་ཟར་པའི་འྲས་བུ་བཞག་པ་པིནཿ འཇིག་རྙེན་དཔེ་ལོང་ཟཾ་དྭགས་ཁྲིམ 
_ 171 ཀྱོས་སྒྱོང་༔ ཁི་སཱ་ཆཱརིང་རེ་དྭགས་རྒྱལ་པཾ་མ་ཛོད༔ ཤར་ན་ར ་ཨེ་ན་ཡ་གསུམ་པོཿེ རཾ་དྭགས་ཚོགས་ཆྱི་ཟླེནོ་པེ་སྐོས་བཞག་མཛོདཿ ཁྲི་སྙན 


སྣ ཀ་བངྱ་ཆུབ་ཤང་ལ་ཝོདོཿ ཀུན་གྱི་མཆོད་གནས་བཀུར་བའི་ཞིང་དུ་མཛོདཿ ཁྲཾ་སྙན་སལ་ནཾདྭགས་དགེ་བསྙེན་མ་ཛོདཿ བསྙེ རུ་གཙིག་རི་ 
% གཤདཾ་མཚ་མསན་མོདཿ ཐམས་ཅད་གུན་གྱི་བྲ་དག་གཉེན་བྱོ་གོསཿ ཟི་དྭགས་རིགས་གུན་ཚེ་ཡི་བམོས་བཞག་ལཿ འདའ་མེད་རང་རང་སོ་སོ 


ཇོ ལས་ང་ལོངྷོ༧ རཾ་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བ ཞིན་ཁས་ཟང་མཛདཿ ནམ་ཞིག་བ དག་ནྲཾ་སོང་གསུམ་འདུལ་བའ་གཤེནྣ ཁྱོད་རྣམས་འཁོར་དུ་ ྒ 


གུར་ནས་གཏུལ་བར་ཤོག ཅེས་གསུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ .རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དྲན་པ་ནམཁའ་རྗེའ༔ སུུ་གསུང་ 
གུགས་ཡནོ་བྲཾན་ལས་མེ་ཟད་རྒྱུན༔ (ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༧ གང་འདུལ་མཛད་པྲ་གངས་མེད་སྨྲལ ལ་པའ་སྣའི འར 
རྣམ་ཟར་གཡ༔ང་དྲུང་གསང་བའེ་མ་ཇོད་ཆེན་ལས༔ སངས་རྒྱས 'སྙོན་པའི་འགྲོ་ ལྭ་ཧཁུགས བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྙེ་དྲུག་པའོར ས་མ་ཡཱ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དགེའོ།། །། 


ཛ72 








རྣ རྣམཟ ར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་མཚོད་ཆེ ན་ལས༔ གསང་སྔག ས་བསྙན་པ་བསྐྱེད་ཚུ་ ལ་བཞུགས 











ཨཿ ༈༔ཿ ལམོས་པའི་སྤེམས་རྩོ་བསླརེ༔ ༧ཡུལ་དེའི་ བཤམབ་ཟཱ 
བན་ལ་ཉན་བགུད་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་མད༔ཿ རྒུལ་བུ་སེམས་དཔའ་དེ་སྲི་ད 
ལ༔ཿ ཁཝར་པའ་ལམ་ལ་འཁེཿ དོ་པའི་བནོ་མཆོག་ཞིགྲ༔། ཐུགས་ཤུ 
སྐད་གསུངས༔ ཉོན་ཞག་རྒྱལ་པོ་རྷིརྷ་བྷུ་སྟེ་ཆེ༔ འཆིག་རྟེན་ཟླཐ 













།ལོངས་སྨོད་མཆེད་སྦྱིན་བསེདནཱམས་ཚོགས་བསགས་འབདཿ དེལ་རྨོམ་སེམས་སེར་སྣ་མེད་པར་ཐ༔ ཤཚུད་མེདབཞི་ཚུན་ཕན་ུནདུག་ལ་ཞུག 

པ་ ཁུ་ན་ཉོཁས་འཐའ་ན་ན། ཅེས་གསུངས་རྒྱལ་ཐུའི་དགེ་བསྐེན་ཁྲིས་སྔོམ་ཞུས༔ གཡུང་ནུང་བོན་ལ་རྒྱུནདུ་སྩོད་པར་གྱུར༔ སངས་ 

རྒྱས་ཞབས་འདེགས་བསྙེན་བཀུར་ཅཾནུས་བསྒྲབ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྨོད་དམིགས ༢ཡུལ་འགྲོ་དུག་ལ༔ རང་རང་འདོད་པ ༧ཕྲོ་བིད་ཏ་དང་གཱང་༔ 
བཞྲོན་པ་མ་ཧེ་ཟས་གོས་བརྒྱན་འཐུ་སཾགས་བྱངདཿ མཆོད་སྒིན་ཚོགས་སུ་བསྔོས་ཉེ་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་བསགསཿ དེ་ཆོ་གཡུང་རུངསེས 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེསཿ བདག་ནི་མ་འངོས་མི་མཆེད་ཚོད་པ་ཅནཿ སྙན་པ་ཆེན་པོ་ཞིགྭ་གུར་ནས་ཨཱཿ འགྲོ་དེནྱ་ཆུ་ལགྱ་ཐེད་པར་གུར་ཅེས་སྨོནཿ 











ཟ། [ཨཿ བདག་གིས་དེ་ལར་བནྡ་གྱི་འཁོར་ལོ་བམོར༔ རྒྱལ་ཁམས་དགེ་བའེ་དེད་དཔེན་གྱུརབའ་སྙོབས༔ མ་འོངེས་འཁོར་གྱི་དམ་པར་ 
177 གྱྱར་ནས་སུ༔ བརྟུན་པའ་དེན་ལ་པངས་སུགནས་རྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པའྱ་སེནལམྱ་གཆེར་བ་པ དབས་ས 
_ །འཁོར་བཅས༔ སྨོན་ལམ་རེ་རྭ་ཚོགཅུག་བཏབ་པར་བུས༔ མང་ཞིག་བང་ཀར་སྦྱིན་ལྡན་དགའ་བའེ་ཞིང་༔ ཁྱིམ་བདག་དབང་པོ་ཆེ་ཞིང་བྱབ་དང་ 
% པུམ མྩྱེན་དགའ་མ།ཞེས་བྱ་བ་ལ༔ྩ སྙོན་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཡི་སྲས་སུ་གྱུར༔ འཇིག་ཉིན་འཁོར་བའི་ལས་ལ་མི་སོན་པརཿ ཕུལ་དེའི་དགོན་པར་ 

དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བརཿ སློབ་དཔོཿ ན་བྷ་མ ལ་ཧྲི་རྷ་ དྲང་ཟ བསྡོམ་པ་ཞུས་ཤཾང་ག ངམ་པ་ཟབ་མོ་གནང་ར རྣམ་པར་གང་དྲུང་ 


| སྨོས་ལྡན་མཾང་དུ་གདགཿ གཡུང་རུང་བེན་ལ་མཁས་པར་ཟླེ་རྩོལ་སྦྱངསཿ པཔལ་ནིགཱདོན་བའྲ་ལཛཱགས་ཙཾསཿ རི་ཤུག་ཞིག་ཏུ་གཅཾག། ྣ 
178 བུར་ཉིང་འ་ཛིན་བསྒོམས༔ དེ་ཡེ་ཚུ་བར་གྲོང་བ དལ་གཅིག་ཡོད་པས༔ཾ ཁྱིམ་བདག་ན་ ་ཀཞེསྭ་བབ་མྲིཿ ཆུགནོར་རྫི་བོ་རོ་ཚེར་སོང་བ་ ། 
ལས སྒེམ་ཆེ ན་མ ཐོང་ནས་རྗེ་བོལ་སྨཱས་པཚ འྣོ་རྐེལ་ར་འདེའི་སྐེད་པ་ཐ གཁྲོད་ན༔ གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཁྱད་པ ར་ཅན་གཅོིག་འདུགཿ འ ། 
བམད་ཅང་དཀའ་ཞུབ་མ ཛད་ཅིངབ ཞུགསཿ དེ་ལ་ངོམ ཚར་ཆེབཞེས་ཟེར་བས༔ མྱི་ཉིན་ཁྱིམ་བ ངག་གཙིག་པུ་བཙལ་དུ་སོང་༔ གཤེན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་འཚོ་བའི་ཟ ས་མེད་པས་༣ འདེ་འུ་བཞུག ས་པ་སུ་ལུས་མི ཧྩྱོས་སམ༔ ངེད་ ཁྱིམདུ་བྱོན་དང་འཚོབ་འདྲེནཿ བླ་མཆོད་བྱེད་པ 





ཐབ ་ ཞུསྱ་ཀྱང་གཤེན་དེ་ཡིཾས༔ ཁྱིམ་བདག་ཁྱཾདོ་ཀྱི་མཆོད་གནས་ངས་མི་ཡོང༔ རང་དེན་མྲ་གུབ་གཞན་དནེ་བེེད་པ་དེ༔ སུ་ལ་མི་ 
179| < ན་ག ཉས་ཀ་ཆུང་བའ་རྒྱ༔ ཚད་དུ་མ་མྱིན་འགྲོ་དེནོ་བྱེད་པ་དེ༔ སྙོན་ཀའི་ལཾ་ཏོག་བ་མོས་འ ཇོམ ས་པའདྲྷ༔ ལྕེ་གོས་ནརཾ་གྱི་རྗེས་ཁྱཾར་འབྲ ངཔ་ 
„„ དེཿ འེདོ་དགའ་མེ་ལ་སྙིགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན༔ འདེད་པ་རྣམས་ལ་རན་ཆོད་མ་ཟིན་ནཿ དབབལ་མོ་ཁྱོ་གའི་རེས་ཁ 'སྙོགས་འདྲ་ཡེན༔ 
=” བཙན་པ་གང་ཞིག་གྲོར་ཡུལ་མ་སྤང་ན༔ བྱེའུ་ལྕོ་ཀ་སྐྱ་ལ་ཝོ་དང་མཚུངས༔ ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་དགེ་ལ་མི་བ ཀོ་ནཱཿ ཟ་མ་ཤྱེལ་སོང་ 

| མུ་ཁུ་འཚོ་འདྲ་ཡེན༔ ང་རང་གཙིག་པུ་རི་ལ་འདུག་པ་དྷིཿ གཡེང་བའི་ཆོགས་སྤང་དགེ་སྦྱོརའཕེལ་བ་ཡེནཿ ལྡིག་པའི་གྲོགས་དང་ཉེཿ ནམོད་ 


ྣ རྒྱང་ནས་བྱེལཌ ཁྱེད་རང་སླར་ལོཿ ག་ང་ཆིད་འཇངོ་བ་མནཿ འཚོབ་མེདྲ་ཀུང་ཉིང་འཛིན་ཟ བ་མོ་བསྒོམཿ དཀའ་ཐུབ་སྙུག་སྲན་རཾ་ངོག་ཞུས་པ་ ཌ༔། 
180 དགེ་བྱ་ཁྱི་མདེ་ལས་དྲན་པ་འཕེལ༧ཿ དམྱལ་བ་དགེ་མེད་ལེ་ལོ་ཧན་རྣམས་ལླུང་༔ ཁ་ཟས་ལེགསན་ལང་འཚོ་དར་རས་འཕེལཿ ཟ གེས་པ་ལྱི 
ྣ ཞིར་གྲོང་ཡུལ་ཚུལ་མིན་དྲ ནཿ བདུད་དང་འཕྲད་ཅིང་འཁོར་བར་གཏན་དུ་འཁྱུམས༧ཿ དེེ་བྱིར་འདག་རང་རི་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ༔ ཁྱིམ་ 





བདག་རང་ཡང་དེ་འདྲ་མི་བྱེད་དམ༔ ཞེས་གསུང་ཁྱིམ་བདག་དུས་མཱཉམ་ངེས་ཤེས་ཐོབ༔ གཤེན་རབ་པཿལདུ་འཁྱོན་པར་མ་གནང་ཀྱང༡ འཚོ 
བ་ཉུང་གུལ་ཐུགས་སཱ་བཏགས་པར་ཞུས༔ ཕྱིས་ཨུ་ཚོ གས་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡཾ་ཡོ: ན་བདག་བྱས༔ དྲ་ལུའི་ལས་དང་དོག་བའི་མཐུ་དཔལ་གྱིས༔ བདག 


། 


181 


ཙྷཿ ནིན་མ་ཞིག་ཚོགས་སུངས་རྒྱས་ནས་སུཿ འགོ་བ་འཐྲེན་པའི་དཔལུ་འགུར་བ་དང་ཿ ཁོདྲ་ནམས་འཁོར་གི་དང་པ་འགྱུར་ 
ཅེས་པ༔ ཁྱིམ་བདག་གིསྱ་ཀང་དེ་བཞིན་སོན་ལམ་བཏབ༔ གངཞིག་བསྐལ་པའི་དར་པྲ་ོན་རོཌ་ཿ ནི་མནད་འཇིག་ཏེད་གཡེ་བཅ་ 
༧ཡུལཿ (ནིང་ཁ མས་ནུབ་ཁྱེགས་རྒེ་བ་ཧྷེ་སྙེང་ནཿ རྒྱལ་པོ་མེག་མི་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ་ཱམ་ན་བཙུན་མོ' ་ལོ་མ་གཉིས་ལཿ སྲས་གསུ 


གཅེན་པ་སྣུང་བ་རབ་དཔལ་དང་ཿ དའོག་རབ་དཔལ་ཟྭ་ཆུང་གནོད་སྦིན་དཔལ༔ གཅེན་པོ་ལྷ་གཤེན་དབང་པོའི་དེནོ་གྲུབ་ལ༔ བོན་ཞུས་དགེ་ 


སྩོན་རྙེག་ཅིག་སྒྲབ་པར་མཛདཿ འཐིང་པོའི་ལྷམོ་ཨཱརྨལ་ཁབ་ཙུ་བཞེས༔ རྒྱལ་ས་འཛིན་ནས་རྒྱལ་སྲིད་མ 


ངའ་དབང་བྱསར༡ གཅུང་ 








| 





182 


ཕཾིན་ཏུ་གཏུམ་དྲ ག་ཁྱིམ་མ་བསྡད༔ ལོག་པའ་འཁོར་མོ། གས་བཅས་ཏྱེ་རྒྱལ་སའ་མྱིརཿ ཙ་ཆེ།་འཇབ 
དེ་ཚྩོ་ཧུལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་བེས༔ རྒྱལ་པོས་སྲས་གསུམདག་ལ་འདེལྷར་གསུངསཿ ཉོན་ཤུག 
རྒྱལ་པའི་སྐུརྱན་རིན་ཆེན་དཀོར་མཛོད་འདིཿ ཝྔོན་གྱི་ཧུལ་དཀོར་དྲྭ་ཀུ་ཡབ་ཡུམ་མཛོདྱ༔ རྒྱལ་ཛུད་ 


མངའ་རས་ཀུན་ལ་ོད་མར་བྱས༔ 
རལ་བུ་དམ་པ་མཆེད་གསུམ་ཉན༔ 
ྭོ་བེད་ལོངས་སྐྱོད་བསམ་མིཁྱབཿ 


འདི་ལ་བརེནནས་དགེ་ཚྭ་འྲགུབ་པ་དང་༡ བདག་ཅག་ཡ བ་ཡུམ་རྲིན་ 


བུུ་ལེ་རྐུན་མདང་ཿ རྒྱལ་མཁན་ 


ན་བསབ་པ རཾ་མ་ཁོདཿ ཟ་བ 
དཿ ད་ 


ཀྱིཝ་མརརྒྱནརི་སྒྱ་མ་ཡིན༔ གརུང་པོ་གཉིས་ཀྱར་གཅེན་པོའི་བཀའ་ལཉོན༔ གཅེན་ཁྱང་གཅུང་གཉིས་ལེགས་པའི་ཌློ་གྲོས་མ 


རྣ 


ྦ 


ྦ | 





། 


-ཕརྒྱལ་ སྲས གཅེན་ལ ༈་འདཾ་སྐད་གསུངས འེ ལ་ཱས་འདིར་དབང་ཐང་ལངས་སྨྱོད་འཛོམས༔ རང་དབང་ཡོད་དུས་མིག་ སྡང་ 
ཿ གྱེསའོ་དགེ་བའི་སབས་ཤིག་འྲགུབ་པ་འཁད༔ འ ང་པོས་ཡབ་མྱེས་རྒྱལ་སར་གནོན་པར་མཛོདཿ གཅུང་པོ་མི་ 

ཿད གེ་བའི་ཕྱོགས་ཨུ་གཏོར་༔ ཕྱེད་ཙམ་གཅུང་གཉིས་མཉམཔོར་སྐྱོང་བར་མཛོད༔ བདག་གི་དགེ་ སྦོད་ཨོ་ 
པྲ དམ་ལྡན་ལྷ་ཀླི་སྡོང་གྲོགས་ཁྱེདདུའོངཿ དམ་མེད་མགོ་ཡངས་ལྷ་མང་བདུ ད་དུ་འབེད དགེ་བླ་སྦབ་ལྷོ་ཆབ་ཕེད་ 
ཙམ་ཐུང་ལས་ཆེ༔ ཞེ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་འབྲིང་ཕོམ་སྨས་པ་ནཾ༔ རྒྱལ་ཕཾ་ཡབ་ཡུམ་སྲསདང་གཅང་བར་ད་ གཅེན་ཡཾསརྒྱལ་ས་བཟུང 





དགོས་རབ་ཧུ་བུང་ཚ བདག་གི་ཕ་མྱེས་བསགས་པའེ་རྒྱལ་དཀོརལ༧ ཁྱི་བཤོལ་མེད་པར་གཅེན་པོའི་གང་གསུངས་སྒྲབཿ རྒྱལས་མི་ 
གནོན་ཡབ་ཨཱུམ་བཀའ་གཉུན་གཅོག༔ གཅུང་པཾ་མཱཊསྲ་ཤུགས་ཆེ་ཡང་མེ་མས་ཇྲེག་པསཿ དགེ་བའེ་དེད་དཔེན་ཆེན་པིན་མཛད་པར་ཞུཿ 
བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་ཟུར་ཝེང་འདེགས་པ ར་བགྱི༔ ཞེས་ཟེན་དེལ་གཅུང་གིས་ལེན་སྩམས་པ༔ ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་ཕེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ལགསཿ 
འྭ་ཨལྭ་ཆཱལ་སར་མཉམ་པོར་སྐྱེས་པ་ལཿ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོོ་བང་ཡོདན་ཡངཿ ཆེ་ཡང་ མི་གཏོར་མཛོད་དུ་བཞག་པས་ཆོག༔ 

=་མེས་བསགས་པ་བུ་རྒྱད་སྦྱོད་ཡུལ་ཡེནཿ དེ་བསྒ་རྐལ་པོ་ཡ བ་ཡུམ་ཁ་རོག་བཞུགས༔ཿ གཅེ ན་པོས་དགོས་མེད་ཟེར་ཞིང་ལ་ནོརྣ་རོམཿ 


184 











¬ [ཨཾ དགེ་བ་ཟེར་ཞིངྱ་ཧཱལ་ཁབ་ཡུལ་མཁར་བཟུངཿ ཁྱད་མེད་ཟེར་ཞིང་སྲུན་ཡ་འབྲིང་པོའི་དམར༔ གཅེན་པོའི་དགེ་སྨྱོད་ཟེར་ནས་ 
185 གཙུག་བརྒྱན་བྱེད༔ འབྲིང་པོ་མོ་བསྐྱོད་ཟེར་ནས་རྒྱལ་མར་གནོན༔ྷ ང་ལ་འཁོར་འབ ངས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བསྐོས༔ ནམ་ཡང་ཁྱེདོ་ 
‡ གཉིས་འཇུག་པའི་གནས་མལ་བརིགསཿ ས་རོ་ཤིང་གསུམ་གཡོག་པ་བདག་ལ་བཅོལཿ གཙིག་གཡོག་གཅིག་གས་འདྲ་བར་ག་ལ་བྱེདཿ 
2 ཁྱོརྡ་རང་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སྤྱོད་རྒྱལ་སྲེད་ཟུངས༔ བདག་གི་རྒྱལ་ས་མ་ཐོབེ་ཆྙིང་ནད་མེདཿ སྔུག་མོརང་རད་ལས་ཀྱོས་ཁྱིད་ལས་ཆེ༡. ཟེར་ནས 
བཞིན་ཟོག་ངན་ཆིག་སྣ་ཚོགས་སྣཿ དགེ་བ་སྦྲབ་པར་གཏན་ནས་ཁས་མ་ཟླང་༔ དེ་ལྭ་རལ་བུ་འཟིང་པོའི་བསམ་པ་ལ༔ འཇིག་རེན་ཁས་ 


186, ཝས་ལ་ཡྱི་ཤོལ་མི་བྱེད་བསམ༔ དེ་ལ་བཙུན་མོ་དེ་ཡིས་ལན་སྨས་པ༔ རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་སྐན་གསོན་དང་༔ གཏན་ཙི་མདུན་མ་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ༡ འདུ་འདུ་གྲོས་མེད་བྱ་བ་མ་བྱེད་པར༡ གྲོས་ལ་འཐད་པ་མ་ཐྱང་འཁྱམསནཞ་དགའ༔ འཇིག་ཉེན་ཁམས་ན་གཉེན་པྭ་རུལ་པོའ 
བཀའཿ གཅེན་པོ་དོག་བྱ་བེད་ལྭ་མི་བཤོལ་མེདཿ རྒྱལ་བུ་འབྲིང་ཕོམ་ཆབ་སྲིད་མ་ཐཾན་ནཿ གྱངུང་པོས་དེ་བས་ཟིན་པ་ག་ལ་ཡོད༔ བུ་མེད་ 
ཁྱཾ་སྤང་མངན་ཀུན་གྱིས་ལོདེ༧ དེ་བས་བཙུན་མོ་རང་ཚོད་བཟུང་ནལེགས༔ རྒྱལ་པོ་གཅུང་གི་ཟླ་ཆུ་བདག་མི་འཇོ་༔ གཏད་སྡོ་མེད་ན་རྒྱལ་སྲིད་ 


ན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་གཉེན་མོདཿ རྒྱལ་སར་འདེད་ན་གཅུང་པེ་ཁོལ་ལ་བཅོལ༔ བདག་རང་དབེན་པར་སམ་གསོད་དགེ་སྦྱོར་སྨྲབ༔ དགེག་བའ་ | 
། 








ཟ། [ཚཾཿ ཉེས་པའི་རྒྱུ༔ རྒྱལ་ཁམས་མེ་བདེ་སྟོད་ཁམས་འཆོལཐུར་གཏོང་༔ ཞེས་ཟེན་ཀུན་གྱིས་གྲོས་རྣམས་མི་འཆམ་འདུག༔ 
187 གཅུང་པོས་གཅེན་གཉིས་ཚྱོགས་མཐུན་བདག་ཐན་བྱེདཿ ྷཱམེད་བྱ་ཡུན་གཏབ་བསམ་ཀུང་དན་ཚིག་བླ་ཟོག༔ གནིབུམེདདི་བས་ ན་མེད 
2 །འདི་མྱི་གཉིས་མེ དམོད་པ་གཙིག་བེརྐཞས༔ ལྷཱ་རྙབ་སྲེན་ཕོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བསམ་སྩམཿ རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་གཉིས་དས་སྨས་བདེན་མི་འཛིནཿ ད་ 
.@ ཡསབོད་གཉིས་དགེ་བ་ སྤྱོད་ལ༔ དན་ཐབན་ཚོགསབདཆདབེདཔ་གག༔ ཆའདིར་མ་ཁུབྱ་ལི་མར་སང་དང་ཡང་༔ བཞུད་སིན་མ་ནུང་པཅུ་ 
| གྱུན་ནས་སུ༔ ཁྱོདེ་གཉིས་གར་སྐྱེས་མུན་ཟླར་གྐྱེསནསསུཿ བསྙན་པ་ཁྱད་གསོད་དགེ་ལ་གནོདེ་འ་ནཤེག༔ ཁྱད་པར་འཁྲིང་པོ: ཞི་བདུད་དུ་ | 


| །འབབ་ཕར་ཤོག༔ བརུན་མོད་ལྷར་བསུནུ་མ་གྲུབ་གྱང༔ དུས་སུ་བརུ་བའ་ཐབས་གྱིས་བཀོལ་པར་ཤོག༔ རྒྱལ་བུ་གཅེན་ཕོས་སྱན་ཆབ་ 

186 བཉང་ནས་གསུངཿ བདག་ནཾ་ནམ་ཞིག་བརྙུན་པ་ཞི་མངའ་བདྲག་ཆེན འགྲུལ་དག་གཡུང་དླུང་བོན་གྱི་འཐྱུང་གནས་ཞིག༔ གདུལ་བྱ་ཁྱེད་ཉིད་འདུ 
བའེ་ཞིངྱ་གུར་ཤོགྲཾ༔ འབྲིང་ཕས་དེ་དུས་གཅོན་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཞིང་༔ ལུརྱ་སལ་ཡི་དམ་བྷ་ཞིག་འྭགལནསསཿ བཏུད་མྲིན་ལོག་པ་འདུལ་བའི་ 
གཉིན་པར་ཤོགཚ བཙུན་མོས་དུས་སུ་བདག་ཀྱང་དད་དམ་ལྡན༔ གཞིན་ཚི་བླ་བ་འི་དབ ངདུ་མཾ་ཤོརཞིངཿ རྒྱལ་ཐུ་འཕྲིང་ཕོའི་ཟྲོགས་ 
སུ་འགུར་བར་ཤོག༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ཡི་དུས༔ རྒྱལ་འུ་འབྲིང་པོའི་ཡབ་ཡམ་འགྱུརབར་ཤོག༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཅུང་ཕོ་ 





ཟ༣། ཨཿ ལོག་འཁོར་བཅསཿ ཕ་རོལ་བདུད་ཝིན་ལོག་པའི་ཕོགས་སུབརཿ སྲིནདང་མནའ་ཟོ་བཅད་དེ་ལོག་པར་གོལཿ དེ་ལྕ་རུལ་ 
189 ཕོཿཡབ་ཡུམ་ཝས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགེ་བ་བཤེལ་བའི་ཐབས་ནིམ་མཆིས་པསཿ དེ་ཁྱིརྱ་ཆལྷ་ཟར་ཀུན་གྱཾས་གྲོས་བརུར་ཞིང༔ རྒྱལ་གྱི་ 
¿ ལྟང་མ་བསྟུན་པ་གྱིརབྲད་ནོ༔ སྐུ་གཏུང་སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་ཞལ་སྤིན་དགོསར རྒྱལ་ས་ལྦོཾ་ཕྱོགས་འདམབུ་མེ་ཏོག་ཚལ༔ བཟོ་རགས་ 
༢ མཁས་པ་ཟམས་ཅད་བས་ནས་སུཿ ཀུན་གྱི་གཞི་བསླང་གསས་ཁང་རྨིང་གཞེ་བཏིང་ཌ རྒྱལ་བུ་གདུང་ཕོས་ཉུལ་མ་བཏངབ་ལ༔ རྒྱལ་ བེ 

ཐོ་ཨབ་མྲས་གསས་མཁར་བཙགས་པ་མཐོར་ཿ དེལ་བདུད་སྲིན་ཁོ་གཏུམ་ཆེབ་ནམས༔ རྒྱལ་བུན་དང་བཚོང་ནགས་ཚལ་གསེ་བ་ཏུསེངོ་ 


190 


། 
| 


ྟརཞག་ཞོས་འཐགབ་པརའུ་བས༔ གཤེན་པོའི་ཞལ་ནས་འ 
གི་སྲོགས་ཨུ་བརྱི༔ྟ ཞེས་གསུང་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡོ་བྱེད་བསགས༔ དང་ཕོ་འཇཾག་རྟེན་མ ངའ་དབང་ཆེརྣམས་ 


༨ 


ཉན་མོ་ཁ་ཐ་བུ་ཡུག་རུད་དམན་བཏང་༔ མཚན་མོར་མཛངོན་སུམ་འོངོ་ནས་བ་ཚོགས་པ་བ སྒྱེལ༔ ཙ་ལུར་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཐ བས་མ་གེན 


ལ་བུ་ལོག་ཕྱོཾགས་བདུད་མྲིན་ཚོའྲུལ་ཡཾན༔ གཞིན་པོ་དབང་དོན་ བ་པ་སན་དྲངས་༨ཞིང་༔ རྒྱལ་བུ་གཅེནགྱེས་དགེ་ལ་བ སམ་པའ་ 


སྲིཾན་ཁ་གནོན་བདགྲ 
བརྔན དེ་ནས་རཾགས་སྔགས་གས 


བདུད་སྲཾནྱ་གིས༔ བར་ཆད་ཡིན་པས་བརྐྱོད་དུ་མི་ཚུག་ཁྱིའཊ བཱ 
ང་བའི་སྡོནུ་ཞུག༔ གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རྙག་ཏུ་བརྗོད་ཙཾང་བསྙེནཿ ཧུས་ཇུག་དགཏུ་ཁྲཾན་ལས་བཅོལ་ 


ྦ 
ྣ 
ྣ 


ཟེ །རཾ ཞིང་བསྐུལ༔ རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ཁམས་མེརའབར་བའི་ནང་༔ ཁྲཾ་བོ་ཁཾ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་གངན་ས་སུཿ ལུལས་མཁུན་དམག་ ། 

_ 191 ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མེ་དངུང་ཚོག་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྷརའབེབས༔ བརུད་སྲིན་འདུག་ཕའེ་གནས་མེད་དྡེད་ཅཾང་བསྫངས༔ ལ་འུན། 

,ཿཾ  ཟང་ཡུལ་དཱ་བྲོས་ཏེ་སོང་༔ གའའོ་བབུབ་མམ་བའི་བར་ཆདའིཿ གསས་ཁང་བརྩེགས་པས་གཞལ་ཡས་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྩུ་གཏུང་གསུང 
རབ་བ རྟེན་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ༔ སྙོན་པ་ཟླ་མེད་རབ་སྣང་དཔལ་སྱན་དྲངས༔ .མཇའ་དབུལ་རབ་ག ནས་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་སྲོ་མཁ རྭ༔ དགེ 
བ་རྒྱ་ཆེལས་མ ཐར་ཚྱིན་པར་གུར༔ སྙོུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མའོངས 'སྫོན་ལཾམ་གདབཿ གས ང་སྔགས་བསྙན་པའི་ཁྲཾན་ལས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་༔ 


།འགྲོ་བའེ་དོན་ཞེ་བ རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་གྱུན༔ ཞེས་པའི་སོན་ལམ་མཁན་ཆུ་བཚོན་པར་མཛད༔ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཆྡེའིཿ 
92 སུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱན༔ ཞང་ཁམས་རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་བསམ་མེ་ཁྱཐ༔ ག་འདུལ་མཛད་པ་གངས་མེད་སྦྲལ་པའེ 
སྩེའིཾ༔ རྣམ་ཐརཱག་ཡུང་ཇུང་གསང་བའེ་མ རྡོད་ཆེན་ལས༔ གསར་བ་ལྔགས་ཀྱི་བསྙུན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་བཏུན་པ འན ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ བཀྲ་ཾས།། །། 





¿® ཁྱེ ]„ 





༔ རྣམ་ཐར་གསུང་དུང་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་ལས༔ 





སྟོན་པ སྲ་གངས མེད་ཆོགས་ཆེན་བསཌ ཚུལ་བཞུགས༔ 











194 ༔༣།གཀཊཿ ཡང་ཞིག་སྔོན་ཆོ་ཝ་རན་སའ་པཔལཿ ཁྱིམ་བདག་སྩོང་བྱེད་བྲམ་ཟེའུ་གྷ་ལཾང་དྷརྲ གཉིས་འཚོས་རིམ་གྱིས་ 
སྲས་གསུམ་བ ལྕམས་པནཾ༔ ཀུན་དགའ་དབ ང་མཚོག་དགེ་འབན་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཕུལ་དེའིའི་བོ་མཤམ་མ་ལ་ཡརཿ སྙོན་པ་བྱང་ 
སེམསྐ་རལ་བ་དབང་སྐྱོང་ཞེས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་སྲས་གཤེན་རབ་དབང་ལྡན་ཉིད་ན ཁྱིམ་བདག་ཡབ་སུམའཁོར་ཤིས་བཏེགས་ནས་བཞུགས 
སྲས་ལྕམ་གསུམ་ནི་འཕན་ཡུལ་བཞོ་སྒོར་ཞུགས༔ ཚལ་ཁྲིམས་སྲང་བའི་བཙན་ཕ་ཁས་ཟླངས་ཀྱང་༧ རེ་ཞིག་སླབ་ཌྱའི་སྔོམ་པར་ 





སྐབ ༨ས༨སངརརརར་རཁའ་ོར་རརརར་ སླ 7ྣ+|ིཾ་ི་ི་།ཟ ཀོ ་ _ 
༦ ཞུམས་ཆག་ཞོན༔ མཱོབ་དཔོནོ་ཐུགས་བཟུང་ཨངབསརྦ་ཞུས་པ་ལྔ༔ དེལྭ་མོབོདཔོནོ་གཤནོ་ཐོབོ་ཀའྭ་ལོལོ་པོ་ ཁྱིདོ་གཙོ་ 
དཔང་པོན་ཁས་བང་པཿ ཁསྭ་བངམ་ཡིན་དམ་བཅའ་ཡེནཿ དམ་ལས་འགལན་འབྲས་བུ་ ཙཾ སྙེ་བྲ་ཝ་བྱརར་དན་སོངོ་ཆྒུཿ གར་རྐྱེས 
བྱསུ་བྱ་ཆུནདཱ་ཡོངཿ ཞེས་འབུང་དེ་ལ་བསྐྱར་བདཀའཆ ཞེས་གསུང་དེ་ལ་སྙན་པས་ཟཾན་ནས་འགྱོརརྣེ བཤག ས་པ་དྲག་པཾ་བྱཾས་ནས་སླད་ 
སུང་ཆེ༔ ནམ་ཞིག་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་སྒོར་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ ག 


སུངས་ནས་བདག་གེ སོབ་དཔནྷཾ་གླ་ཤིན༔ སྤྱན་སྔར་ྱིན་ནས་གྲར་ལ་གུབཿ 







༡ བང་པོ་འདྲལ་བའ་ཞིང་ཿ སྦབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དཀའ་བ་ཟུབ་པནཿ 
ཀབ འང་ཟྱིངསོལམཞེས། སྙོན་པ་ཏིངའཛྲོན་དབུང་པོ་འདུལ་བའི་ཞིངཿ སྒུབ་ལ་བཟྩོན་ཞིང་དཀའ་བྲ་བབཔ 
།པར་བསུང་ཿ དེདུས་མི་མདེདའ་ཇིག་ཉེན་སྤོ་ལྡནཞེས༔ རོན་པ་ཏིངའཁིན་དབུང་པ འུ གང ཡིལ ོ་གྲམ་བུང་ནས་སུཿ 
196 ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་མངོན་གུབ་སྟེ༔ སྲིབ ད་ནོད་དི་ལིང་འེི་འཞི། སངས་རྒྱས་བསྙན་པའི་ཞབསནས་འདེག་གུར་ 
མ་ཞིགྱ་བངསེམས་རྒྱལ་བདཔང་དྲུང་དུཿ སྒྱས་ནས་དང་་ གེ་བ ཡང་ཞིག་མི་མཆེད་པར་འདས་བང་ 
ཁྭག་ཧཱ ས་ལ རྒུས་ཁད་བི་་ི། ཅེས་པའི་སྩེན་ལམ་མཐའུརུ་བརུན་པ ར་བཉབ༔ འ རི ལ་ཞིང་འཛྲམ་གླང་བཀོད 
ཅིགཿ དེནས་ཐརཔའི་གོའཕང་ཤོབ་ཅུན་ཧིགཿ ཅེས་ག མའི ིད་དམ་མ་མི་འོད་ཟེར་ཅནཿ དེ་ལི་འདུལ་ཞི 
ཤར་ནཿ གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མཉམ་ལྡན་སྙོང་གསུམ་ལཿ 


༣3 །ཨིྱ ལེགས་ཞེས༔ ཡ་བ ནི་རྱལ་པོ་ཁྲཾའོདེ་ལམ་པ་ད ང་ར ཏིང་ ལ་རྒྱ 

ཡུམན་བཅཙུན་མོ་ཅལོ་གསལ་ཏིང་མ༔ ཐབས་གེས་གཉིས་ལ་ར 
197 སྲས་ཁྱད་པན་ཧན༔ དབང་ལ ཧན་བ་སངབ་བ་གཉིས་འྲགུརས་པསཿ གག ་ རིག་པ་གསུམ 
ྒླ §ཏངོ་བག་ཤེན་ཏུ་རང༔ 


་ཀ་དགེ་བ་དག་ལ་མིད་གཞུང་སྟེ༔ ལ་དཀེར་ལོངས་མྨོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་པཡེ་དྡ༔ བུ་གཉིས་ནྣཾ་ 
རྦང་རབཟུང་འདོདཿ དེལ་ཡབཨ།དས་ལ་བད་གྲ སྐུ རུ །ཱཾ ལ་པོ རྣུད དེ རནས་སམ་ 


རཱ ཆེབ་འཛིན་པ་གཅེན་པེ པེ་སེ༔ དེལ 
ལི གསས་ཆེཿ གཅེན་ཕོས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ལ༔ གསོན་ཞིག་ཡབ་ཕྱམསས་ཟོན་འཁོརབ་ཅས་ས་ བདག་ནི་རྒྱལ་པེ་སྐྱེས 


ཉི་རང་དབང་ཡོདྲ༔ ད་ལན་མི་ལུས་ཁོབ་ཚོའཁར་བའ་ལས༔ སྤང་བའ་རིགཱཡིན་ཁྱིམལ་ཆགས་པ་མེདཿ བདུག་ནི་གཡུང་དུང་བན་གིསྡཱོ་ 
ཞུགས༔ གསུངས་ཕས་རྒྱལ་ཐུ་གཅུང་ཕོས་ཡཐ་པུམ་ལ༧ གཅེན་པྱོ་རུལ་ས་འཛིན་པ་རྒྱལ་པའི་ལུགསཿ ཁྲིམས་འག་བུབྱ་བིདནྱ་ཆུལ 
སིདའཆལ༔ཿ གཅེན་ཕོས་རལ་ས་བྲཟུངལ་ཆབ་སད་སྐྱོང་༔ བདག་འ ནྱ་གི་སྒོར་ཞུགས་དགེ་བ་སྐྱིད༔ ཞེས་གསུང་རྒྱལ་པོཏུམ་མློནའཁོ 
ཀཱུ ཁ་ ༢རས་མྱགུར་ལས་གཉིས་བན་ལ་སེམསཿ དེལ་ཟློན་པོ་གེས་རིག་ཝུནཔས་རུཨཿ རྒྱལ་བུ་གཉིས་པོ་ནོ་དགེ་བའི་སློར་འཐུགགས 
དེ་ལ་ལེ གས་པ་མེན་པ ས་ཉེས་གྱུར་མེདཿ སྔན་ཆེད་རྒྱལ་རགྭདུ་མའཾ་གང་ཤེོད་ནས༔ དྭ་ལྷུ་ཆལ་བུ་འདི་གཉིས་ཡ ན་ཆེད་དུར དགེའ་བའི་ལས 


198 








ཡ༔ དང་བ དེན་པ་ཤྱི་རུལྔ་ཁི་མས་འཛིནཿ རྒྱོལ་སྲས་འདི་གཉིས་རང་འེ་ཞུབ་པ་དཀའ༔ དགེ་བའ་བསམ་པ་མ་གཏོགས་ལོག་སེམས་ 
199) མེད༔ འནོ་ཁྱང་མཆེད་གཉིས་རྟེན་འབྲེ་ ་ཡུམ་བློན་འཁོར་རྣམས༔ ཏ་ལའི་ནགས་ཚལ་ལྡོང་ལ་ 
སེ་བ ཐེབ ་ ཁོར་དང་དགའ་སྙོནབྱེད༔ ལྔོན་ཤེང་གསེབ་ནས་སྡེའུ་མང་པོ་འདུས༔ སྦེའུ་ཕོ་གཅིག་གེས་ཀིང་ 
| ལ་གསེ་པྱོ་གནོོཿ ལག་པར་ཕྱིན་པྲ་ཏི་ཧྷོར་བཟུང་༔ མེ་ཏོག་ཐ་ཟ 


མཛའ་མཐུན་སྡེབས་པའི་ཚུ་ལདུ་དགེས་པར་མ་ཛད༔ དེ་ལུར་སེ་སེར་རྟེནཤྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྒྱལ་ | 





ལུ་གཅེན་ནིརབྱ་བུང་སྔམས་ཁིམས་བསུངཿ བང་སོང་འདུལ་བརང ང་སྐྱོར་བྱ་བར་གྲགས༔ , རཱ་བོ་ཤ་ན་ལ་ཡི་ནགལ་ལ༔ དགོན་ཕར་མ ཛད་ཅིང་བོན 
2༠༠ རྒྱ ཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གཧུང་པྲོ་༧་ཟ་རན་ཆེན་སྫོན་མ་ཞེསཿ ཁབ་ཅུ་བ ཞེས་ནས་རྒྱལ་ཕོའི་མིད་འཛིན་མཛདཿ རྒྱལ་བུ་གཉིས་ནིབསོད་ནམས་ 
ཙའ ལ་ཡིན གསས་ཁང་ཁ་རག་དགུ་འྱཁུད་ཅེ་སྱར་བཞིངསཿ ཤུན་པ་གཟི་བཛིད་དཔལ་ཨིཌོདཆེར་ཅནཿ སྨན་དངས་མངའ་གསོལ་རབ 

སགས གོ ལེ ཏོག་འ་མོར་ཏྲེ་ིན་ཅན་མཛོདཿ རྒྱལ་བུག་ཅེནཔོས་ཆོན་ལམ་འ ཉབ་པ་ནིཿ དགེ་བའི་ཚུ་བ་འདི་བྱགིསྣ་ནམ་པར་དཀརཿ 
ནམ་ཞིག་སྙོང་གསུམ་མི་མཆེད་ཚྱོད་པ་ཅནཿ གུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་སྙོན་པ་བདག་ཚུར་ཅཾགཿ གྱངུང་པོས་དེ་དུས་ཁེད་ཀྱིབསན་ལ་གནས༔ 





ཟེ ཨོ༔ འཁེར་ལབསྒར་བའྱི་རྒལ་པོ་ཞིག་གུན་ཅིག ཡབ་ཤྱ མ་གཉིསྱ་ཀང་གཅེ་ནྱ་གི་ཡ་བ་ཕུམྦ་གུན༔ཿ ཕྱཾན་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་ཤུ་ཟེཐྦ། 
༧ དུན་ཙ་ག ིན་པ་ཉིདགས་དིདག་དེབཞི་ནུཿ རྷི་ཆར་བསམ་པའི་དནནའ དཔ གློང བསམ་ན ཡིན་མི་ལོག་པཞི ཡང་ཞིག་ 
) གངས་མེད་ལེ་གས་པ་བཀྲམ་པ་ཞེ 


“རླ ལ། ཛོའི 27 <° ད་ཀ 24 © ར། ངེ་གི ལ་ལ .. ་པ་ལ2 སཌ་ 

༢ །སུམ་ཁུང་ཤར་དགའ་བ་དགའ་སེངྱབཿ གྲ བ་མ་ས་ལྡན་འབུལབི་ུལཿ མི་མདེད་འཇགཉིན་ཡོངས་ལ་བདལ་པལཿ སྒ 
སསུམ་ཐང་ཤར་དགའ་བ་དགའ་སྙེང་བྱ༔ གཱ་ཡུང་དྲུང་ མས་དཔའ་ཡིདབ་ཞེན་བློ་གྲོ་སེ་ཞེས༔ ཞབས་དུང་ཆོང་གི་དེད་དཔེན རཾ པས 
མེང་ལྲ་བ མ་ཟེའུ་བློ་ གཾསལ་དང་༡ མ་ཡེ་མིངལ་ཞིབ་འདོ་མཚོགཉིས༔ ཚོང་དཔེན་ཐུ་ལ་འདོད་པ་དེ་ཞོ་གྲུབ་ཟེར༔ འདོད་པ ལོངས་སྨོདེ་ཤུན་ 


།སུམ་ཚོགས་པ་ཡོདོཿ ཿཡང་ཞིག་པ་ནྲི་ཁིམ་བདག་དུབང་དེནདང་ཚ མནི་བྲམ་ཟེའུ་ཚང་གསལ་ཐྱཁ་ལ༔ མས་ནཾདར་མ་འབུམ་ཏིཁྱབར་སྐྱེས༔ 
202 ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་པ་རན་ཚལ་ཡོད་པ་སྙེ༔ ཕྲས་གཉ ཉིས་གཡུང་ཇྲུང་སེ་མས་དཔའ་ཉིད་གྱི་དྲུང་༔ ར་ རབཉཱ་ཆུང་ནས་དགེ་སྩོརེ་རྒྱ་ཆེབསྒྲབ་ ནམ་ཞིག་ 
འཆིབའི་དུས་བརྡ་སློབ་དཔོན་དུང་ཿ ད་ “པྱོར་མཉམདཱ་སྦྲབ་པའི་དཊ མ་བཅའ་བཟུང་༔ རེ་ཞག་དུས་ནདར་མ་འབུམ་ཏིག་ནིཿ སློཐཾ་དཔོན་གཞན་མ་ 
ཞིག་ལ་ལུང་ཞུས་ཏེཿ ནན དངིིའི་ོ་ར་ཞའིདུསཿ མ་སོའི་སཱོན་ལམ་མ་ལོག་བཏབ་པརཚུ། ླ གདན་གཅིག་སྔོམ་ཕོཤ 
རུན་པ་གཏོ་རྒྱལ་ཡཾན༔ ཟུར་ཧུ་ལུང་གནང་གཤེན་རབ་བཀའ་གསལ་རྒྱལཿ ཚོང་དཔོན་བུ་ཡི་ནམ་ཞིག་ཚོད་ལན་དུསཿ སྙོང་གསུམ་འདུ 


:' 







རཀ 
། 
ྭ 


སན་ཞ 


འདུལ༔ སངས་རྒྱས་དེ་ནོ་ལ་ འགྱུར 
འཇིག་ཏེན་ནཿ ཡངས་པ་བདེ་ལན་བྱབའི་སྙོང་གསུམ་གཅིག༔ 


་ 


_ བའེ་སྙོན་པ ར་བདགྱ་གུའ་ནསཿ 
| གཡུང་དྲུང་བེ ནྱ་གིས་གད་མས་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེཿ བྲ 


སྭ་བྱཌ རྒྱལ་པོ་ཞི་སྱོང་ཞེས བྱ་དང་ 
བ་བ ད 


༈ བརུན་མོ་ཧ་རཾ་སན་ 


༩༧༢--- 


ཧཏཾང་མ་གཉིས་༩༔ 


རཧྩན་པ་མཐའ་ཡས་གཟི་བ རྲིད་ཆེས་ཁྱ་སྐྱོཇ་༧ 


མས་གསུམ་འདེ་སུང་འདོ་ 


མཁ ཞ་ཡས་གཏུལ་ཚུའི་དཔ 'ལདུའགུར་བར་སྒོནཿ ཁྱིམ་བདག་བུ་ནཾ་ ཅོན་པའི་བ ༢འ་ལགན་ ། 
་དང་བངས་པའི་འགྲོ་དེན་མཁར་ཆིན་ ༧ ལྔེང་རི།་ར། རེ་བ འི་ས 2 „| 
ར་ཊ བན་ད བདན་མཐར་པུན་ནསཿ མ་འོང་མི་མཆེད་འཇིག་ནེན་གདུལ་དཀའ་ 


དྲག་བཅྲོམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་ལུངབ ན་ཁེབཿ ཡང་ཞིག་སྔོན་ཆོ་ཤར་ཕྱོགས་ 


(ཞིང་དེའི་ཡུལ ནི་ཟཾན་བ ན་ 


མཆོག་འདོ་བ ཟང་དཔ་ལ༔ 


རྒྱལ་བུ་གཅེན་པོ[ (ནིག་ལ་ངང་དང་ལཱན། 
204 རགྲ་པ་དྲང་སྲོང་མཛདཿ . དྲང་སྲོང་ལེགས་པའེ་དབང་པེ 

པོ་དང་གྱངང་གཉིས་མཆིད་གེང་པཚ འྭཾ་ཀཱལ་དང ང་ཆེནྷ་རལ་པོར་སྙེས་པ་ལཿ རྒྱལ་མིདལོངས་སྔོད་ཡོ་བྱེད་ཐུན་སུམ་ཚོགསཿ སྩྱ་མའི 

། ནརེ་ལ་བརཅེན་པ་མི་འདུག་པསཿ ཁྱོད་གཉིས་དགེ་བསྙེན་ཐེག་ཕའི་ རུ་ཞུག 'ཞིག་ཐུའོ ༩ 

འབྲིང་པོའི་ཞལ་ལ་ཉན་པ་ཚལཿ གྱངང་པོའི་ཡད་ལ་མ་དྲནྭ་ཝཱས་པ་ནཾཿ རྒྱལ་ཐུ་དམ་པ་གཅེན་པོ་བ དག་ལ་གསེནཿ འོ་སྐལ་སཱན་ཟ་ 


-༡--.-གྲ་ 


|, ཟླ 
ཤེ ཤཾ 


_ མམ མ་པེའ་སེས་པ་ལྭ༔ “པ་ར ལ་ལ་བ 5༽-. 
205, རྒྱལ་དཀེན་གཏོའ བོ ཌྷ གཅེན་པྱོ་རྒྱལ་ལ་འཛིན་པ་སྲིད་པའི་ལུགས༔ 


༨༡ ༡༢༢༤ ༢ 


མི ་བཅོ་ལ་ནུངཿ རྒྱལ་མིད་མེ་བགོ་ཁད་རང་ ཚ, ཁྱིད་རང་དེན་མེདད:མངས་ཀྱི་གསེབ་ཏུའཁྱམས༔ 


= རྒྱུལ་བུ་འབྲིང་གི་ས་གཅུང་ལ 


ཡན་ཀྱང་སུན་ཟླ་མ་འཆམ་རྒྱལ་ཁམ་བཁེལ་ རྒྱལ 


'འདི་སྐད་སྩ(ས༔ རྒྱལ་པོཿ ; 


མ་དམ་པ་གྱངང་པོ་བདག་ཏུ་ཟུང་༡ རྒྱལ་བུ་འཁྲིང་པོ་མེ་ཡང་ཟུར་དུ་བསྡད༔ དགེ་ 


་དཀེའྭ་བེད་ཙམ་དགེ་བ་ལཿ 


་ཟེར་གཅེན་པའི་དགེ་ལ་གེགས་ཤིངྱ་བེདྷཿ དེ་ཚོ 
གཉང་མ་བསམ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡོ་སཌ 
དབང ཆེབ་རྒྱལ་ཕོ་གཅུང་རྣམས་ཟུར་དུ་བ ཀོལ 


ཞེས་ཟེན་གྱངང་ཡརྱརང་ཞིག་སེམས་ཞི་ཞིངཿ དགེ་ལ་ 
ན་བསམ་ནས་དེ་ལ་ལེགས་པོཾ་ཞུས༔ རྒྱལ་ཁམ སཾ 
རམ ངའ་རིས་དགེ་ཁིམས་འཛུད་དགོས་ཆུང་༡ ཁྱོར་རང་རྣམས་ན་གང་དགའ་སྱོད་པར་ཟ དཿ དེ་ལྭ་རལ་བུ་གཅེན་པོས་ཡབ་ཡུ་མ་དངཿ རྒྱལ་ 
' ཧུའྲཟིང་པྭ་ནམས་ལ་འདི་ལར་ཚལཿ གསོན་དང་ཡབྦ་སས་འོ་ཅག་འཇོམས་པ་འདྲིཿ སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་བགཱ་ཆགས་དཀར་བས་ 
ན༔ ད་ལྟར རྒྱལ་ཕོའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་པ ར་གྱུར ཆེ་འདིརྩྱ་ཆལ་དཀོར་ཐུན་ཆོགས་མྔེོན་བསགས་དབངཚ ང་ན་དགེ་སྦྱོར་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་ 


| ག རྒྱ་གཙམ་ཡ ང་མེ དྲྭ་ཁུང་འཟ བ་མི་བྱཿ རང་དནྐ།ལ ཨུམ་ཆགངུང་ལ་སྙེན་བ ར་བྱ 
206 རམ་པ་མེདྱ་ཧར་ནམ་ཞིག་ཏཱཿ རྒྱལ་ས་བདག་གི་མ་གཏོགས་དབང་བར་མེདཿ ་ཨ་ 


| བྱི 


(ནེ པར་བྱ ཞེས་གསུང་དེ་ལ་བཅུན་མོས་ཞུས་པ་ནི༧ རྒྱལ་པོ་ཡ བ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་མཆེད་ཚཾག་ལ སཾ ཟྭ་མ་མོ་ཡེགཏ 
བཤདའེས་མེ ད་ཀྱང་༔ དགེ་ ཐོགས་སྭུ་བོ་ཁྲ་གུན་ནས་ཀྱུང་ གང་ཡི ན་འདྲ་ཕི་འགུབ་པ་འི་དེན་ཆེད་དུཿ ཚའདར་གཏན་གྱི་མདུན་མ་སྒྲབ་ 
དགོས་པསཿ དྡེ་ཕིན་དགེ་ལ་ཛི་བཤར་མེད་པན་མཛོདཿ དེ་ལྱིན་རྒལ་མིད་ཕེད་ཀ་བགོས་པ་ལསཿ བདེབར་གཤེགས་ཕ་འ་གཙུག་ལག་ཁངོ 
ཆེན་འཞིངསཿ གཤེན་རབ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཡོདདཔལཿ སྤུན་རངས་ནེན་ལ་མངའ་གསོལ་རབ་གནས་བུསཿ རྒྱལ་བུདླང་སྲེང 
[སྔོན་ལམ་བ ཏབ་པ་ནཿ བདག་ག་དགེ་རཱ། འདི་དང་ཅི་བསགས་མཐུས༔ ནམ་ཞཾག་སྫ སྩོང་ཚོགས་ཚྫོགས་འགྲོ་བའི་དོན༔ འཁ་བའ་ལུག་ 





བསྔལ་ཉེན་མོ: ངས་ཐ་དག་ཞིཿ གདུལ་དཀའི་དགོནཱ་ཧོན་པ ར་བདག་གྱུར་ཅྱཾག ཡབ་ཡུམ་འདྲིང་པོ་བཙུན་མོ་ཟམས་ཧད་ནཿ ༢ྱོ་བེད་ནར་ལ་ | 
སེརྭ་སྣ་མེད་པ་ཡནཿ དེ་དུས་ཚོཿ གས་སྦྱོརཾ་བསྙན་པ་འ རོན་པ་ལ༧ཿ རྒྱལ་ཕིད་མ ཆག་ལ་དབ ང་བའི་དཔལ་ཁོབནས༔ བསྙན་པའི་ཆལ་གནས་ 


ཞཾ 


འ་བདག་ཉིད་ཤོགཿ རྒྱལ་བུ་གཅུང་པོ་དེག་ལ་མ་མོས་ཀྱངཿ དགེལ་ཁྲིམས་ལྨོད་ཡབ་ཡུམ་དགེ་མ་བཤོལཿ ནམ་ཞིག་བདག་གིས་གུལ་ནས 
པའི་བདུག་ཉིདཤོཞེཿ ཆུ་ལ་བུ་གྱུང་ དེས་པ་མ་མོང་ཡངཆ དོོ་ོའདམ་པ་དྲེ་༥རབཏབཿ ཡར་ཞིག་འཇག་ྙན་སོེདངོན་ཞིསཿ 
ཿཡུལ་ནི་ཛའ་རྒ་ཧྲི་བྱ་བ་ལ༔ རྒྱལ་ཕོ་འོདོ་སྣང་བཙུན་མོ་ཡ་གོན་མཿ སྲས་ནི་དབང་ལྡན་མཆེག་དང་དབ ང་སྲཾད་གཉིས༔ རྒྱལ་བུ་དེ་གཉེས་དགེ་ལ 
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༢ ཤིན་ཏུ་དདཿ གཤེན་རབ་ཆེན་པ་འོད་ཟེར་མཆོག་ལྡན་དུངཿ གཡུང་རྲུང་ལེགས སྨྱོད་བོན་ཞུས་རྒྱལ་ས་སྒྱོངེ་༔ དེ་མོ་ཁྱི་རོལ་ 
2༠9 མཐའ་མིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེཿ སྲེ་བ་ཏུ་ཏེ་བྱ་བས་ཚྩལ་སྙེབོས་འགྲན༔ དཔག་དཔུང་དངངཅས་ནང་པིརབ་་་་་ས དཀར་ནོར་ཡང་ 
_ ༧ ཁཁྱེན་ཆེ ་རྟ་མང་པོ་བསད༔ དེ་ལྷ་ཆུལ་བུ་གཅེན་པས་བན་གསུང་པ༔ འེ་སོལ་གཉིས་པོ་ཿ གཤེན་དུང་བནོ་ལ་སྤྱོདོ༔ མཐའ་མིས་ོལ་ཡངྦ་རྐལ་ 
| ཡ་མ་ཁབ་པས༧་ ཁྱི་རོལ་གྲོང་བདཝ་ཙམ་ལ་བཟོད་པ་སློམས༔ དགེ་བའ་ལས་ལ་ཟ ངབཅད་སོརྲ་དགེས་ཟེར༔ གཅུང་ཕོམ་འོ་ཅག་མི་ལུས་ 
_ མཉམ་པརཾ་སྐེས༔ ` གཅིག་ལ་དགྲ་མེད་དགྲ་མྔང་ཤེམ་པ་འདིཿ བཟད་པ་སྐིམས་ཡང་དེ་འདྲ་དགེ་བ་མཾནཿ དེ་ལ་དགེ་ཡོད་ཉམས་རུང་ 





སངས་རྒྱས་ཝ༧ རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་ནིརངགར་སྦྱོད་ལ་རྔག༔ ངསན་མཚཁའ་མི་རྒལ་ལ་ལ ན་མྙེགས་འགྲོ༔ ཞེས་ཟེན་དགེ་འཝོ་བཅད་ལ་དམག་ 
210 འཁྲུགས་བཀྱེ༔# གཅེན་ཕོ་དགྲ་ལ་ཐུང་ཚོར་མེད་པའི་བཟོདཿ མཐའ་མའི་རྒྱལ་པོའི་ཡུལདྭཱ་ཊོན་ནས་སཱཿ རིངྷཾ་ཀྷཱ་ཧཱལ་ཞེས་དབེན་པ་བཟུང་༧ 

ཁ་གཉིས་སོ་མོནངྱ་རལ་རོད་འ་ཁུགས་བྱཀེཿ མཐའ་མེ་དམག་གིས་གཅུང་རྒྱལ་འདུག་པ་༧༡ ནང་རོལོ་རྒྱལ་བུ་དུས་གྱི་དབང་བུས་གུམ༔ བར 

རངད་ལན་འཆབ་ལས་མ་རྒྱལ་ཀྱང་ཛ ཝྱི་མ་ང་སྙེཐཾས་ཆེ་བའེ་དབང་ཐོབ་ནས༧ ཁྱོད་ལ་འདི་ཡེ་ལན་ཆགས་སྙེགས་གྱུར་ནསཿ གྙིང་གི་བུ་དང་ 


༢༢ 


ནོརཾ་གྱི་དམ་པ་དབྱིགས༧ ཆུས་མིད་གཏན་ནོར་བ དག་གེས་ལེ ན་པར་ཤོགོཿ ཅེས་ཕའི་སྩོནཾ་ལ མ་གདབ་ནས་དབུགས་ཆད་དོཚོ ཕྱི་རོལ་རྒྱལ་པོ་ 


ཟ། རྨ མེ་བ་ཏྲ་ཧྲེ་དེ༔་  ཆོ་སིུས་ཁུས་གུམ་པའི་དུས་སཱནིཿ རྒྱལ་བུགཤེན་ལ ་དད་པ་ཟེབ་པ་ཡིསཿ འོ་ཅག་རི་ལ་ ོད་པའི་རྒྱལ་བུ་ལགས 
211 དམག་རྒེལ་མི་རྟ་བསད་དང་ནར་འཕྲོག་གྱར༔ འདེ་ནི་ཤིན་ཏཱ་བདག་མྱོགས་མེད་པ་ཡཾས༔ སྨིང་རྔོའཿ དེན་བྲ་ནྐཾ་མ་བཟོད་པ་ཝན་པ་དངཿ རང་ 
;, བཉུལ་སྤང་ནས་དགྲ་“ཡུལ་ཤྱིན་པ་འདེ༔ འབ་ས ན་ཕྱི་མ་མོད་པ་འདུན བདུག་ཤིདུ་ཆ་ཡ་དུསྱ་བེད་གུར་པའི་ཆེཿ རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་སྫོན་ལམ་ 
༢༢ རྣོམ་དག་ཞུ༔ ཞེས་ཟེར་ཆོའལོམ་དྲེ་ལ རཉད་ད་གུམཿ དེལ་རྒྱལ་བུ་གཤེན་གྱཾས ༧སྙེང་ཊེ རྗེ་ཡཾསཿ བདག་ གགཅུང་པོ་ པྩོ་ལང་བ་ལོག་པ་དངཿ 
ནྲི་༢འ་མའྱི་ཆལ་པོ་གི་ཁ་དདཔ་ཡིསཿ་ ནམ་ཞིག་བདག་ན་སྟེངོ་གསུམ་འདུལ་བའེ་གཤེནཿ སྙོན་པ་ཆེན་པོ་གུར་ནས་གདུལ་བྱགཉིས༔ 








བདགགི་ཟར་པར་དངས་བའེ་དྲན་ ས་ཤོགཿ ཅེས་གསུང་རྒྱལ་དུས་སྙོན་ལམ་ཟབ་མོ་བཏབཿ ཡང་ཞྲིག་སྔན་ཚོ་བསལ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེཿ ྦ 
212 རྩུན་པ་ཝམྲས་ཅད་མཁྱེན་ག གས་སྐྱོང་བའ་སྐབསཿ ཕཕལ་ནི་གངྒ་ཐཱ་ནཱང ངུང་བྱ་བ་ནཿ ཿམབ་ཙིགྱ་རལ་པེ་དན་མིནྭ་བ་བ་དང ང་ཾ ¦ བཛ 
མ་ལང་ག་ལི་ཞེས་སྙང་དབྱལ་གཉཾས༔ སས་གསུམ་བུ་སྐེ་ འུ་མུ་ཏ་ལཾ ཙཾ གཅུང་པོ་མུ་ཏཱ་ལི་ཡཾསྭ་ཆལ་ས་བཟུང་ཿ ཀཅིན་ལགཉས་་ ྦ 
ཟུར་ལ་བཞགནས་སུཿ དམག་དང་ཚོང་གེ་དེད་དཔོན་གེས ཤང་སཱིངསཿ མངའ་དབང་ལོངས་སྤོད་ཕུན་སཱམ་ཚོགས་པ་ཡོདཿ་ བྲ ྦ 
ྣ ཏིལ་འུ་ཛམ་ཡང་དྲན་པ་མེདཿ £ རྣལ་འབྱོར་པཿ ཐྱམས་པ་བདེ་ལྡན་ཐྱབ་ཁྱོན་པ་ལ༔ རྒྱ་འབྲས་བདེན་པའ་ | 


2) 


-ཟ། [ཨཾ བེན་སྒོ་བསྟན་མཛོད་ཀུང་ཿ གཅེན་པོ་གཉིས་ནཾ་དགེ་ལ་མི་མོས་ཤིང་÷ ཉན་པ་ཙམ་ཡང་མ་བཏུབ་ལོག་པར་ཚྱོགོས# 
213 གྱངང་པོ་སྙང་དབལ་ཤིན་ཏུ་གཤེ ན་ལ་དདཿ དགེ་ལ་མོཊ ས་ཤིང་ནལ་འྱོརཞབ སནས་བསྙེགས༔ གླེབ་པ་ མ་སེལ་ཆེཿ དྷོ་ཏེན་ཞེས་ཊ་ 
༧ བཞེངསཿ རྣལ་འབྱོར་གཤེ ན་ལ་གྲུངང་པོ་གསོལ་པ་ནཾ བདག་ག་ཡབ་ཡུམ་གཅེ ན་པེ་རྣོམ་གཉིས་ནཾ༔ྩ དགེ་ལ་མི་མོས་ཤིན་ཏུ་སྲཾག་ལ་ 
® བྱོགས༔ དྭ་ལའ་དུསའདེར་དགེ་ལ་མི་མོསྤ་ཀང༔ ནམ་ཞཾག་ཉིད་ཀྱི་གདུལ བྱར་གུ་ནས་སཱཿ གསུང་དུང་བེན་ལ་སྤོད་པའི་ཨྨོན་ལ་མ་ཞུ༔ 
ྒ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་གཤེན་པོས་མ་འེངེས་བ དག་གིརཾཿ སྟེང་གསུམ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་སྙོན་པ རྱ་གུའཿ རྒྱལ་པོ་སྲས་འཁོན་འདུལ་བའ་ཞིང་ 


| །དུས་ཀིག༔ གཅུང་ཕོ་ཡབ་ཨུམ་བསྟུན་པའི་ཆུལ་གནསཿ གདུལ་བྱར་གྱར་ནས་ཟར་ཕར་ཁོབ་པའ་ཀོགཿ ཅེས་ཕའ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་ 
ཧ༡14 པ་བཏབ ཿཡང་ཞིག་ལྔཾཟ (འདས་ སྐལ་པའི་གེར་རེལེ་ 2 ལཱརང་བྱེ ་ཨྨོ་མའི་གླིངཞེ་ས་ཁྱ་བ་: ༡ སྩེན་པ་མི་ཆགས་རུལས།གས་དབང་ལྡན་ 
༩ ཁ་བཏ དཱ གངརལ་དུཿ །སྣང་ཊྱད་སྤལ་' ནཿ རྐན ཅུལ་གུགས་དབང་ལྡན 
རྒྱོངས༔ དེ་ཡི་ཡུལ་ནི་བ གླིང་པ་ ད་མཁར།ཞེསཿ ་བཙགྱྭ་རྒལ་པོ་འོདྲ་སཱངྱ་བཱ་བ་དང་༡ ཡུམ་ནི་ཐམ་ཟེའུ་ག ལྡན་མ་གཉིས་ལ༔ སྲས་ 
གཉིས་སྣང་ལྡནའོད་དང་གཟི་ལྡན་འོདཿ ཟློན་པོ་སྣར་ཁྱེད་རཾག་འཁོའ ཟྭ་ཉེདབ ང་དང་༡ བྱིན་རྙ་དང་བཞི་ ས་མངའ་འབངས་འཚོཚ རྒྱལ་ཐུ་གཏེ: 
ན་ཆུང་ནས་དད་སེམ ས་ལྡན༔ ཟེལ་ཟོག་མེད་ཅིང་ཡ བ་ཡུམ་བཀུར་སྙ ཆེ༔ ཆ། ཚན་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ལ སལ་དདཿ གཅུང་པོ་སྣང་ལྡན་འོདོ་ 


ཟླ རཿ 
21 
¿4 


།༈ ནི ་རལ་སར་འཛིནཿ ལྷ་མོ་ནེ་ཏིང་གསལ་མ་ཁབཏུ་བཞེསཿ ཁྭ་གྱཏ་ཆེ་ཞིང་དགེ་ལ་མི་མོས་པཿ ཁྲན་ཁོལ་མ་ལག་ན་རོ་ 
མཚོན་ཟེ་ག༔ འཁཾརྭཧྭ་དམགཚོགས་ལས་ལ་འབ་དགའ་བཿ ཟམས་ཅད་གཟི་བརྗིད་རེབས་ཀྱི 

ཐ་བར་བཏགས༔ ད་ལ ་གཅེན་པེ རྒྱལབུ་སྣང་ལྡན་གྒྱ་ས༔ ད་རེ་ལ ན་ག ཅིཾག་རྒྱ ལ་སར་ 

རོ ས་དང་ཙ རྒྱམ་ཁམ ཨ་ཆ། ངའ་རིས་དགེ་ལྷ་ཚུད་དགོས་པས༔ 

པབ སྤྱན་སྔན་མཆིས༔ གཤེན་ལ་ལུ 


ང་བ་འདྲེ ན་པའི་སྙོན་ 
ངཞུས་དགེལ་ཡིད་གཞུང་སྤེ༔༣ 





གནྡེ དུ་མར 
བས་ཀྱས གཞནན་པ་ཐུང་༔ རྒྱལ་པེ་གཉ་ལྡན་འོདེ་ཧེས་ 
སྙེས་པ་ན༔ རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུ:མ་གྲུགས་དགོ ངེས་རྫོགས་ 
པ་ཞིག་དགེངས་ནས༔ སྟོན་པ་མི་ཆགས་ཆུལུགས་ 
བདག་གེ་བཀའ་འག་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོར་དྲུ་ ཧཾ ཞབས་ནས་ཐེག་ལ་ཞེ་ས་ 


རཾམ་གྱོ་ཡིས༔ གསུང་ནས་རྒྱལ་པོའི་མཚོད་གནས་གཤེན་རུག་བཏང་༔ རྒྱལ་སར་ཡང་ཟོག་དྲངས་ཤིང་བལྙེན་བཀུར་ཁྱེདཿ གཅེན་དང་རྒྱལ 
216 ཕོ་ཡབ་ཡུམ་དགེ་ལ་ཞུགས༔ གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤོད་ཅཾང་ཚུལབ (ཞིན་སྒྲབཿ རྒྱལ།བམས་མ ངའ་རི་ཟ མས་ཅད་དགེ་ལ་བཀོདཿ དེ་ལ་རྒྱལ་ 
་གཟེ་ལྔན་རྟོག་པ་སྐྱེས༔ འོ་ཅག་སུུན་ཟླ་མཉམ་པཾར་སྩེས་པ་ལ༔ ལས་དང་སྤྱོད་པ་མི་མཁུན་སོ་སོཌ རའགལཿ ཁོས་ནྷི་རྒལ་ས་བཟུང་ཞང་ 
རྒྱལ་ཁམས་བསྒུནཿ སྨུན་ཟླ་རེད་པས་དམེ་དང་ཁྲེལ་ལ་འཇིགཿ ཕཡུལ་གཞན་སོ ངཇ་ནས་བསམ་སྦྱོར་གནག་པ་ཡེསཿ དགེ་བ་འདི་ལ་བར་ཆད་ 
ཐྱེད་བསམནསར འཁེར་རོགས་དཔུང་དང་བཅས་ནས་འགྲོ་བར་བརྩམས༧ དེ་ལྷ་རལ་བུ་གཅེ ན་གཾས་གཟཾ་ཝན་ལ གས༔ འོ་ཅག་རལ་ 


-ཟ། ཨི པོའི་སུན་ཟླ་མཉམ་པརེ་སྐྱེ་ས༔ ཡབ་ཕུམ་གཉོས་ཀྱཾས་ཁྱད་མེད་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་༔ གཅེན་ཕོ་རྒྱལ་ས་འཛིན་པ་རྒྱལ་ཕེཊ འྲི་སོལ༔ 
217 མི་ཁ ད་བུང་མོ་ཁྱཾད་ཀྱིས་རྒྱལ་ས རྭ་ཟུངས༔ ང་ནི་ཟུར་དུ་དགེ་སྒྱོརཾ་སྐྲབ་པ ས་ཆོག རྔ གཤེན་གྱི་བཀའ་ཉེན་ཁྱོད་ཀྱང་བནོ་ལ་སྩོད༔ ཞེས་གསུང་དྡེ་ལ་ 
¿ གཅུང་གིས་ལ ན་སྨྲས་པ༔ འོ་ཅོག་སྤུན་ཟླ་རྒྱལ་ལ་སཾ་སོན་སྣང་༔ རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངེ་བ་བ ཀའ་ཁྲཾམས་ ང་མ་ཡེན༧ _དྲག་གིལ་གཉེན་སྒོར་འཇཾག་ 
ཤཱ ཉིན་ཐུབ་ཡཱེཿ རྒྱལ་དཀེརཾ་མ་བཅད་བ ང་མཆོད་ཕུག་སྦེལ་ཡེན༔ དགེ་བ་ཟེར་ཞིང་ཟས་ནོར་མུན་ཁ དྲོ་ཟུགཿ ཛཿམར་ེབ་ཟེར་ ཞནཱ་སྣང་དབ ] 

ཅུ་བརྒྱུན༔ དེ་དག་བདེནན་དཙམ་འཁོར་བ་སྟོང༔ བདག་ནཾ་འདེ་དང་མི་མཐུན་གཞནཏུ་འགྲོ༔ ཞེས་ཟེར་མྭ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་ཁྲི་གླིང་སེང་༡ 


ཐི་ཁཁར་ལོའི་བྱམནབ་དངཿ ཀ་མ་ལི་ཞེས་རེགུརོདྡ་ཛཱ་འལལ་མ་ཉུམཿ ཕ་རལ་ཡུལ་དཔ་ཞིང་ཁམས་མང་པོ་འམསཿ མྭུ་སེགས་ 
རྒྱལ་པེ་མཐོང་བ་ུན་འཇོམས་གྲགསཿ རྒྱལ་ཕོ་ཡུམ་གཅེན་པོ་ཟློན་ཚོགས་རྣམས༔ དགེ་ལ་ཡེད་གཞུང་མངའ་རས་དགེ་ལ རུད གཤེན་ 
གྱི་རྡེས་བཟུང་དྲང་སྲོང་ ཙངྲོ་ཐྲགྲ་བུང་༔ རྒྱལ་ཐུ་ག་ཟེ་ལྡན་ལོག་ཐབས་སྣུ་ཚོགས་ཤམསཿ རྭ་ལརྭ་བེདྱ་ཁང་དགེ་ལྭ་གག་མ་ཆེ་ ༦ རྒྱལ་བུགཅེན ྒ 
ངོ འི་དགེ་སྦྱོན་མཐར་ འགྲུབ རྒྱལ་བུ་ལོག་པ་དེ་ལ་གཤེན་དྲུག་ག ཧཾ ང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་མ་འོརབདག་ཞིད་ཀྱཾ་སཿ འདུལ་ཞིང་གུན་ནས་བསྟན་ ྣ 


¡¿| །མུ་སྙེགས་རྒྱལ་ཁུང་ཞུས་ལོག་པར་སྦྱོདཿ, རྒྱལ་ས་ཡ་བ་མེ་རྨིར་བཟུང་དུབཅོལ༔ གཞན་གྱི་སྙུཾབས་ལས་དཔག་པ་ཞིག་ཐུང་སྟེཿ མཱུ་སྙེགས་ | 
218 ལི 





ཟ། རཾ 


!'=$ 


ཕའ་དག་གདབ་པའ་བྱསཊ ཡང་ཞིག་ལྔེཟ ཆེ་ཆལོ་མང་པོའ་གོང་ཚ 


ཞེས་ཐུ་བ༔ དེ་ཡེ་འདུལ་ཞིང་ཡུལ་ནཾན་ག༔ གྲོང་ཁྱེར་ཟྷེཤ།འབུམ་ 
བྲམ་ཟེའུ་ཚུལ་ལྡན་མོ་གཉིས་ལ༔ རྒྱལ་བུ་ནར་འཛིན་ནོ་རེ་སྐྱོང་དབ ང་ལྡན་ 


‹ ` ་མ་གནས་པར་སྒེནཿ དྷ་ལ་ ནྭ་ཟླ་ལོག་པའ་དབངྒ་གུར་བ༔ 
ང་གསུམ་འདུལ་བའི་གཤེན༔ མོ མནེད་ཆོང་བཅ་ཉིད་འཅུལ་བཞྲ་ བད 
ུང་གསུམ་འཇེག་རྟེན་སྤོས་ངད་ཚལ་ཞེས་བྱཿ རྙོན་པ་ཐུགས་རྗི་ཀུནའབྱུང 


སྣང་བ་འགྱུར་ཡང་སྲོག་ལ་བསྒོལ་མནུ༔ ནམ་ཞིག་བདག་ནི་ 
ག་གི་འདུལྱ་བཉིད་དུ་འགུན་བར་ཤོགཿ ཅེས་པཞི་སྨོན་ལམ་ 


ངཞེས་བ་བ༔ རྒྱལ་པོ༧ཡོངས་འཛིན་དཔ ལ་ཞེས་བབ་དངཿ བཙུན་མ 
གསུམ༔ ལྱྕམ་མེ་མེ་ཏོག་ས་ལ་མཞེས་པ་ལ༔ སླཾབཾ་དཔོན་དྲག་རུལ་ 


ལ་སོགས་འཁོན་མངའ་རསཿ རྒྱལ་དཀོན་ལོངས་སྨྱོད་ པགཏུ་མེད་པ་ཡོད༔་ དེ་ལྷ་ཆལ་པོ་ཡ བ་ཡུམ་ལྱམ་དྲལ་རྣམས༔ རྒྱལ་བུ་གཅེན་པོ་ 

220 བཏུ་ཐུང་བར་མཛོདཿ གརུང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེདའ་ཛིན་པར་ཚྙིཾསཿ བུ་མོས་ལ་གཞན་དག་རྒྱལ་ལ་སྙེརཿ རྒྱུལ་མྲེད་མངའ་རེས་མཉམ་པ་ 

 བས་ཤིག་གསུང་ཚ ཞེས་པའི་ལུང་པོགྱ་རུལ་ཅུ་གཅེན་པནྲིཿ རིབོ་གཀམ་འཛུའ་པ་རིཞེས་པནཿ གདུ ངླད་པ་སམ་ས་དཔའ་བབ་པ་ནམ ཁ་ 
མདུནཿ རབ་ཧུ་གྱུངནས་དག་པ་དྲང་སྲོང་མ་ཛོད༔ གངུང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་ལ༔ འཐྲིངལ་བུམ་ཟེའུ་ཤུམོ་མ་ཏརཿ ཁབ་ཏུ་བཞིས 

| ནས་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པར་གུན༔ ལྕམ་མོ་འཁོར་བཟླ་ལྡཾག་གཅེནཔུལ་འབྲངས༔ དགེ་ལ་སྨོད་ཅཾང་སུང་ཁྲམས་ལྔོམ་ལ་གནས༔ དེ་ཚོཟླན་པེ་ྲ 





ཏུ 
རྭ 
༈ 


ྦ 


ཨཾཿ རྩལ་དཔལ་ཉིད་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཀྱི་བ ཀའ་བཞིན་རྒྱལ་བུ་རྣམས༔ རྒྱལ་སྲིད་མཉམ་པོརེ་བགོས་ནས་སོ་སོར་ཟྱེན༔ དེ་ལགུ 
པཤིན་ཏཱ་གཏམ་དཱག་པསཿ མི་དགའ་སེམས་རྐྱེས་བློན་པོ་དྲག་རྩལ་དཔལ་༔ རྒྱལ་སྲིད་ཁྱོད་ཁྱི་བགོས་པ་ག་ལ་གཏུབ༔ གཅེན་ལ་སུམ་ཆ་སྙེར་བ 
ཐབས་མེད་པསཿ རབྱ་ཟུང་ཡེན་ན་རང་རྒྱག་ཙ་མ་ཞིག་འཐ དཿ འབྲིང་པོར་སུམ་ཆ་སྙེན་ལ་དབ ངྱ་བར་མེད༔ ངེད་གཉིས་སྙོབཾས་ འདྲེན་གརྦ་དག་འཇོག 
པས་ཆོག ཟ་མ་མོ་ལ་དབྱ་ཐུང་ཁིམས་མི་ཆགས༔ གཉེན་སྲིད་སྦེལ་བ་ཁྲིམ་རྱིས་བཅད་པ་ཡིན༔ ཟློན་པཾ་ཁྱདགྱར་རང་ཚོད་བཟུང་ན་དགའ༔ ཤེས་མེད་ 
གལ་ཚིག་ཆེ་ན་རང་སྨྲ་འབེབ༔ ཞེས་ཟེར་ཤིན་ཏུ་བཞིན་ཟོག་ཁྲེས ཞོས་འདུགཿ དེ་ལྷ་རལ་བུག་ཅེན་གྱིས་སྨྲས་པ་ནི༔ ཡབ་གཅིག་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ 





།བཀའ་ཡིས་བཅད༔ ཤེས་ལྡནཟླན་ལོའིཟྲས་ཀྱས་མ་འཕེན་མེདཿ རྒྱལ་བུདེ་འདྲའཆོལ་བའ་ཆོག་མ༔ བདག་ལ་མརན་སུམ་ཆ་ཁྱདལ་སྤྱནཿ 
` 222 ཡུམ་ཆ་ཡབ་ཕུམ་གཉིས་ཆྱི་རྐྱེན་དུའརྲོག༔ སུམ་ཆརང་གིཚོགས་བས གས་རང་འཚོ་བྱེད༔ སབ་མམ ང་སྤུན་ཟླ་མཉམ་པོ་འགྲོག༔ ཞེས་ཟེར་རྒྱལ 

ཌུ བྲེ རཾ པོ་ན་རེ་གྱརང་ཿ ཁྱོད་རང་རྒྱལ་ས་སྡོད་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང༔ བ དག་དང་རཚུལ་འ ྲ ན་མི་དགོས་བ ཞན་བ ཟློག་མཾ དར རྱལ་བླ་ུང་ཡམ རངས ཐུ 
བཞུགས༔ ཞེས་ཟེན་དེ་ལྔ་དོན་པོ་འདྲི་སྐད་ཞུསཿ རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་ཧྭག་སྤུན་ཟླ་མཉམ་པར་མྐུསཿ རྒྱལ་་མ་ཁོས་ དམན ཞན་ཁྲམསནནཿ ཟླ 


ཟག་རང་གིས་ཆོད་ཁུང་གཞན་ལ་འདྲི༔ དེ་འདྲ་མ་མཛད་རྒལ་སིད་མཉམ་པར་བཟུང་ཿ ཞེས་ཟེར་རུལ་ཐུའི་ཆིང་ལ་མེ་སུག་གྱང༔ ལནདུ་མ་སྨཱས་ 





ཟླ ཡཿ ཞེ་ལ་གནག་སྟེ་འདུགཿ དེལ་གཅེན་ཕོས་རྒྱལ་སྲིད་སུམ་ཆ་ཁྱེན༔ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོར༔ ཚོགས་བསགས་ 
223 རང་འཚོ་མཛད་ཅིང་དགེན་པར་བྷསེནཿ གཡུང་དུང་བེན་ལ་སྒྱོད་ཅིང་སུང་ཁྲིམས་གནས༔ གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་ལེགས་པའི་ཚུལཁིམས་གགས༔ 
4 གཤེན་གྱི་དགེ་བསྙེན་ལྔ་སྟེངེ་ལྔ་བརྒྱའི་དཔོན༔ བནཔ་རིན་རོནནམ་སས་ད་་སས་་ རྒྱལ་བུ་འབྲིང་པོའི་རར་མལ་རྒྱལ་ས་སྐྱོར༔ གཅུང་པོརཾ་ ་ 
ཟ ལུར་ཆུབས་ཆེན་ཙུལ་དག་ཁུངཿ རྒྱལ་བློན་རང་དབང་མ་སྟེན་པ་རེལ་ཡཱལ༔ སོང་ནས་དམག་ཁྱེར་རྒྱལ་བུ་གཅེན་ཞློན་བཀུམ༔ རྒྱལ་ས་རང་གིས་ཐོབ་ 


_ | ཕར་བྱེད་སྙམས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བ་གདོང་བཟང་གན་དུ་སེངོ་༔. རྒྱལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་སྲིད་མྱེད་འབུལ་ཆད༔ འཁརྩ་ཊི་དེད་དཔོན་དམག་མི་ཁྲི་ཐག་ ་ 


བཅས་༔ འཁྲུགས་པ་བཀྱེལ་ཀྱང་འབྲིང་པོའི་བསོཿ ནམས་སྙོབས༔ ཕྲོ་བྲང་ལ་ཡང་རྒོལ་བར་མནུས་ཤམཿ མྱི་རེལ་ཞིང་ཁམས་མི་རྣམས་བསད་ 
224 ནོར་ཁྱེན༔ རང་ཡུལ་རྒྱལ་སཤོར་ལ་སེ མསྭ་མུག་གཅིག༔ མི་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ཉེས་ཤོན་ཡིད་མུག་ཆདཿ དེལ་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བ་གདོངེབཟངགས༔ རྒྱལ་ 
བུ་ཁོད་ནི་སཱོབས་དང་ཚུལ་དྲག་ཙཾང་2 ང་ཡ ང་ན ུགས་ལྡན་ ན་ན་ཡ རར ཁྱེད་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་བློན་པོ་འ ཁོའ ར་མྲ་ཐུབཿ ཁེང་རྣམ ས་བ མོད་ན་ མས་རེ་ 
བསྔ་བེད་དུ་མེདཿ དེ་བས་གཅེན་པོ་བསོད་ནམས་མངའ་ཟང་རྒྱས༔ བདག་གི་ཞིང་འདིར་ཚོང་དཔོན་རྣམས་ཁྱི་བུ༔ སྙེངཾ་ཕ གྭ་ཝག་པར་དེ་ཡི་རེེས་ཨུ་ 


འབྲངས ཁྭ་རྣམས་ཁབས་ལ་མཁས་པས་བྱསུ་བར་བེདཿ སྦྱོར་བ ་སྙན་མཆེག་ཡང་ནག་པོ་འདེཿ ཁེརས་ལ་མ་ཟོག་མགྱོགས་པར་ཁྱི་ལ་ཤོག 


8 
[($„§ ཏྱིཾ 


ཅ༽ 


ཡ་རོལྭཾ་རལ་ 
བས་གགས་རྡེ 


ར་ 


དེ་ནས་དམག་གྱི་ཆལ་ལ་ཐབ་པ་འོངཿ ཅེས་ཟེན་གཅུང་པོ་གཅེན་གྱི་དྲུང་དཱ་ཁྱིན༔ བདག་ནྱ་ཆལ་སྲིད་བགོསྭ་ཀངའདུག་མ་བཅོལ༔ 
'པའི་གནས་སུ་ཁྱིན་ལ གསྭ་ཁཌངཿ ཡབ་ཡུམ་གཙཾག་པས་དམེ་ནུ་འགྲོ་བ་ཡེན༔ བདགན་འཁོན་བྲ་བྲ་ཝོག་བནོ་ལ་འངོ༔ རབ་ཏུ་ཐུང་ 
བྲཟུང་བནྡ་ཞུསཿ རྒྱལ་བུའི་མཁྱེན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡནཞིང་༔ བཟད་པ་སློམས་ནས་སྙིང་རྔེས་སྱན་ཆབ་བཏང་ཿ ད་ལནོ་བདག་ 


གི་སོན་ལམ་ཞིག་མ་ཐེབཿ ནམ་ཞིག་བ སྐལ་ཕདུ་མར་ཐ ར་མི་འགྱུརཿ བཞིན་ཡ། ངམ་ཟློག་རཾགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལེ སྭ རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་སོད་པ | 


ངོ་མཚན་ཆེཿ 


བཟངངན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་གང་ཡིནཔཿ ཁྱོན་ཀྱི་བསམ་དོན་བདག་གི 'སྒབ་པར་བྱ༔ (ཞེས་གསཿ 


ངས་བཞེས་པ་ཟ མསཅད་གསོལ་ | 


།བར་མཛདཿ ཁོ་ཡར་ཡིད་རང་ཁྱིན་སོང་དམག་དྲང་ཡང་༔ ཡང་ཞིག་མཚུགས་ཤིན་ཏུ་ཕམ་པར་གྱུར༔ གཅེན་པོ་མྙུང་ཉིན་གང་གིས་ཕན་མཚུས༔ དད 
226 (“ལ་ནས་བ དགན་ནམ་ཡ ང་མི་འཚོ་འདུག༔ ཁྱེད་རར་འཁོཿ ནྲ་ནམས་དགེ་ལ་བརྩོ༔ ¬ རྱ་སྒཨ བདག་ན་མ་འངེས་སྙོང་གསུམ་འདུལ་བའེ་རྗེ སྙིཾནོ་ 
།ྷརདཔ་འྲག་པའ་དན་ལ་བོནཿ རྒྱལ ཁོག་རདྲ་བུད་བའི་བ་མ་པ་ཙནཿ ནམཞོག་བགཔའྱ་མོད་པ་མ་ཡེན་པརཿ བདག་གིྱལ་བཀནི 
འྱསའབར་ཤོགཿ ར་པདབཅུན་བོ་གོལདཔོན་བྲནན་མསཿ ཚོ་འདིད་ལོག་པའི་སྐབས་ཉིསོ་མི་ཚུགས་།ངཿ མ་འཛས་བདྲག་གི་གཅུལ་བང་ 
འགུར་བར་ཤེག༔ བདག་ལ་རྒྱཝ་བུའེ་སྦྱོརཾ་ངན་ནད་ ་གདུང་ར ནད་གཡོག་ལྷ་སྲས་མའོངལས་ཀྱིས་འབྲེལ༔ བདག་ནི་སངས་རྒྱམ་སྨན་ལྷན་གུན་ | 





ཞ་ར བའ་དུས༔ ཉིད་ནི་དཔྱད་ཀྱི་བ་སྙན་པ་འཛྲིན་ནུས་ཤོག༔ ཿཔབ་ཕཱུམ་གཉིས་ནཾ་དེ་དུས་ཡབ་ཕཡུམ་དང་༔ རྒྱལ་བུ་ལྷམ་དྲལ་བསྙན་པའི་ 

 ཞིང་ཆུར་ཤོག ཞེས་གསུང་རྒྱལ་བུ་དམ་པའི་སུ་གྲོ་ཐས་ལྣུགསསཱ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་འཇའ་ཆོན་གུར་ཁང་དབུབཿ ངོ་མཚར་ལྟས་ནིབསམ་ཚྱེས་ 
 མི་ཁྱབ་ཟུང་༔ རྒྱལ་བུ་གཅུང་ཡང་ཡེ་མག་ག་ཆད་བ(ཞིནཿ དག་པའེ་ཞིང་ཁམས་བ །སྣུབ་པའི་ལ་ཡོག་གསཿ ལ་མཧུ་འདུ་བ ནད་ཀྱིམ་ཟེན་ཏེ་ 
་; འཆི་ཁར་བསམ་སྤྱོན་ལོག་པའི་དམོད་པ་བརེཿ རྒྱལ་པེ་བ་ཡུམ་རྒྱལ་བུ་གཅེན་པོ་ནི༔ དགེ་སྙོབཾས་ཆེ་ཡང་ཁྱིམ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ བདག་ཉིད་རྙོབས་ 


¬ ༢ ~~ ༤༢-~ 


རྩལ་དྤག་པའི་རྒྱལ་ཐུ་གུར༔ ཁོ་རྣམས་དགེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ཚུར་ཙཾག༔ ཅེས་ཕའེ་དམོད་པ་བོར་ནས་དབུགས་ཆད་དོ༔ རྒྱལ་བུ་སྲས་གློན་གཅེན་པོའི་ 






!¦2=2= ༨ 
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སྔེནལམ་རྒྱས༔ དགེ་བསམ་བློ་གོས་མཐའ་ནུ་ཕིན་པར་གུརཿ མའངོས་གཅེན་པོའི་བསན་ལ་གནས་པ་ཡཿ ཚོ་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་ 


ཨྨོན་ལམ་བཏབ༔ གང་ཞིག་སྔོན་ཆོ་བསྐལ་པ་གྲ ངས་མེད་དུསཿ ཡུལ ནན་ར་གདན་སྙེང་བྱ་བ་ནཿ ཁྱིམ་བདག་བཟང་པོ་མ ཆོག་ལྡན་བྱ་བ་དང་༔ 
ཡུམ་ནའབའ་ཉ་མི་ཞེས་གཉིས་ལྷ་ནཿ སྲསག གཅེན་མིཉ་མ་དྲ ང་ཞེས་དང་རེ གཅུང་ལོ་ཟླ་རྒྱས་སུ་གྲགས་པ་གཉིས༔ དང་ཟག་རང་གུང་ཕོ་ 
ཁྱད་དྲག་ཞན་མེདཿ ཟློ་ཚལ་རྣོལ་ཤེས་གསལ་ཆེ་ཆུང་མེདཿ ནམ་ཞིག་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཆ་ཁྲ་ཐུང་༔ ཕ་མ་གཉིས་ནཾ་རྒས་ཤཾང་འཁོབ་ནས་ཡོདཿ 
ཁ་ཟས་འབྲས་ཁལ་གསུམ་ལས་མེད་པ་ལས༔ སུཾན་གཉིས་གཏེན་གྱིས་དབང་ཆེམ་ཆེད་གླིང་ཚ༔ གཅུང་ཕོམ་དགྲ་རུན་འཇའ་བུའི་ཚོགས་ལ་ 





(ཨི 


སྟེན རྒྱུལ་ཁམས་ནརཾ་བླང་ཟས་ནོར་གསེག་དགོས་ཟེནཿ གཅེན་པོས་སྨཱས་པ 
ལས་མེད་པས་ནཿ ཧུསྱ་ཀི་བམལ་པ ར་བསོདནམས་ཆཞུན་པསུཿ འཇབ་བུའི་ཚོགས་འུནནས་མེ་རད་བོ་་རིི་གླ་་ུ་ 
གསོ དྷ་ཝུ་དུས་ངན་བསྐལ་པ་འདི་དག་ལཿ རང་ཤ་བཅད་ཅིང་ 


༡ 


པ་དང་གཅུང་པོ་ཆླ་བརྒྱས༔ རང་རེ་འབྲས་ཁལ་གཙུ 


སྩིན་ནི་མི་གཏུབ་ལ༔ ས་དང་རྡོལས་ཟས་ མི་འབྱུང་མོདཿ གྲ་རུན་ ད་པས་ཆོ་ 


ནི་མི་ཕྱེད་པས༔ གཅུང་པོམ་དེ་སྐད་མ་སྨ་རྒྱར་ན་དགའ༔ དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་སྲོག་ཚ་མ་གཅོད་བུཿ 


ཕོག་པའི་ཚོག་གི་ཆེན་མྱ་བུང་ཅ འོ་ཆོག་འབྲས་ཁལ་ག 


ལས་ལ 


སུམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལཿ ཅྱི་བདྲ་བ 


དྭེ་སྐད་སྨས་པས་ལན་ལཤ ་ཏུ་ཁྲཾསཾ༔ ཁྱོད་ 
ཡོངས་བར་འདུག་ལགས་སྙེ༔ གཅེན་པོ་ཁྱོདོ། 
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གྱིས་ངན་སྨྲ་བཙན་ཚིག་བརྔོད༔ྣ བདག་ལ་ཕ་མའེ་མྲོག་གཅོད་མིང་དུ་གདགཿ འེན་ང་ཉིད་བཏུད་དུ་འདུག་ལགས་སོ༔ མི་འཐད་མ་ཆེད་ཚིག་མ་སྨྲ་ 


ཉེན་ཡང་ཆ་ག༔ དེ་ལ་ལག་པའི་ཁུར་པོ་ཅིལ་འགེལཿ རང་ཅག་སྤུན་ཟླ་མཉམ་པོན་སྐྱེས་པ་ལ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཟ་མ་སྙིང་རེ་ན༔ དེ་བས་འདུག་ 
ལས་ལ་རེལ་ཤིན་དགའཿ ཞེས་ཟེར་བཤ།ལ་ཡང་མ་བཏུབ་རང་སྲོག་བཅདཊ བསམ་པ་ངན་པས་སྨེན་ལམ་ལོག་པ ར་བཏབཿ འོ་སྐོལ་སྦུན་ཟླ་ 
མཉམ་པོར་སྩེས་ན་ཡང་༔ བསམ་པ་མི་མཐུན་བཐུབ་ཁ་ཁ རཾ་དགྱེཚ ནམ་ཞིག་བསྐལ་པ་མ་འཇོས་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྐེ་ལུས་ཟྲ ངས་མེད་གར་སྐྱེས 
དུས་རྣམས་སུ༔ ང་ཡང་ཁྱོདྲ་ཀྱི་བདུད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོགཿ ཅེས་པའི་སོན་ལམ་ལོག་པའ་དབང་དུ་སོང་ཚ དེ་ལ་གཅེན་པོ་ཡིད་མུག་ག་མནས 


ྣ 
ྦ 


ཟ | [ཨཾ པ་མའི་ཞབས་འདེགས་མ་གེའི་བམལ་པར་ཟརཿ དུས་དེར་བསམ་པ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱི་དབང་ར གཅུང་པོ་དུས་ཀྱི་རྐྱེན་ཁུརདགེ 
231 ནམ་ཞིག་བདག་ལ་སྡང་ཡང་མི་ཚུགས་ཅིང་༔ བདག་གི་གྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་སྩོན་ལམ་རེ༔ ཙཔང་ 
> དག་གདབཅཙང་དགེ་ལ་བརོན་པར་བུསཿ ཡང་ཞིག་སྔོན་འབྱུང་བསྐལ་པ་ལེ གས་བཀྲམ་ཞེས༔ ཀ་བྭ་གིང་ཀྱ་བཟའི་སྙོང་གསུམ་ནཿ སངས་ 

དེ་ཡི་ནུ་བྱ་ཐོགས་རར་ཚོ་ཏོའི་ཡཱལཿ ཿཔ་བ་ཅིགྱ་ཆལ་ 


ཌུ རྒྱས་སྙན་པ་མུན་ ང་འོདོ་གསལ་ཞེས༔ སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཁ་ལོས་བྱསར་བ་ལཿ 
= པོ་ཆེན་པོ་ལིང་ཝར་ཤིངཿ ཡུམ་ནི་བཙུན་མོ་དར་ཟི་ལ་མ་གཉིས་ལཿ སསནི་དབང་སྐྱོན་དན་ཡེདྡོ་ཁྲི་ཝེ་དངཿ ལྕམ་མོ་དབརའབ རྭ་སྒྲོན་དང་བཞཾ 







བམཿ རྒྱལ་དཀོར་ལས་སྤདགུན་ཨྱུར་འཚོགས༔ འཇིག་རྙེན་འདིར་བདེ་བསམ་པ་དབང་ཆེ་ཞིངཿ ཤྱི་མའི་དོན་ལ་འད་པྱ་ུ་ཞགྲ་ཆུར 
„¿, སཿ རྒལ་དཀོར་ལངས་སོད་སུླསབཆོགསམ འཇིག་ཉི ཟ་བ ོབོི་་ཞིགོ་མད་པན འཁེལ 
བའ་བན་ལ་ཆིང་པོ་མེད་པར་གཟིགསཿ རྒྱལ་པོ་ཡབ་སུམ་སྲས་བློན་འཁེའ་རྣམས་ལཚ འརྱག་རྒྱལ་སར་བསོད་ནམ ས་ཆེ་ལག་ཀུངཿ འཇི 
གགའདིད་བྲང་སྐད་ཙིག་བྱཿ ཛམ་ཡེནཿ འདི་ན་རང་དབང་ དྭ་དུས་དཔག་པའ་ལས༔ འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའ་དནོ་ཞིག་མ་འགྲུབ་ནཿ རྨོད་པ་ཕལ་ 
པའ་བུ་དང་ཅི་མ་འདྲཿ ཙྱྱིའ་རྒྱལ་མོན་ཟབས་ཤིག་ཙི་ལར་འསཿ ཞེས་སླས་དེ་ལ་ཡ བ་ཅིག་རྒྱལ་པེ་པེས༔ གསོན་དར་རྒྱལ་བུ་བློན་འཁེར་ 
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སུམ་སར་ཟས་ནའི་ཆདཟེས་ཡིནཿ འདྱིདན་མདའཛམ་གླིང་སྟུར་བསྐོར་ཡན༔ དེ་ཆྱུཾངརང་གཞནསེ་མས་ཅན་ཟམས་ཅད་དནཿ བདེར་གཞིག 

'གདུང་སྲུ་གཟུགས་གསུང་རབ་བཞེངས༔ དེ་ལ་མཆོད་གསོལ་རིམ་གྲོ་བྱས་གྱུནུ་ནཿ ཅི་ལནའདེ་ཕྱི་ཨྨོན་པའི་དོན་རྣ་མས་འགྲུབ༔ གར་སྐྱེམ་དགེ་ 
བའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་ཁོབཿ ཞེས་གསུངས་ཡབ་ཡམ་སྲས་ཟློན་ཟམས་ཅད་ཀྱེས༔ དད་གུས་དགྱེས་ནས་ཡུལ་དེའི་ར་མྱོགས་སུཿ མེ་ཉོག་ 
བརོས་པྦ་གིར་འ བོནོནསསུ གཤེན་གྱི་ཕོ་བྲང་བདྡེན་གཤེགས་པ ལཿ མ ཆད་རེན་དབུ་མང་གྷཆླཾཆེ ན་པོ་ཞེསཿ གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བསམ 
ལས་འདས་པ་བཞེངས༔ གཤེན་གྱི་མངའ་དབུལ་རབ་གནས་བཀྲ་ཤོས་གསོལ༧ དེ་ལྭ་རྒྱལ་པོ་དབ ང་སྐྱེང་སཱོན་ལམ་བ ཏབ༔ བདག་ནི་ད ¡ 


-ཟཟ། ཨཾ བསུལ་ནམ་ཞིག་མ་འས་དུསཿ བྣསལ་བཟང་སངས་རྒྱས་མཚེཐ གྲྭ་གུན་དམ་པ་གཅིག༔ ཉེས་ནས་འགགགོ་བ་འདྲེན་པའ་དཔལ་ 

གས་དགེ་དེན་མ་འེངོ་དཱས༔ འཁེན་ལོས་བྱ་སུར་བའི་རྒྱལ་ཕརྱ་གུན་ནས་སྭུ གཅེན་པེ་འི་བསྟན་པ འཛིན་ལ་མ ཁས་པན་ 
ྭ ྔ ཀྱེ བསྙན་པ་སྲེལ་བའ་གཤེན་པོན་གྱུན་བར་ཀོག༔ ལཱམ་མེས་དེ་ ཡི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནིཿ 
„ ཚོགས་སྐྱོན་བསྙན་པའི་ཞབས་འདེགས་བྱེད་ནུས་ཤོག༔ ཿམབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཡེ་དུས་སུ་ནཾ༔ རུལ་ཐུ་གཅེན་པ ཙ་ཡ་བ་ཨུམ་གུར་བརུཤོག༔ 
ཅེས་པའི་སྒོན་ལམ་མགུ་ལྡན་རེ་རེ་བཏབ༔ ཡང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མུ་ལ་སྦྲམ་ཞེས་བྱ༔ སན་པ་ཁྱབ་བདག་ཐུགས་ཆེའི་སྒེན་མ་མ དྲོ ཞིང་ཁས་ 
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སྲས་བཞི་བལྙམསཿ༔ རྒྱལ་བུ་དགའ་བ་རྒྱས་དང་ཤེ་ས་རབ་ལྡནཿ དལ་འཐྱོན་སྐྱེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་བཞི་སྐེསཿ ནམ་ཞཾག་ཚོན་རྒྱལ་པོཿ ཡབ 

- ཅི .འ >... -ུ ་སི་ཡོའ་ 7 ,ཏ§. ཤེ ༔ ་ིང་ཤིལ་ ་བབེལར་ ར་རད་ངར་ལ་བང་ ་བྒོན་ལ་ 

ཡུམ་གཉིསཿ རྒྱལ་སྲིད་ཅི་ཡོད་སྲས་བཞིན་སོ་སོན་བགོསཿ མབ་ཉིད་བགྲ་སུབས་ཀ་ཉང་ཤིལ་བུག་དགོནཿ༔ དགེངས་པ་ཐང་བཅདབན་ལ་ 

ྦ རྒྱོད་ཅིང་བཞུགས༔ སས་བཞིའྲི་ཆུང་བ་ཁྱེའུ་ཁབོ་གེདཿ བུམོ་ཁམ་ག་ སལ་གཉིས་སྙང་དབྱལ་འཆོགསཿ དུས་དེན་པལ་དམ་གེ་ཉི་ཤ ས་བྱུང༔ 
དགའ་བ་རས་ནིགཞན་ལ་སེམས་མཆོག་བརཿ གང་དག་ཕ་མ་དྲག་གཉེན་མྱ་གུན་མདཿ རྒྱལ་སྲིད་འགྲོ་ལ་སྦྱེན་ནོ་སེ་སྣ་མེདཿ གསུངས་ནས་ 


གནག་པཅ་ནཞེས་བབནཿ མ་ཁརྷ་ནི་ཧ་ལ་ཤད་ཅེས་རེ་བྱསན་ནངཿ རྒྱལ་ལོ་བཀའ་འདོོ་སགཅནྱ་བབ་དང་ར བཙུན་མོ་མདོག་བཟུངམ་གཉིས་ 








༩. 


-ཱ¬༣ཟ། [ཨཿ མུ་གེ་ལོ་གསུམ་བཤོལ་བར་མཛད༔ ཤེས་རབ་ལྡན་གྱཾས་སྩྱིན་པ་ཆགས་མེད་མཆོགཿ འགྲོ་བོའེ་དེན་ ་བདག་གཞན་བདེ་སྙུག་བརྡེས 
237 ཟང་ཟེིང་ཀུན་བཏང་རང་སྲོག་མ་ཕེངས་པརཿ ཤཁྲག་བཅད་བཏུབ་སྦྲང་པེར་བཟའ་སྐྱིན་བཏད་༔ དལ་འཐྱོར་སྐྱེས ཀྱི་འཁོན་དོ་དག་བ་བརྡད 
¥ །སྐད་ཅིག་བསྒྱབས་ན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཆེཿ དེ་རྣམས་ལུག་བསྡུལ་སྐྱོབ་ལ་རབ་སེམས་ཏེཿ སྐུ་ལུས་ཐུག་བུག་བོན་བས་སྦྲང་པའི་གསོ༔ེ ཤུག 

ྱིད་ུས་དག་བྱིར་ཨང་འགོདནོ་ནོནཿ ཟྲ་ཆུང་དག་བའི་གག་ངྱ་བེདཔ་དངཿ གཅེན་པ་ནམསྲཤིས་བྱིནཔ་གཏོང་ལའཚིདཿ། པའོལ་འདྲོ་ 


མཿ 
% པས་གདུང་བའེ་སེམས ་ཧན་རྣམས༔ ཡད་ལ་མ་དྲན་མ ཚོན་གྱེས་སྲོག་ཉེན་གུམ༔ འཆི་ཁར་བསམ་པ་ངན་པས་སྨས་པ་ནཿ ང་ལ་ཉེས་ ྣ 


པ་འདི་བཞིན་བུང་བ་ཡང་༡ གཅེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ལ་སྤྱེད་པས་ལན༔ ནམ་ཞིག་བ དག་ནི་དབ ང་ཆེན་བདུད་གྱུར་ཏེ འདྲེ་ནམས་བསྟན་ལ་བར་ཆད་ ྒ 
བརྩོམ་པར་ཤོག༔ ཅཧེས་པའ་ལོག་པའི་སྣོད་ཚིག་མ ང་པོ་བ ཏབཿ སྲས་བུ་གསུམ་གྱིམ་མ་འོ་རེས་འགྲོ་བའི་རྡོན་ཆཱ དགེ་ལ་བརྩོན་པ འ་སཱོན་པའ་གྱུར་ 
| ནས་སུ༔ གདུལ་དཀའི་མ་རཾག་བདུད་རྣམས་འདུལ་བར་སྨོ་ནོ༔ ཞེས་པའྲ་བུགས་བསྐྱེད་རྲབས་ཆེན་སྙོན་ལ མ་བཏབ༔ ཿཔང་ཞིག་སྔོན་རྱེ་བསྐལ་པ་ 

ི མང་པོའ་གོང་༔ འཇཾག་ཉེན་ཤར་ཝོགས་ལེགས་པར་བལམ་པའ་ཡུལཿ འཁོར་ལོ་བྱ་སྐན་བའྱ་ཆལ་བོགསལ་འབར་དང་༡ བྱ་ཙཱན་མོ་མཆོབ 
གྱི་ཆན་བཟང་ཞེས་བ་གཉིསཿ སྲས་གསུམ་དཔལ་ཆེན་མཆོག་ཆེན་རིན་ཆེན་གསུམཿ སྲས་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡབྱ་ཉིས་བཀྲའ་ལྔཔ་པཿ 


238 





--ཟོཾ 


ནཿ ཅེད་ག མ་ལས་བ བ་སོ་མ༣ 
239 ཁྱད་གསུ 


འའ བ་ད ་སོརྭ་སོས་ལ་ག ཉད་ཿ རྒྱ་ལ་བུ་དབ ལ་ཆེན་གཡསུང་དྲུང་བེནོ་ལ་སྫྱོང་# སེམསུ། སིང་བརྩེ་འགྲོ་བོའེ་དེནོ་གྱེས་ 
ཤག མ་ཆོག་ཆེན་ུན་ཞུགས་བྲ་སྒོ་བསྙན་པ་སྐྱོང་ཿ ནཾན་ཆེན་ཟླ་འགྱུན་བོན་ལ་ནན་ཏན སྐྱེད ན་ལ 





ཤོ བདགྱ་ཀུར་ཡིདལ་མི་ཞྲིན་འོ་བར་མ་རད༔ ཞེས་གསུངས་ཡ བ་ཉིད་དགུངས་ལ་གཤེགས༔ སྲས་ག 
=, རྒྱ་ལ་བུགཅེན་པེ་དཔལ་མཆེག་ཆེན་ཕེ་ན གནུམ་དཔལ་གྱི་ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱར་བ ཞུགས༔ 








 ཆུབ་མཚོག་གི་རི་བོར་དགོན་པར་མཛད༔ གཅུང་པོ་རིག་མཆོག་འགྲུལྷ་གིངསས་མ་བཞེས༔ཿ རི་ཞིག་དཔལ་ཆེན་དགོད 


ལྕེ་སྦྱང་བ རྒྱ་ཡིསཕཀ་བ་བདས་ནས་བཟུང་༔ འུས་བ སེལ་ཝཱགས་བཀྲལ་ཤ་བ་སྐད་འདོན་ཆེ༡ དཔ ལ་ཆེན་ལ་ཤུར་དགོངས་པའི་འཕྲོ་བཅ དེཿ 

240 ཁྱེ་སྦྱོད་གུ་བཏུབ་རི་དྭགས་སྨན་གྱིས་གསོས༔ ཿཔཛ་ཞགྲ་ཁུགས་ལ་དགེངས་པ་ཞིགཔ།ར་བསཿ གཅན་ཟན༥༽་ཁག་སེད་པ་ཆེབས་ནཿ འེ མ 
ག་བསྔལ་སེ་མས་ལ་མི་བཟེཿ ད་ཀར གཅན་ཚོགས་སྦན་ནས་ལུས་ཀྱིཀ་རྣམས་བཅདཿ ཁག་ཁྱུང་ལྕེ་སྦྱང་བརྒྱ ་སྱིན་པ་བ ཏང་ཿ རུ་པ་ 
དཀ ར་ལྭ་ཁུག་ཚོ་སྐྱེ་བ་བརྗེསཿ ས་གཡོས་སྒ་གགས་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོནགརཿ མེ་ཉོག་ཆར་འབེབས་ཉི ཟུ་གཟའ་ཡེས་ཟནཿ ནགས་ཚལ་ 

འི་དྭགས་ཀུན་གྱིསོང་ཨྨ འབྱིན༔ མཆེད་གཉིས་འཁོན་འདས་དབེན་པའི་རི་ལྷ་ནགཅ དམན་ནམས་དཔལ་ཆེན་གཅན་ཟན་ཟོས་པ་མཚོངོ་༡ 


ཟ། ཅེ ཤེས་རབ་ལྡན་པརྣམས་ཀྱི་མ ཐྲེངཾ་པཿལ་དཱ༔ སྔོན་གྱིཊ།བ་དེ་ཉིད་སེང་ལུས་གྲུབ༔ དེ་སྙེང་དཕ ལཆེན་སྐུ་མདོག་ག ངས་རཾ་ལྟར# ཞལ 
241 གརྕཾག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བ ཞག་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ལྩེ་སྐྱང་བ་རྒྱ་ཡཡ ངམཁའ་འགྲོ་བརྒྱནུ་སྤུལ༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ཝའི་གུར་དབུབ་དབུས་སུ་ 
` བཞུགས༔ ལྷ་ཡི་ཁྱེའུ་མང་ཕོས་རོལ་མོ་བཀྲོལ༔ྩ ཀུན་གྱི་མ ངེན་སུམ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་མཐྲོར་÷ྷ ས་གཞི་ཆུཨ་དམ་སུམ་བ རྒྱ་ཟུག་ཅུ་ལར༔ྩ 
༧ མཆོཿ ད་ཅེན་སུམ་བྱ་སྒྲ་དྭགུརྱ་གུར་བ་མཐོང་ཿ གྱ རང་ཡང་དད་པ་སྐེས་ནས་དམ་པའེ་དེནཾ༔ བོན་ལ་རབྱཏཱ་བྲ་ལམ་པར་བེད་སམ སནསཿྣ 
རྒྱལ་སྲིད་སྦ པས་ེ་དཔེན་པའི་འི་ལྱ་བནཿ དགེ་ལ་ཆུགས་ནས་བནལ་སྤྱོད་པར་བྱས༔ བཙུན་མོ་ཤིན་ཏུ་མ་དགའ་རྒྱལ་པོ་ལཿ དགེ་བའེ་ 


པར་ཆད་བེད་ཅིར་འགོགས་སུའེཿ རྒྱལ་བུ་གཅུང་ལོ་གཉིས་ནི་དགོརས་པ་བཞུགསཿ ནམ་ཞཱཾག་རྒྱལ་བུ་གཅེན་པོའི་འཁ་ནཧུ་སྐེས༔ བརྙན 
པ་འཛིན་པོའྱ་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་ནས་སུཿ འགྲོ་བའ་དོན་ལ་བྱ་ཚོན་པའ་བདག་ཉིད་ཤེག༔ ཅེས་པའི་སྨོན་ལ མ་དྲཾ་མམེད་པ་བཏབ༔ ཡང་ཞིག་ 
སྔོན་ཆོ་བསྐལ་པ་ལེགས་པར་བཀྲམས༔ སངས་རྒྱས་སྙོན་པ་ཡ ང་དགྱ་རལ་བས་སྩོང་༔ འཇིག་རེན་གངྱ་རྒན་ཞེས་སོང་གསུམ་དེརཿ ཡུ 
ནི་གན་གོ་ཏ་བྱ་བནུཿ ཡབ་ནི་རྒྱལ་ཕོ་ཝཱ་དབང་ཡོན་ཏན་སྙཾང་ཿ པཡམ་ནི་བཙུན་མོ་ཧྱཾལ་པ་མཿ སས་ནི་འདོ་བཟ ང་དང་ནི་འེདེ་སྐྱོང་གཞིས༔ | 
རྒྱལ་བུའིདོ་བཟརྱ་རལ་སར་བ་སོ་འདོདྲ་སིངཿ ཤིན་ཏུ་མ་མོས་པུལ་དོའི་ལྷ་བོགས་སུཿ དཔའ་བོ་གངྒ་ག་རིཞེས་བབ་ལཿ གསུང་ནུང་སེམས 


ཟེ 


་ཆཾཿ དཔའ་དཔལ་ལྡན་དེན་ཡེདཞེསཿ མདུན་ཁྱིན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་ལ 











༅་ རྩེ ག 3  ༄ ལའ \ཅག་ཌཱ ཤེས་པ་ལ ཁོ་ཡོ་ཆལ་གིད་གང་འརྲེར་མར་ལལ་བཤ 
ལ་བནྱ་སི་དབངྱ་བཙམ་ཞིག་མེདཿ འཇིག་ཉེན་ཟས་ནོར་ལོངས་སྨོད་བསོགས་པ་ལསཿ མེདྨ་རྭགྱ་ཅབའ་དས་བླ་ན་སལ་ཅཱནཿ ར 


243 
༧ ཉན་ཅགཱ་ཆལ་པོ་སབ་ཨུམ་ཟུན་ཊཁརཱ་ཚིག་སཿ ཟེད་ཅག་ ན་ཟླ་མཉ མ་པེརེ་སྩེཊ ¬ རྒྱལ་བུའོདཾ་སྐྱོང་མ་དགའཞས 
ྦ འདི་འདྲ་མི་ཐ ད་ལས༔ དགེ་བ་ཟྲེན་ 





།བ་མི་བདེན་ལོག་པའ་ཚཾགཿ བདག་གི་ཅྱ་བ་དབང་སྐལ་ཆེ་བ་དགོསཿ གལ་ཏེ་མིན་ན་ཡབ་སུམ་ཁྲམས་ལ་གྱཅཏུགཿ གཞན་དག་རྒྱལ་པོའི་ ྣ 
244 སྔེན་ཧུ་ངོ་རེ་ཚ༧ སྩེས་ཕ་ཕོ་མུས་ལེན་པ་འདྲ་འདྲ་ལ༔ འདི་འདྲོའ་ལས་སྩོད་ཟ་མ་ ང་རེ་ནཿ ཞེས་ཟེར་གཏུམ་པའི་རྩ་རལ་ཆེབསྐེད་དོཿ རྒྱལ་ 
ཁམས་ཟམས་ཅད་ཁོམས་ཀྱིའིག་ཏྭ་བྱཅཱགཿ ཅི་ཐེད་རུང་དབང་མི་སྟེན་དགེ་བབོརཿ ལི་ལྱརྒལ་པོབཉི་སྨས་པ་ནི༔ རྒྱལ་བུ་གཅུང་གསོན་གཅེ: 
 པའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ ཐར་ལམ་དགེ་བའ་གགས་ཤིང་མི་བྱེད་འཁདཿ རྒྱལ་ཐུ་ཐུགས་ཆུང་མི་དགོསེ་རྒྱལ་མེ་སྙོངསཌ རང་དོན་སྨྲབ་དང་གཞན་ 

| དེན་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་༔ དགེ་ལ་ལོཊ ག་ཆིག་མ་སྨ་ལུུང་བའི་རྒྱཿ འྲོ་ཅག་འདིའ་བདེ་དགེ་ལ་གཞོལ་བ་འཟདཿ ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ལ་གཅུང་ 


-ཟ། [རྐེ གེས་གསེལ་ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡམ་མཆེད་ཚག་ཟྱཾ་སྤའི་ཟླཌ སྙིང་རྩ་འདྲེས་བསྐུལ་འགོང་པོ་ཡུགས་སུ་ཞུགས༔ ཅཱ ཚྩརྩ་བུས་ 
4༧5 རྒྱལ་པེ་གཅེན་ཕྱོགས་གྱུར༔ རྒྱལ་པོ་གཅེས་བརཾཕུདགའ་ན་ཅིདགའ་གྱིས༔ འཁོར་འབ ངས་རང་ཁའི་སྨྱོད་བུ་ངས་མི་བཅོཝ༔ མིནན་རྒྱལའུ་ 
༄' ཉིད་ཀྱངཁྲི་མས་ལ་གཏུག#ྩ ཆེ་བའི་ཁི་མས་ལ་གཏུགན་བཅོས་ལུགས་ཡོདཿ དམེར་འགྱུར་བསད་རུང་དྲནཔར་ཊུ༔ ཁ་ཉིད་པ་རལྭ་ཆཱལ་ཁམ 
ཌཱི གར་གཤེགས་ཀྱང་# འཁོརྲ་ནམས་གུན་ཀུང་ཇེས་སཱ་མ་འབངས་ཤག གལ་ལྩེ་འབྲངས་ན་ཉེས་པ་ལྡབ་འགྱུར་ཡེ་ད༔ “བ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་ 
=ྲ་ཟང་དབེན་པར་བཞུགསཿ དེས་ན་ལ ས་སྨྱོདེ་རང་ཉིད་ཅི་དགར་མ་ཇོད# ཆྨེ་ད འགཅེནྲ་སྱི་རིས་༢ ང་འགལ་བ་མེདཿ ཅེས་ཟེར་གང་སྨས་ 





ྣ ཉ ནདུ་མ་གཏུབ་པས༔ རྒྱལ་བུ་གཅེན་གྱི་ཞུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལསཿ དྨ་ཆྦུ་ཆལ་ཁ མས་དགེ་ལ་མ་ཚུད་ཀྱང༔ བ ག་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པའ་ ལས་ 
246 འྲོ་ཅནཿ ཡྱུས་འཐུང་མྨན་ལམ་བཟ ང་ཕོ་ཞཾག་འདེབས་སྙམཿ བདག་ཤིད་ཝལར་རྒྱལ་བུར་སྐིས་ཕས་ནཿ ཆེན་པོའི་དུས་སྲུར ན་པོའི་དགེ་སྙོཐྲ 
ཞོན བ་དི་གོྲ་བཀོདཔ་དངཿ རྒྱལ་པོ་ཡབ་བརུམ་སུ་བྲིན་པསབ་པ་དང་ཿ གཡུང་དུང་བེན་བསྟུན་རུ་ཆེ་སྲེལ་སྨམས་ཀྱང་ཿ 
བྱོལ་བུ་གཅུང་ལོས་དགེ་ལ་གེག་ཤིངྱ་བསཿ མུན་ཟར་གུར་པའི་བདགགས་འགལ་མི་ཐུཿ བདག་ནིདེ་ཡིན་གཞན་སུལ་དགེ་སྤོད་འགོཿི ད་ 
ལཱའི་དུས་འདིར་འགལ་གྱུན་བྱབའི་ཚོགས༔ བས མ་ངན་སྦྱོར་བའེ་ཚིག་འཆལ་མ་ཡིན་པས ཿ ནམ་ཞིག་སལ་པ་དུས་ཀྱི་ཁ་མེ་ཆུཿ བདག་ནི 











་ 


ཟ།ཨ༔ཿ དགེ་བའི་ལས་ལ་མོས་སྦྱོད་ནས༔ སླིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རབ་ཚྫོགས་ནས༔ འདྲེན་པའི་སྙོན་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བར 
ཤག _ ཨུར་ནས་གྲཾབ་དཔོཊ ན་ཉིད་དང་མ རྔལ་བརྡ་ཤོག༔ མཇལ་ནས་ལ ས་འཕོ་བྲེན་ལ་སྐྱོད་གྱུན་ནས༔ རྣམ་དག་འདུལ་བའི་མ ཛད་པ་མཚར་ 
;) ཡྱིནཤེགཾ༔ྣ ད་ལྙུ་བདག་ལ་མེས་ཤཾང་དད་འཁརྡ་རྣམས༔ དགེ་ལ་རང་དབ ང་སྤྱོད་པའེ་དབངོ་མེ་དཾ་ཀྱང་༔ མ་འོངས་བདག་གིས་འདུལ་བའི་ཁྲིམྭ, 
མཛད་དུས༔ འཁོར་ དམ་པ་དང་པོ་གྱུརནས་སུཿ རྣམ་དག་དཀའ་ཐུབ་སྙོད་པ་མ ཐར་ཁྱིན་ཏེཿ སྩེ་བ་གཅིག་ལ་རྫོགས་ས ངས་རྒྱས་པར༨ཤེ 
[བདག་གི་ཡབ་ཡུམ་དགེ་བཤོལེ་མེད་པ་ཡེསཿ དེ་དུས་བདག་ག་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུར་བར་ཤོག༔ རྒྱལ་བུ་དགེ་ལ་གེགས་ཤིང་བྱེད་པ་ལ༔ ལས་ 





ྒ ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅི་འོང་ཡང་༔ བདག་གྲི་ནམ་དག་དཀའ་ཐུབ་མ ཛད་པའི་དུསཿ ཞུལ་ནས་འཁོར་གྱི་དམ་པ་ཉིད་གུན་ཤེག༔ ཅེས་པའི་སྨོན་ 
248 ལམ་མཛད་ནས་ཕྱལ་དོའི་ལྟོནཿ རི་བ་ཙན་དན་ཁོད་ཅན་དབེན་པར་བོནཿ དགོངས་པ་ཝང་བཅད་རེ་གཙིག་བླ་ནོམས་ནས་བཞུགས༔ མདནས་ 
རྒྱལ་བུ་གཅུང་གིས་རྒྱལ་ས ར་འཚིནཿ .རྒྱལ་ཁ མས་ཁིམས་ཀྱི་སྐྱོང་ནས་དགེ་མི་སྒྲབ༔ ཟོ་་རོག་པའའ་ནི བྷྭ་བ་གྷྭ་ཏིཁྱ་བ་དགེ་ལ་ 
དཿ འཁོར་འབངས་ཕྱེད་ཙམ་དགེ་བའི་ལས་ལྭ་མུདྲ༔ འཁོར་འ ངས་ཡྱེད་ནི་རྒྱལ་བུའ་ལེག་ཕྱོཁེས་གྱུར༔ ཡང་ཞིག་ཝྔོན་མོབསྐལ་པ་དུས་ཀྱིཚ 
བསལ་པྲ་གངས་མེད་སྣོན་པ་ཅན་ཞེས་པརཿ ཧྙཾནོཔ་ཀུན་དབང་སྒོན་མ་ཞེས་བྱའི་སྐྱོང༔ སྙྟོང་གསུམ་འཇཾག་རྟེན་རབ་སྣང་འོ་དཅེས་བྱཿ སུལ་ 





ཟ| ཨོཾཿ དེརྭ་གླང་ལོ་བ གྲ་ཤིས་ཀྱིཿཤེདེ་ཅེས༔ གྲེང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འཚིན་ཐ ངྭ་བྱ་བནཿ ས་མ ཁར་ཁནུ་སྒྲེན་མའ་ ང་གཞནས་པ༔ ཡབ་ཅིག་ ད 
24༠ རྒྱལ་བོ་གུན་དགའ་ཕུལ་འཇིན་དང་༔ ཡུམ་ནཾ་བཙུན་མེ་ཡི་དའ་ཛིན་སྐྱོང་གཉིས་ལ༔ སསད ང་ཁི་རྟེན་ཁྲི་རྡེགསུམ༔ རྒྱལ་བུ་ཁྲི་དབང 
༄ རིགས་བཟངཀེས་དབ་མུརཿ རྒྱལ་བུ་ཁྲི་བ ན་ཐུགས་སྒོམ་ཁོང་འཁུལ་ཆེ༔ རྒྱལ་བུ་ཁྲི་ ཁི་གཏུམ་ངྱ་ཆལ་ཝནཿ དེ་ལྷ་ཆལ་པོས་སོ་སདལས 
ཤྲི སྐེས་མཛདཿ གཅེན ་སྦྱོད༔ འཟྲིང་པེས་རྒྱལ་ས རྭ་ཟུངས་ལ་དགེ་ མས་སྐྱོངཾས༔ གཅུང་པཾས་རྒྱལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་ 
དགྲེ་ཐོགས་མཛོདཿ བདག་ཅག་ཡབ་ཡུམ་དབེན་པའི་གནས་སྭ་སེེགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ལ་འབད་པན་བྱ ཞེས་གསུངོས་རྒྱ༣ 


_  །རྒྱལ་ཐུ་སཾ་སོར་ལས་གཉེན་བཅོལ༔ དེལྷ་ཆལ་བུ་གསུམ་གྱིས་བ ཀའ་གསུང་བཞིནཿ གཅེན་པོ་རིབོ་ཟླ་ཏ་རཾ་ཡེ་དགོནཿ༔ གཡུང་རུང་སེམས་ 

250 དཔ འྲ་པ་ཏི་ཤ་རིའི་དུང་ཿ རབ་ཏྭུ་ཐུང་ནས་དག་བའི་མུར་ཁྲིམས་བང་༔ གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་འདུལ་བ་ཁློ་ལྡན་བཏགསཿ བེན་ལ་སྤོད་ཅང་རྒྱུན་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་བརྩོན༔ རྒྱལ་ཐུ་འབྲེང་པཾས་ཕྱ་ལུམ་རློ་ཝྔན་མཿ ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་ཡ བ་ཀྱི་རྒྱལ་སཿ རྭ་ ཟླུ རྒྱལ་བུ་གངུང་པེ་དམག་མའེའཁོ 
ཚོགས་བཅས༔ ཁྲིམས་ཀྱི་མངའ་བདག་མཛད་ཅིང་ལས་དཔོན་བྱེད༔ ཏིན་ཞིག་རྒྱལ་བུའདྲིང་ཕོསའ བཞིནགསུངསཿ འོ་ཅགྱ་རལ་པོའི་ 
རྒྱལ་ས་བུན་ཆོགས་འདིཿ བདག་ཧག་སྲུན་གསུམ་ལ ས་བགོས་སོ་སརོ་བཞསཿ རྒྱལ་བུ་གཅེན་པོའི་དོག་ལ་ཐང་ཀ་བཅདཿ འྭ་སེལ་ཨུན་ 


ཟ །ཨི༔ གཉིས་དགེ་བའེ་ལ སལ་སློས༔ དགེ་བའ་ལས་ལ་ཆེ ན་པཾའི་རྙེཐས་སྦྱོདྡ 


དགོས༔ 
251 བཞེངས་འཚལ༔ྷ བདག་གི་གཞིའ་ཚིན་རྨིང་གཞྱི་བ་བ་བྱ་རྒོམས༔ ཁྱདྲ་ཀིསྤྱ་གལཡིའ ི་ོ 


¿2 །དཔེན་དཔུང་དང་བཅས༔ དགེ་བའི་ལས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
རེ པོ་གང་དགའ་བཏང་བ་ལ༔ འཅོག་ 


ད དམག་དང་ཆོང་ལ་ག། ཉེང འྷ་སྐལ་ག ཉིས་ལ ་པོ་ཁྱད་ཅི་ལྷ་ནུག༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྐོས་པ་བདག་ 


རྒྱལ་ཁམས་དཔག་པའི་གསས་ཁང་གཅིག་ 
ཀྱིས་མངའ་འོག་གཞོརོ༔ ཆོང་དང་ནོར་གྱི་དེད་ 


ད་བྲསུལ་ལ་འབདཿ ཅེས་གསུངས་རྒྱལ་བུ་གཅུང་པའི་ཡེད་མ་རངས༔ རྒྱལ་བུ་གཅེན་ 
སུན་གཉིས་སྐྱེ་ས་ཚུལ་འདྲ་བ་ལས༔ ཁྱད་ཉིད་དཔེན་བྱེད་འཁོཿ ནདངྱ་རུལ་སྲིད་སྐྱོད་༔ བདག་ནོ་ག་ཡོ་གབྱེད 
ངག་མི་ཉན༧ རྒྱལ་པོ༧སབ་ཡུམ་ཚིག་ལ་ག ཉད . 





མེད་ན ཁྱོརྡ་ཀྱཾས་སྐོས་པ་ཕྭ་མའེ་ཆད་ཡོད་དམཿ ༠ཡང་ན་བདག་ཀྱང་སས་ཐུ་མ་ཡིན་ནམ༔ (འདི་ཡིན་མེད་པའི་སོས་བཞག་འ ཁྲོམ་པོ་དེཿ 
282 དྲིནཆེན་ཕ་མ་ཡེ ན་བར ད་མི་ཆེས༔ ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བྱབ་མཚར་མོ་དེས༔ བདག་གྲི་རལ་སྙིད་ཡེ་བྱད་ཆུད་མ་གསེརྣ༔ སཀ་སྨམི་ 
བན བགཛ་ངམ་མྱི་བེད༔ ལ་མ་སྦན་བར་བའི་བྲ་བུག་དེཿ གལ་ཏེ་ང་ལྷ་ནུས་པ་ཡིད་སིདནཿ ཁྱད་ལ་དགེ་བའེ་སྡཱཾང་ཤིག་བྱེད་པ་ 
སྲཾདཿ དམགྲ་དང་དཔུང་གི་མདུན་ཞིག་བསུ་ཡ ངྭ་སཱིདཿ ག་དང་མཚོན་གཿའབུལ་བ་བཏང་ཡང་སདཿ མདུའ་དང་མདུང་གྲ་ཁལ་གཅིག་ 
འཇལ་ཡང་སྲིདཿ ཁྱོད་རང་བྱ་བ་དལ་མོ་སླྲབ་མ་ཇོད་དང་༔ བདག་གི་ལྡོང་གདབ་རྱུན་པོ་ཨེ་ཐཾང་ལཱ༔ ཞེས་ཟེར་རྒྱལ་བུ་འབྲ ཿཡ་ལེན་ཟློག 


ཿ 


ཟེ [ཨཾ _ཅིད་༡ ཕོོ་ཐང་མ་འདུག་དམག་དང་ཆོད་དཔྲོན་བྲསསཿ རྒལ་བ པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲངས་ཤིང་༔ དགེ་ལ་གེགས་ 
253 དང་མི་དགེ་ ཆོགས་སྤྱོད༔ དེལྷ་གལ་སས་གཅེནཔོའི་་ད་ཆ རྒུལ་གུགཅན་པ་ །ཇེས་སུ་མེ་འུབངས་གངཿ དགེ་ལ་ དགེ་བའི 
༣ པས གཅིག་སྒྲུབ་ན་ཅི་ལྟེར་ན༔ སྔེན་གྱཾབ སོད་ནམས་སྨོན་ལ མ་ཡོད་དང་མེདཿ སྒྲབ་ན་ཨེས་འགྲུབ་མི་འགྲབ་བྱབ་ལུས༔ རྒྱལ་བུ་གཏུམ་ 
%) རྐུག་དགེ་ལ་ཨེ་གནོད་དམཿ རྒྱལ་སྲིད་ཁྱེད་བགོས་ངག་ལ་ཨེ་ཉན་ནམཿ ར་ནི་གེང་ལ་བཟོད་པ་བེད་མོདྲ་ངཿ སུན་ཆཱ་རད་པས་གཞན་ 
. | ཝྔན་ངོ་ཨང་ཚ༔ བཙུན་མོ་འཁོཟ ར་ལ་དྭེ་ཉར་མཆེདྷ་གེང་པས༔ དེ་ལ་བཙུན་མོས་གསོན་དངར་རྒྱལབུ་བློནཿ `” རང་རེ་འདྲའཐང་གླིང་མང་ 








_ །།བགི་ན་ཡཱངཿ ཟུ་བ་ཆེན་པའི་མདྭནམ་བཤེལ་འདྲེ་ཡིནཿ ཟ་མ་མོ་ལ་གཏམ་བཤད་འོས་མེད་ཀུངཿ གནུས་སྲེད་སྦེལ་བ་གནམ་ཕྱི་སྐེས་ | 
254 བཞག་ཡིནཿ རྒྱལ་པོམ ཉམ་གཉིས་མི་དགོས་གཅིག་གིས་ཆོགཿ དགེ་བ་མ་བཤོྭ་སཱབ་དང་འྭགུབ་པ་མདཿ གལ་ཏེ་མ་འགུབན་ཡུང་ 
ཆྱུང་བ་མེདཿ བདག་ནི་མེ་ཡི་ལུས་ཡེན་ཁྱོད་རང་ལོདཿ མོཾ་ཐ ག་བཅད་པ་རང་ནང་སྙེང་སེབ ས་ཡིནཿ ཞཞེས་ཟེར་ཟོན་པོ་སེ་ནྭ་གུན་ཡིས༔ ྦ 
¡ ག།སེན་དང་ རྒྱལ་པོ་ཡ བ་ཡུམ་སས་འཁོ༢ ར་ཀུནཿ མངའ་དབ ངང ན་ རྒྱཝ་ཕོ་དམ་པའི་ལས༔ འགལྔག ང་མཱང་མ ང་བ ས་དེན་མི་འགྲུབཿ ྒ 

། བྱ་བ་མཐོ་དམན་རྒྱལ་ཕོའི་བཀའ་ཡས་བཅདཿ དེ་ལ་ལེགས་ཉེས་ཁྱ་བའ་གང་གནོན་མེདཿ ཆུལ་བཱ་གཅུང་ལོ་གྱཏུམ་དག་ཚིག་མཐོ་ 


-ཱཞཟ། ཨཿ རམང་ཅ དགེ་བའི་ལས་འདི་མ་བཤོལ་སྒྲབ་པར་མཚོད༔ དྲེ་ཚིར་བཙུན་མཾ་ཟན་པོའྲི་གོས་བྣུ་ར་ཤང་༔ འཇིག་རྟེན་ཡོན་ཏན་ ། 
255 མཁས་པ་མར་དུ་བསྩུས༔ བདེན་བར་གཤེགས་པའ་གསམ་ཁང་ཆེན་པ་བཞེངས༔ རྒྱལ་བུ་གཅུང་པོས་རྒྱལ་འཁོར་ཁྲཾམ་བཅུག་ཀྱང་༣ ཆར།་ 
× གྲུབ་ཐ མསཅད་དགེ་ལ་ཕྱོགས་པར་གྱུར༔ ཕ་རོལ་དམ ག་བམུས་གསུལ་འགྱེད་ཐེབར་བེདྷཿ དན་ཐ བས་སྣ་ཚོགས དགེ་ཝ་གེགས་བྱེུད་ཀྱང་ 
ཙཱཾཿ རྒྱལ་བུ་གཅུང་ཕཾས་མ་ཐུབ་ཚུར་ལ་ཞདུས༔ རྒྱལ་ཟློན་རྣམས་ཁྱི་གསུང་དུང་སེམས་དཔའ་དྲངསཿ གསས་ཁང་མངའ་ ཅལ་བགགས་ 
_¡ ¡བརན་བཞུགས་མཛདཿ དགེ་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཟླེང་མཚན་དུ་གསོལ༔ དགའ་སྙེན་མ་ཆེད་པ་རྒྱ་ཆེ་རྒྱན་རིང་མཛད༔ དེ་ལྱ་རལ་བུ་འབྲིང་ 








སཾ ཏྣཏྣྣྣ༼༼རར 
་འ༽༢བོ་བ།རལ་ ༅ས་གནསས༽།གཅར | ྲཱ ' | ཁུ ་ྒ འུ ྲུ ཀྭ ( 
བྭའི་ཆུང་གདང་ ས་གནས ག་དོན་རབ་གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅུདྱ་ཁསཿ བདོན་པའི་དན་དེ་ེབཞི་ནྭ་གབྱ་གར་ངི་གཅ ། 
ཧུན་རྩཾས་སྨོན་ལམ་མཐུན་འགྱུར་རྒྱ་ཆེར་མཛདཿ ཡང་ཞིག་བསྐལཔ་ཐངས་མེད་རྫོན་པཅནཿ ལན་པ་མདྱ་ཐཱང་ལེགས་པའྲ་ཟ 


པོས་སྨོན་ལམ་བཏབཿ བདག་ནི་དགེ་སྙུབས་འདི་ཡི་བསོད་ནམས་རྱིསཿ ནམ་ཞིག་སོང་གསུམ་འཁོར་ལོ་བྱ་སནྱ་ཐེད་དབངཿ སྙོན་པ་གཅ 
26 ཐུ 








གསོན་དང་རྒྱལ་པོའི་མཆེད་ 


གུ་རྒྱུད་ལ༔ སྐྱེ་བ་སྔ་མྱི་ཙམ 


སྒོགསུམ་དགེ་ལ་འབ དཙང་སོ་གསོད་བུཿ ཞེས 
ག་མི་འཐད་འདྲ༔ པ་གུཅིག་བུ་ལྱ་ཆུད་གཉི ་ུ 


ན༔ འད་གཉས་པ ་མ་གཅིག་གེ 


རྒལ་པ་སབྱ་ཀིས་བཀའ་སལ་པཿ གཡན་པ བ་ར 
ཅག་ཡབ་ཡུམ་དབེན་པའི་སན་བ ཉིན་ནས ཧཾ 


གཅུང་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ 
་ཨེ།འཆེད 


་མ་གཏོགས་པ༔ ཕ་ 


258 ཞེ 


༨ ༢༢ ༡༨༩༤༨-. ^ ÷ “ གཞུང ༢ ༈ 

་ རི ཛ པའ ༡ = # མཿ འ .. :÷ 2༥ “མང ལ་བའར་བགས་པལ་འཟ ཀྱང་ར སུམ ཆཅང། | 
(ལཡི་ཕ་ལ་ཁྲེལ་ཁ་མི་འཇུག་གམཿ དེ་བས་པོ་རེདྲ་དགྲ་ཤུན་ི་ཡེས་ཛུཿ རྒྱ གསལ་འ ་གོའ་ཡད་མར་སྨྱེད༔ བདག་ནི་ཁྲམས་ 
(¡ བར ་བལོོང་ར་ངོརས།2ཾ བེ་པ་ཡལབ་པཆརམ།བཀཿའ་ ¡ ར རམུས་སུ་བ།་བཱ༨་༤ ་ི ྒྦ ༨ 1 ་ 
(ཞིག་བགོས་ཀྱང་བཀོད་པ་ཚམཿ དེ་ལ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ ཛུ ༢ེ ྦ 
ྦ 


= རེ ༩ @% ༠༠༢༨ ; ༤ ° ༧ ༡༠༩པཔ =. རེ " ༢༩༦ འགྲུ ༧ ༨༨ ལལ ¡ 
འཚ ཟླ ༤ -= =¬ "༣ 2 རང་ན་དྲག་བ ང་གདབ་ཁབཿ: ཞས་ཟར་བསྔམ་པ་ 
ཀྱེས་ལས་སྤྱོད་ལ་རོལ་འགྲོ༔ པ་མེ་ད་མས་བར་བུལ་གུགས་མ་འབྱུངཿ གལ ཏྭ ནུད འྭ་ད །ད ིཚ་ ཌེ ཞ ཅེན་པ་དགེ་ | 
དན་པ་འཆང་བ་ཡིསྣཿ རྒྱ་ལ་བུའ་དགེ་ལ་གནག་པ་དང་༔ རྒྱལ་མྲིདྭ་འཛིནལ་བར་ཆད་ཐབས་མང་ཤིམསཙ ད་ལ་གཅན་པ་དྲག | 


༨༨ ཡ་བ : * ༧ =¬ ༤༧ ཿ ° ° % 
¦ ། ཤ-༧་ རོ ༤ ; ¢ ° © སེ པ་ཕ ༠ ༧ འཁ ལེ་བའ་ལས། 7༨། ལིང་པ མད སྨས སུ རྒྱལ སྲ 
ཤིན་ཏཱ་མོསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཝན་ཟུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་པ༔ འཇིག་རེན མཱཾ ད ྣ 





ཨོཾཿ འདི་ལ་སྙིང་པོ་མེད༔ ཡང་དགོསྐ་ཆལ་བུ་གཅུང་པོའི་ལས་ལ་ཡེད་ནེ་སྐྱོ ལྷན་གཅིག་སྤན་ལ་དམེརུ་སེང་ནའ་ཕོང་ བསམ་ ། 


ཟླ 
ནས་རྒྱལ་བུ་གཅུདཱའདི་ཨསྐད་སྨཨ༔ རང་ཅག་རལ་པོའི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ༔ སྤུན་གཉིས་འདོད་པ་སེ་སོན་ལས་མེ་མཐུནཿ བདག་ནཾ་རྒྱལ་ 
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ཌཱ སནྦ་སཱེས ཙྱང་ཆགས་ འཁོའ་མེ དཿ བདག་ནི ས་ཞན་རྒྱལ་ས རཱག ནོན་བ ༨། མྲ རྒྱལ་བུ་གངུང་པོ་བྱཾ་སའེ་མེ། ག་མ་མཱཿ རྒྱལ་ས་ཟུང་ལ་ 
® རྒྱལ་ ཚུལ་བཞེན་སྐྱོང་རྷ པབ་ཡམ་གོ ར་ར ་དགེ་བ་ལུགས་བཞེན་སྤྱོད༔ ལུས སྩེས་དྲིན་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ཞབས་ནས་ཐེགས༔ བདག་ན་ 





དབེན་པའ་གནས་རྭཾ་མོགས་ནས་སུཿ བསམ་དོན་དགེ་བའ་ལ ས་ཤིག་ཨེ་འགུབ་ལ༔ ཞེས་གསུང་རྒྱལ་སྲིད་འཁོར་དང་ལོངས་སྐོདེ་སྲང༔ 
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བོ་སེང་ཆེན་འགྱཾང་རིའི་དགོན་པར་བོནཿ གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲམ ས་དེནོ་ཝན་མདུནཿ རབཏཱཐུང་ནས་སཱུང་ཁ་མསྣ་ནམ་དགྲ་འང་ཿ དྲང་སྲེང་ཡེ༥ཤེས་ 


དནཱ་བཟང་མཚན་དུ་གསོལཿ འཇིགྷ་ཅེན་འཁོར་བའི་བུབ་ཀུན་སྦང་ནསཿ གཅིག་པུར་ཅན་དན་ནགས 
བིག་བུད་དཀའ་བབ་མཛདཿ སྦེའུ་རམསྦ་ཀི་ལིན་བཟང་ཤིང་ཐོག་འདྲེནཿ ཟླ་རིགསྣ་ནམས་གིས་སྨན་འཐུའོ་ཆབ་བུལཿ ལྷ་གཉིན་ནམས་ 
བ་གྲ་ཅིག་ལ་མི་དང་མི་འཕྲད་པརཿ གཤེན་གྱི་སུང་ཁྲིམས་མཛད་པ་མཐ འ་རུ་བྱཾནཿ རྒྱལ་བུ་གངུང་ནཾ་གཅེན་པོ 


ལོ་འྲས་འཐུཐ་བྱདད་བུལཿ སྐི་ 
==. ༢ ༦ ༢༣བ༢=ངས་རོར་ ལེས 
བྱོན་པས་དགའ༔ ཁོ་ཡིཾས་རྒྱལ མིད་ལེངས་སྱོད་འབངས་འཁོ ར་འཚཛིནཿ དགེ 


ཚཾལ་གླིང་དུ་སོཿ ངོ དབེན་པའ་གནསསུ་ 





་བའེ་ལ ས་སྤང་རང་དགའི་སྨྱོད་པ་དང་༔ སྡཾག་ཕའི་ལ ས་རྣམས 


ཟ། ཨཱཿ ཚུགས་སྦྱོདེ་ནས་འདུགཿ གཆེན་པོ་ཟུག་དཀར་ཀླུརུ་ག་ཏེའི་དགོནཿ ་ཨ་དཀར་སྤྱི་ལུ་རཞེས་ཇུའི་སྨྲབ་པར་བསྐྱནཿ གྲུབ་པའི་རྟགས།' 
284 ཆེ་ནྱ་ཡུས་འཇལའདྲ་ད པཿ ལག་མ་མ་བཞག་དྲཅིབས་སུ་གཞིགས་ུལ་འཛྲིནཿ གཤེགས་པའི བདེས བླ་གས་ 
ཤེ གཞན་དོན་དགེ་བྱ་རཆེར་འྱ་ཐུནཿ ཙྩོང་གསུམ འཁོར་ལོ བྒྱུ་བྱེད་དབ ང་དང་ལྔན༔ འགྲོ་འདྲེན་སྙོན་པ་ཆེན་པོར་བ དགྱ་གུར་ཅིག༔ དྭ་ཞུ་བྱ་ཞིད་ ྣ 
ངེ ཕཞིེ་ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིསཿ དེ་དུས་བདག་གི་ཡབ་ཡུམ་འགྱུར་བ་ཤེ་ག སྤེའུ་སྡེ་དད་ཀླ་སྲས་གཞི་གནས་བདག༔ བདག་དང་གཅོ་འ།ཁོར་ 

གཅིགཏུ་ལྒན་གནས་ཤིང་༔ ཟབ་མའི་དོན་དམ་རྟོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ བདག་གི་གཅུང་པོ་དོགེ་ལ་ལོག་པ་དེཿ བསམ་ངན་འཆང་ 


༩92 ¡ 


 རླུང་སྙིང་པོ ཐེབ་ གྱུན་ཙཾགཿ ཅེས་པའ་སློ་ སྨོན་ལམ་ མཐར་བརྩན་བཏབ་ནས སཿ 


. འབྱམས་བ་ཀོང་པ་བས་ ས་མ་མི་ཁབཿ གང་འདུལ་མ་ཚོང་ར =་གྲངས་མེད་སྨྲ་ལ 


བསྒྲག ས་མེ་ཤ 


;ར།ང་: སག་པརཆ་ གལ་བརཿ བདག་ག་མཚད་སྦོད་རྣམདག་རྡས་ ༢ྲབ་ཞེང་ཆ གྲ ཞན་པ ཡས་དཔག་པའི་འཁརྦ་ཐེ་དང་པྱ་གུརཿ འགྱུར་མད་གསུང་། 
ཤནྱ་ཐོགས་མཛོན་པར་དགའ་བའུ་ཞིང་གཤེགས་ སྣོར དག་པའི་ 


ཟ སྒུ་གསུང་ཞུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ལས་ མི་ཟང་རྒྱུན༔ ཞིར་ཁམས་ར་ ་རབ་ 
པའི་སྐའིཿ རྣམ་ཁར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་མ་ཛོད་ཆེན་ལས༔ སྙོན་ 


༧ ཚོག 3133 ་ ར་ལ་གྲེ་ལེའྲའ རྱ ཀི ༨ ཀེ ༡ ཀགང་ཏཾ ` རཾ རོང ཤིང་ ི་ོ ༡ ཆ་མརྒལམན། རྣན 


¿£ 


[སྨོན་ལམ ་བཟང་པོ་རེ་ར་བཏབཙ རྒ་ལ་ ཀུན་སྨྱི་གཟུགས་དྲན་པ ནམ་མཁའ་རྗེ 














[×ཌ® ཧཱི 





ྣ ོོ་ ས་ པ པ་ 
ྦ | རྣམ་ཐར་ག་ཡུང་དྲུང་གསང་བའེ་མཛོད་ཆེན་ལས༔ སྙོནཾ་པའི་སྨོན་ལམ་ལུང་བསྟན་ཐེ བྱ་ཚུལ་བཞུགས༔ཿ | ྒ 









264 །ཨིཿ _ ཏཾ།མ།ཊ9༔ཿ སངས་རྒྱས་སྙཾང་རྩ་བྱེནོ་པ (ཞང་ག་མཆོག༔ འཚམ་གངྭ་བེབྲ་ཕག་བྷ་རའ་དང་པོའི་ཆྩེའ བྣམལ་སིད་འབྱང་བམ་ 
ཆགས་སྔེན་རེལེདུཿ འཁེན་དང་མུང་འདསྱ་བབའི་མང་ཚིག་མེ་དྲ སྟང་པ་ཆན་པའི་ཧོདབ་གས་དྲའདྲ་བང་། ཁུག་རོའའང་ིད་ 
སྦྲས་ཏ རགསླས ནཞིངཿ ཞུན་བཟ ངགཤེན་ལཱའེ་འཁོན་དང་མུང་འདས་ཕྱེས༔ སེམས་ཅན་ཟར་པའི་འགྲམ་གཞི་བཏིང་བ་དང་ར སངས 
རྒྱས་བསྙན་པའི་སྒྲནོ་མེ་སྤེན་བ ཆེད༔ ཐུགས་ཀ ར་འདྲོ་ཀྱི་འཁོན་ལ་རང་ཤུགས་བརྒྱུན༔ འབུང་ལྔའི་ས་བེན་བ ཅས་ཏེ་བབ་པ་ལ སཿ 














266 དུ་མེད་ཁམས་ཞུགས༔ ལྕགས་ཀྱིཡ། ཿགྲོད་པ་བ རྔོལ་བའི་སྙིང་ཊ གཡེན་ཁམས་སུམཱ་ཙ་གསུམ་སྲིད་པ་ཐུང༔ དེལ ས་དེ་སྔེས་ནང་བཅུད་ 
སྤེ མསཅན་ཐོལཿ དེ་ཡང་བལ་བཟང་འགྲོ་འདྲེན་གཤེན་རབ་མཆོགཿ བྐསལ་བཟང་པྭངོ་སོང་ཝཱན་བསྐལ་པ་འདྲིཿ སངས་ཆུས་སོང་ཆུ་ 
བྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་།ར༔ སྙོན་པ་འབུམ་ཁྲིགློག་གི་ལྕེ་ཅན་དུས༔ ཚོ་ལོ་དམག་མེད་བཅ་ལཱར་གནས་པ་ཏེ༔ སུ་ཛཾ་ལྔ་དང་གསུངས་ལྔ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ལྔ༔ འགྲོ་བ་སེ མས་ཅན་ཟུགས་རྗེ་ཐབས་ཏས་འ ལྟ ཚེ་ལོ་དཔ ག་མེད་བྱང་ཡི་ཞ་མ་ནཱཿ འག་མིན་ཞིང་ནས་ཀུན་བཟང་གཤེན 


` ར་པ་ཞེསྦབྷསེཿ སངས་པོ་འབུམ་ཁྲིམིད་པའི་ཡབ་ཆེས་ཆེཿ ཁྲིབཞི་ནམ་ཏིང་མིད་པའྱི་ཆལ་མོ་སམཿ གཏི་མུག་འཆོས་པའི་བན། 


ཟ། །༢ར རི གྣངག་སེམས་ཆན་སྒག་བྲས༢་བ་༢-5་ : ༨་ཆེའ་སར་རལ་བལ་བ་ ཁབམ་ས་གྲོར་ .། | 
„¿) ཀཾ །དགུ་ཡིསཿ འགྲོདུག་སེམས་ཅན་མུགབམུལ་སནྱ་གིས་གཟིགས༔ སིངཚེའི་མན་ཆབྲ་བུལ་བགཆུགས།ཁམས་གེརཿ གཙུང་ ། 
ག ོེ སད་པ་གང་སངས “ལཿ རྒྱ་ཡརྒྱལ པོ་སྙེང་ལྔན་བྱབ་དང་ཿ ཡུམན་གསས་ཟ་ཀུན་ཤེས་གཉིས་བཞུགས་པའི༧ པང་ཏུ་ཐག་ 
པ་ཆལྱ་གས་བབ་པ་ལས།༔་ འད་ཟར།ཁ་དག་རཅངདུ་འབྲར་ འཾདོ་ཀྱཾ་སྙིང་པོ་ཟེརལ ས་སྤོས་པ་ཡེ༔ མཚན་དང་ལན་པའི་ཁྱེའུ་སོང་ཚུ་འྡཁངས༔ ། 
ས་གཞིར་མཚེས་པའི་མེ་ཏོག་མང་པོ་སྐྱེསཿ་ ® 





-ཕ `; 
2 མཁའ་ལས་གསལ་བའིའོད་ཟེར་མང་ཕོད། རཿ བརྡ་སྣང་སྙ ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་མ ང་ཕྲོ་གགས༔ 
བཀྲ་ཤཾས་དགེ་རྟགས་དཔ གཏུ་མེད་པ་བྱུང་༧ ཕེ་ལྭ་སེམསཀུ་སློན་མ་མུ་གུ་ཧནཿ སྲས་མཆོག་སྙོང་ལ་དད་པ་རའ་སྐྱེས་ཏེ༔ འགྲོ་ལ་སྙང་ 


རྗེ་དང ག་མེདཔཀར་བ་ལསཿ སྙོན་པ་འབུམ་ཁྲི་ཟློག་གི་ལྕེ་ཅན་རུང་ཿ ལྷ་ཡི་སྒོན་ཡུལ་སེམས་བ སྐྱེད་ལུངཞུས་ནས༔ ཤེས་རབ་ཚུལ་སྦྱང་སྲིཾད་པ 
ཇིདབག་ཡིདཤུན་པ་སས་ སི བ་སུག་བཝལ་གཟིགས་པ་ལཿ ཁྱེའ་ཞོང་གིསསྟང་ཇོའི སྱན་ཆངྱ་སུངཿ གསུང་དུངསྲོབ་དཅོན་སྟན 
ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་གི་ ་སུས་ཁྱེའུ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ༔ དྲངས་ ཤིང་སྣུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ཤིགཞུཿ རེལ་སེམས་བསྙེད་མློབ་ 
དཔོན་གཉོ་རྗེ་ཡཾས༔ མཚན་ཚན་ཁྱེའུ་སྙོང་རུ་ འགྲོ་ལ་གདུང༔ ཚད་མེ ད་བཾཞེ་ཡྲི་ཟུགས་རྗེནད་ལ་གནས༔ཿ བྣསལ་བཟང་སངས་རྒས་སྙོང་ 
རྩའགོ་འདུལ་གཤེནཿ མའ་རེས་གདུལ་དཀའ་རིམ་གྱིས་སྒོངབར་འཐདཿ ཞེས་གསུངས་སྲིད་པ་མ་ས ངས་པུལ་ཉིད་དུཿ རིན་ཆེན་དྲང་མའི་ 





268 


ཟེ མཿ ྫ གླེང་སྙེད་མྐྱེས་ཚལ་དཱ༔ མེ་ཏོག་པ རྨ་ཧ་སྲུངས་མྲུབས་སུ་བཞག༔ མ་འཾངས་སེ་མས་ཅན་འདྲེན་པའི་བ ཀའ་ལུང་ཕོགཿ དེ་ 
269 ས་བསྐལ་པ་ཆོ་ལོ་བདུན་འབུམ་དུས༔ སྙོན་པ་རང་ཐུང་འཁོར་བཀུན་འདྲེན་འ དུལ༔ རོ ལོ་དཔ ག་མེ། ད་བཅུ་ཡི་དུས་ཀི་ཚྱཾཿ སོནཾ་པ་ཁྱབ་བདག 
$, ཀླིང་ཡངས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཆེ་ལོ་དཔག་མེད་ལྔ་ཡེ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྙོན་པ་གིལ་ལེ་འོད་དཀར་འགྲོབ་འདུལཿ ཆེ་ལོ་དཔ གམེད་གཅུག་གི བསའ 
° ཆེཿ སྙོན་པ་གཤེན་ལྷ་འགྱུར་མེད་གཙུག་གི་རྒྱལ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཆེཾ་མླེད་དཔ ག་མེད་འདུལཿ བདེ་འགྲོ་ངན་སོང་སྙུག་བ སྔལ་རྣམ་གྲངས་ 
མི་དཿ སྣཾདེ་བཅུད་ཡྲིད་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པརའཕེལཿ དེ་ནས་ཆོ་ལེ་བཞི་ཁྲིའི་དུས་སུ་ནིཿ སྙོན་པ་རང་ཆུང་ཚད་མེ་བཞི་ལྔན་བྱོན༔ དུང་ཐུར་དུསསུ་ 


ལེགས་པཀུན་སྙོམས་འདུལཿ ས་ཡའ་དུས་སུ་ཡང་རྒྱལ་འགབྲུལ་གྱིས་འདུལཿ༔ བྱེ་བའེ་དུས་སཱ་དྲག་རྩལ་ཐུགས་རྒྱལ་འདུལ༔ འགྲོ་བ་སེམས། 
270 །ཧ་ན་བསེད་ནམས་བདེ་ཙམ་གྱུརཿ དེ་བཞིན་ཚ་ལོ་བཅུན་འབུམ་ཅུས་སཱནཿ ལ་ཡུལ་རྒྱལ་བོ་དུཔཱ་རྲིན་ཆེན་སྒོན༔ སྲས་མེད་སྙོན་པ་འཁོར་བ་ཀུ 
འདྲེན་ལ༔ ལུང་ཞུས་རདིཾན་ཆེན་དྲངས་མའ་ཟླ ་ལ་གཤེགསཿ དཀོན་མཚོག་གསོལ་བཏབ་བསལ་པ་བསོད་ནམས་ཚོགསཿ བསགས་པས་ 
བདེར་གཤེགས་སྙོང་གི་ཞིང་འགྱུམགསུངས༔ མེ་ཏོག་ཞིང་ཕིནྭ་པག་འཚལ་གསོལ་བཏབ་མཐུསཿ ཡབ་སུམ་ཝ ང་ཆད་བ རྒྱལ་བ་སངས་པའི་ 
ཚཾཿ མེ་ཏོག་པླརཧྭ་སཱངས་ཡུཿ་བ་ལ༔ བཟུང་ནས་མོད་པའི་རྩེ་ལ་ཁྱེའུ་སྙོང་༔ ཞཁློན་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གཉ ་དང་སྙོང་རཱ་བྱརདཿ འདུག་ 


-ཟ ཨོཾཿ པསྐྱ་ཆལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དགགྱེས་ནས་ཨུ༔ སཱན་པ་རབྱ་བུང་འཁོན་བཀུན་འདྲེན་མདུནཿ སྤྱན་དྲངས་རྟེན་འབྲེལ་ནྟགས་བབ་མཆན 
271 ༢བ་དགུ༔ྩ དང་པོ་སྣང་བ་དགེ་བཀུན་ཤེས་གསུམ༔ བར་དུ་ལེགས་པ་ མས་པ་བྱམས་པ་གསུམཿ ཟ་མ་དག་པ་གསལ་བཡཤེས་པ་གསུམ༡༔ མ 
ཱ འེངས་རིམ་གྱཾས་བྱོན་པ ཨཡུང་བསྙན་གསུངསཿ ་དེ་ལ་བསྐལ་བཟ། ང་སངས་རྒྱས་སྙོང་རྩ་བརྒྱད༔ྷ འདས་པ་བདུན་སོང་འདི་ཉིད་བ རྒྱད་པ་སྙེ༔ ཡ་ 
“° ཁེགེ་ཚོགས ནས་ཆོ་ལོ་འབུམ་པའི་དཱས༔ ཿཔབནིཾ་རྒྱལ་པོ་རང་ག སལ་བྱ་བ་ལྷ ཡུམནཾ་ཝ་མྭཾ་བམས་ཆེན་གཉིས་ སྲས ཧཱན་པ་རང་ཐུང་ཐུག 
 རྡེ་ཅན་ཞེས་འཁྲུངས༔ བེནོནཾ་མྲིད་པའི་གསས་འབུམ་ཆེན་པོ་གསུངས༔ཿ གསས་ཁངཔ རྨ་ཀློང་ཆེན་བྱབ་བཞེངསཿ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲན་ 


དེ་ཡ་བོ་འདུལཿ འགྲོ་བ་སེམ ས་ཅན་གྲངས་མེད་ཐར་པ་འདྲེནཚ དེ་དུས་སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཉཾདཿ བྲམ་ཟེའུ་གཙང་མའི་བུ་ནཾ་བློགསལ་ 
272 ལྐྱེསཿ མུནྣ་པ་རང་ཐུང་ཟུགས་རྗི་ཅནཉ ལཿ མེ་ཏོག་ཨུད་དཱའབ ར་བ་ཞིགཡུལ་ནས༔་ ཐམསཅད་མཁྱེན་པའི་སྙོན་ཕ་འགྲོ་བའི་སྒོན༔ ཚོགས 
བསགས་དྲ་ལྷ་སྙོན་པའི་ཞལ་ཉད་ཁུམཿ སྦྱིན་ འའ་ཚོགས་རྫོགས་སེར་ ༼འྭ་སླྲིབ་བྱང་ཤོག༔ ཞེས་གསོ° ལ་སྙོན་པ་ཉིད་གྱི་ཞལ་ན་རེ༔ བྲམ་ཟེའུ་ 
ཁྱེའུ་མ་འོངས་དུས་ཤོརེ་ན༔ སངས་རྒྱས་སྙིཾན་པ་གཤེན་རབ་ ཟར་ཞེསཿ ་མི་མཆེད་འ རག་ཉིན་ཆུང་གསུཌ་ :ཡཱང་སྙོང་༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ 
བའི་སྙོན་པ་ཉིད་གུར་ཙིགཿ ཅེས་པའ་རློན་ལམ་བ ཏབས་ཕའི་མཐུ་ལ་བརྟེན༔ ཚཆོགས་ལམ་གཅག་པ་ཁོབ་ ་རཚྫོགས་པར་གྱུརཿ དང་པོ་རབ 





ཟ།ཨ༔ རུབ་ཅུ་དགའ་བཞི་ས་ལ་གནསཿ བདུད་རྗེ་ཁྱབ་པ་བདུད་རྒྱལ་རྐྱ་དུག་ཅནཿ སྐྱེས་ནས་བྲམ་ཟེའུ་བུ་ལ་རྒུ་དུག་བཏང་༔ བཟོད་པ་ 
༢༩༠ ཛུང་ཆོར་མེད་པའི་དན་ལ་གནར༔ དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བྱརད་ཁིའི་དུས་སུནཿ མཐནྲི་རཱལ་ཕྱོ་ཕ་རེ་གོང་སངས་དངཿ ཡུམ་ནི་ཝ་བཙུན་འཐུལ་མོ་མ་ 
༧) གཞིས་ལ༔ སོན་པ་དགེ་བ་འཁོར་བ་གུན་འདྲེན་འཁྲུངས༔ དེས་ཀྱང་བོན་ནི་རིན་ཆེནྲ་གིང་འབུམ་གསུངས༔ གསས་ཁ ང་གསུང་དུང་བདེ་གནས 
་ ཐ་བ་བཞེངས༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་གདུག་བྱེད་བཏུལ༔ འགྲེ་བ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ཐར་པ རའདྲེན༔ དེ་དུས་སྙོན་པ་གཤེན་རབ: 

བོ་ཉིད རྒྱལ་བུ་དགེ་བ་རྒྱལ་དུ་སྐྱེས་ནས་སུ༔ སྙོན་པ་དགེ་བ་འཁོར་བ་ཀུན་འདྲེན་ལ༔ བཏུད་རྩི་ས་ཞག་སྩོས་མ་དྲང་ནས་གསེལ༔ སྡེ 


། ཚོགས་བསགས་པས་སངས་རྒྱས་ཞལ་ཉིད་མཇལཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས་བསགས་འཆལ་བའི་སླིབ་བྱང་ཤཾགོ༔ ཞེས་གསོལ་སྙོན་པས་ 
274 རྒྱལ་རིགས་ཁྱེའུ་ཁྱིཾདཿ མ་འཇས་དུས་ནྭ་ཝན་པ་གཤེན་རབ་ཅེསཿ མེར ཇེད་སྙོར་གསུམ་འདུལ་བའ་ ཅོན་པར་ཤོགཿ སྫོན་ལམ་མཛད་པས་ 
མི་དགེའི་སྐྱོན་བྲལ་ཞིང༔ ཚོགས་ལམ་ཡང་དག་སྲང་བ་བཞི་ཐོཐྲ་ནས༔ གཉིས་པ་བྲི་མེདགེལ་གྱཾས་ནོན་གུར༔ བཅུད་རྲཁྱབ་པ་དམངབུ་ཤུན་ 
པར་སྐྱེས༔ཾ རྒྱལ་བུ་དབང་པོར་གྲི་མཆོན་སྐུ་ལ་བརྩུནཿ བདུད་ཀྱི་མཚོན་ཆས་མ་ཚུགས་རང་ཞིག་སོང་༡ དེ་ནས་ཆེ་ལོ་ཟུག་ ་དུ་ས་སུ་ནཾ༔ 
ཡབ་ནྱརལ་པོ་དྲ་མུ་ཆེཡ་བརརཿ པཿམན་ཕཟ་ངང་བཟང་མ་གཉིས་ལཿ སྙོན་པ་ཨུནཤེས་ཉོན་མོངས་དུག་བསེགས་འ་འུངསཿ དེ་ཡི་བ་ 








ལེ ནི་གཡུང་དུང་ཀློང་འབུམ་གསུངསཿ གསས་ཁང་ལྷ་རྩེདགུ་བཀོད་བྱ་བ་བཞེངས༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བསམ་དན་གདུག་བྱེད་། | 
བྱཌུལཿ འགྲོ་བ་སེ་མས་ཅན་གངས་མེད་ཐར་པ་འདྲེནཿ དེདུས་སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མེ་བེ་ནི༔ ཆོང་དཔེན་ཐུནི་འདོད་སྦྱིན་བུ་བར་སྒྲེསཿ སི 


མོ 
275 
< 


༤༧༧ཙ.མ༧རཅི་ 


པ་ཨུན་ཤེས་ཉོན་མོངས་དུག་བྲསེ།ལཿ འཐསནི་སལེ་ལོན་པ་བུལ་ནས་གསོལཿ སྙེན་པ་ལྤ་མའེ་མགོན་གྱུན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ེ བསོད་ནམ 
བསྐགས་པའི་བརའྱབས་དགསརར༔ འི གས་ཛྫིགས་བུད་མོརཞེསཐལ་ གཿ ཞྲེས་གསོལ་སྙོན་པས་ཚོང་དཔོན་ཁྱེའུ 
ཁྱོདཿ མ་འངས་སངས་རྒྱས་སྙོནྣ་པ་གཤེན་རབ་ཞེས༔ རྙེརགཙུམ་དལ་བའི་སན་པ་ཉིད་གུར་ཅིག༔ ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་མཛོད་པས 











། བཟོད་ཆོགསྣ་ཚོགས༔ ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རྩུ་འཁྲུལ་རྐང་པ་ཐེབ༔ ག མ་པ་འཾར་ཟེརའཕོ་བའ་ས་ནནྩོ་གུརཿ བདུད་རྗེཁྱབ་པ་རུན་མགཏུ་ ྒ 
276 ར=ོ༢ སེས༔ མོང་དཔོཿ ཤུ་ཡི་ནོརཾ་བླང་ཁྲིམས་ལ་གཏུགཿ རུན་མ་མཐུབ་ མས་ལས་ཟར་བབུངཿ དེནས་ཆ་ལོ་བཞི་ཁིའི་ ས་སུ་ནིཿ ཡབ 
༢ ལེས ད ཞན ན ལ་མ ཌཱ འེ དྲ ཤཿ ཞན 
རྒྱལ་པོ་འདའབརྩ་བུབ་དང་ཿ པྱམནི་གསལ་འདུམ་གཉིས་ལས་ཉིད་ནིཿ གྙོན་པ་ལེགས་པ་ཚོད་མེད་ཞུགསྣ་རེའྲ་བུངསཿ དེ་ཡི་བནཱ་གོ་མཐའ 
བྲལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས༔ གསས་ཁ ངབཀླ་ཤིས་བརྩོགས་པ་བྱབ་བཞེངསཿ འདུད་ཀྱི་རལ་པོ་འདོད་པའ་དུག་མདའ་བཏཅུལཿ འགྲོ་བསེམས་ཅ ན་ | 
ཟླངས་མེད་ཟར་པརའདྲེནཿ དེདུས་སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནཾཿ བྦམ་ཟེའུའི་བུན་དཀོར་བདག་དལ་འབྱོར་སྐེས༔ སྙན་པ་ལེགས་པ་ཚད་ 





| །འབག་འྲོག་པསཿ ར་མདའ་མ་མཛད་ཡུལ་མིའི་ཁྲ་མས་ལ་གཏུགཿ དེནས་ཆལོ་ཉི་ཁིའི་དུས་སཱ་ནཾཿ ཡབནི་ྗའུརིགསྦྱརལ་པྲོ་ཝཱའདུལ་ 
278 དང་ཙྭ པུམ་ནི་ཀུན་ཤེས་དྲང་མཁན་མ་གཉིས་ལཅ སྙོནྣ་པ་ ཕྨོམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་གཟིགས་འཁྲུངས༔ དེ་ ལིལ ལེཤིག་ཆེད་སྲངེ་ 

| འཐུམ་གསུངས༔ གསས་ཁ ངྱ་ཕུན་གུབ་བཙོགས་པ་ཞེས་ཛུབཞེངསཿ ༼ུམ་ དུདྱ་ཀྱི་རྒྱལ་པྷོ་ཆུ་དུག་ནག་པོབུལཿ འགྲེ་བ་སེམས་ཅན་གྲངས་ 
མེད་ཟར་པར་འདྲེན༔ དེ་དུས་སྒུན་་གཤིན་རབ་མི་བ་ནཿ ཆེས་རིགསུཁྱེའུ་སོ་ན་ཞེས་ཅར་ཡུསཿ སྙུན་པ་ཚིམས་པ་བམས་ཅདམཁིན་གཟིག 
ཁཿ འཐྱུ་ཡི་ཐུང་པོ་འྱོར་ཚོགས་ཡུལ་ཏེ་གསོལཿ རྩེའུ་རིགས་བུ་ཡིས་ཚོགས་བསགས་ཁྱོད་ཞལ་མཛལཿ ད་ཡང་ས་ལ་མ་ཡན་ཏན་རབ་ 














ཟླ ཨཿ རྫོགས་ཤིང༔ སྦྱང་དཀའ་མ ངོན་ཐོབ་འགཚོ་ལ་པན་ནུས་ཤོགཿ ཅེས་གསོལ་རྒུན་པ ས་རྔིའུ་རིགས་བུ་ཁྱེད་ནཾ༔ མ་འོང་མི་འཇེད་ 
279 འཛིག་རྟེན་གདུལ་བ་ལཿ སྙེན་པཾ་གཤེན་རབ་མེ་བརོཞེས་བྱ་སྐྱེ་ས༔ ཉསྙོང་གསུམ་ཆེན་པ་འདུལ་བ སོན་པ ཤེག ཅེས་གསུངས་སངས་རྒྱས་ 
@ དབ་མུནལམ་ཏིབསཿ སྦང་གབས་ཡེན་ཏུན་བསམ་གཏུན་ཚོགས་ཆེན་ཚིགསཿ ལ་པ་བན་ནིད་སྦྲིན་ཚཾགས་ས་རྒོནགྱུར༔ བརུད་རྗེ་ཁྱཁ་པ་དེའུ་ 
༤ རྨུང་དཾགས་བུ༔ ཤན་ཕན་གཉྱེམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་སྐྱེས༔ རྗེའུ་རིགས་ཁྱེའུའི་འཐྲུ་ལ་ཕྲག་དེག་སྐེས༔ ནམ་ཞིག་བ བའི་དམོད་པ་བརནས་ 
ཤིཿ དེ་ནས་ཆོ་ལོ་ཁོཾ་པའི་དུས་ཀྱི་ཆ༔ ཡབནིི་རལ་པོ་ཁྲཾ་ཆེ་ཐང་པོ་དང་༔ ཿཡུམནཾ་གསས་ཟ་ལྷབཙུན་མ་གཉིས་ལ༔ སྙོན་པ་ཁྲི་རྒྱལ་གུན་ 










ཞེས་ཟང་པོ་འྔ་ཁུངསཿ དེ་ཡི་བ ན་སྡེ་རིག་པའི་ཀྐོངའབུམ་གསུངསཿ གསས་ཁ ང་རིན་ཆེནླ་ཁང་ཞེས་བུ་བཞིངསཿ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ 

280 ཏཱང་རུ་རིང་བཏུལཿ འགྲོ་བསེམས་ཅན་གྲ ངས་མེད་པ ར་འདྲེནཿ དེ་དུས་སྙོན་པ་གཤེན་རྭབ་ ་བོ་ནཾཿ ཟྲི་མེད་ཤེལ་གྱཾ་གཙུག་ུད་ཞེས་བྱར་སྱེ་ ཌ 
ན་པ་ཁྲི་རྒྱལ་གུན་ཤེས་ཐ ང་ལོ་ལཿ རིན་ཆེན་སྣ་བརྒྱད་མ་ཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བུལཿ བདག་ནི་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཚོགས་བྲསགས་པསཿ སངས 
རྒྱས་སྙོན་པ་ཆུན་པོ་ཉིད་དང་མཇལཿ སྭ དུང་ཧིབྱ་བང་མངོན་ཐུངས་ཇོགས་ཞིངཿ འགྲོ་དོན་ཡིད་བཞིན་དན་གཉིས་རབ་འགུབ་གོགཿ 
ཅེས་གསོལ་སྙོན་པས༨། གྱི་གཙུག་ཡུད་ཉིད༔ མ་འེ་ངས་སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོར་གྱརཿ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ འྭ་སྙོན་པ་ཆེན་པ་ཤོགཿ 


ཾ། 
281 


22 
£ 


(ཨཾཿ ཅེས་གསུང་སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་མགུ་དཔལ་གྱེས༔ ཚོགས་བསགས་མཐེང་ལ མ་ཡན་ལག་བདུན་རོགས་ཏེཿ ངུག་པ་ ! | 
བདྲེ་ལན་ཆོུགས་པའི་ས་ལུ་གནསཿ ཁྱུབ་པས་གྒབུ་དགེལ་ལོག་པ་ལྷས༔ མ་འེ་ངེས་ཚད་འཚུག་དམོད་པ་བར་ནས་འཛོསཿ དེ་ནས་ཆོ་ལྭ་སོང་ ་ 
པའ་དུས་ ཤྩ ཡ་བནཾ་རྒྱལ་པེ་ཅང་ཤེས་འཁྲུལ་རྒྱལ་དང་༔ པཔམ་ནྷི་་ཟ་གོང་རོན་མ་གཉིས་ལས༔ སྙོན་པ་གཉོ་རྒྱལ་ས་སྙེངོ་དཔལ་འབྱོན 
རྱོན༔ དེ་ཡི་བནོ་སྡེ་མན་ངགྲ་འོངའབུམ་གསུང་༔ གསས་ཁ ངྒ་པ་ཅི་དགུ་ཚོངཞེ་སྭ་བུབཞེངསཿ བདུད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོལ ས་ངན་སྔིག་ལྟེ་བཏུ 





ˆ 


འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ཐར་པ རའདྲེནཿ དེ་དུས་སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མ་བེ་ནཾ༔ གཏོན་ཡཁྱེའུ་ཁློགསལ་ཞེས་བྱར་སྐེས༔ སྙེན་པ་གཏོ དཾ 








| ལ་སསོང་དཔལ་འབྱོར་ལ༔ རིན་ཆེན་གསེའ་གི་བུམ་པ་ཕུལ་ ས་གསོལ༔ བདག་གས་ཚོགས་བས གས་སྙོཾན་པ་སངས་རྒྱས་མཇ 
282 ཚཾ་བཞི་ས་ཛ་འྲག་དོནོ་གུབ་པརཤོག༔ ཅིསགས་ལ་ནནཔསྭཁུ་ནོགས་ཉིདཿ མཁོརས་མི་མཆེད་འཆིག་དན་འདུལ་མངོད་པ༔ 
སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བརོ་གུར་ནས་ཧཱ༔ གདུལ་དཀའ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ་གུར་ཤོགཿ ཅེས་གསུངས་སྒོན་ལམ་མཛད་པའི་མཐུ་ 
དཔཱལ་གྱཾས༔ྨ, ཤཾས་རབ་རྩལ་རྫོགས་བསམ་གཏན་སྒམ་ལམ་ཟབཿ གཤེན་རབ་ཡན་ལག་ཆེན་པོ་བྒརྒྱད་ཚྫོགས་ཏེཿ བདུན་པ་ཡད་ 
] བཞིན་ཚུབ་ཕའི་ས་ནོན་ཏོ༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་བུད་རྗེ་ཁྱབ་པ་ཡར༔ བཞུད་ཕུག་བརྙབ་པ་ལག་རཾང་ཞེས་བྱར་སྐྱེས༔ གཤེན་ལ་བར་ཆད་ཆོ་ 


ཅྱི ཡྲི 


རྟོགས་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ༔ དགྲ་བཙོམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཅནན གཡས་གཡོན་ཁྱག་གིས་སེན་གོལ་གཙིག་བ་རབ་ནས༔ 


ཨཿ འཁུལ་སྣ་ཚོཿ གས་བསྐནཿ མཆཚུགས་མཐའ་ལ་གནོད་པའི་བས མ་གནག་ཤི༔ མ་འཇེས་འགྲོ་ལ་འཆ་བའ་དམོདོ་པ་བརོ། 

དེ་ནས་སྙོན་པྲ་གཱ ཏོ་བྱར་ཡེམ ཁྱེན་དུསཿ གྙོན་པ་ ན་རབ་མི་བ རྲ་ཟུར་སོང་ཆེདཿ གཤེན་རབ་ལ་འབུམ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱར་སྐྱེས༔ ཡུལན་ 

འོ་པལྱ་བ་བའྱི་གིང་ཞིག་ནཿ བོན་ལ་ལོག་པར་ལུབ ངན་སེམས་ཅན བདུད་རྒྱལ་གཙུག་པུད་ཅན་ཞེས་ཐུབ་ཡོདཿ གཤེན་རབ་ལ་འབུ 
་པའ་ 


བོན་འཆད་བཞུགས་པ་ལཿ ཁོ་ཡོས་མྲུ་ནེགས་ལོག་པའི་དམག་བསྐུལ་ཞིང་ཿ གཤེན་རབ་དེ་ལ་འགྲན་ཆོལ་སོང་བའི་ཚོཿ གཤེན་ནཾ་སྲད་ 






284 


བསྡོ་མ་བྱེད་ཕྱག་རྱཾས་བཅིང༥ིང་བདུད་རྣམས་བརྒྱལ༔ བརྒྱལ་བརཅུང་སངས་ངན་སོང་སྣང་ལམ་མཐོང་༔ རང་དབང་མ་ཐོབ་འཁོར་བ་སྐྱིཔཞ་ 

གནས་པ་ཡེ་ས༔ བརྡ་ལ་འོད་གསལ་གནས་སུ་བ །ཀོད་ད་གངོས་ཀྱང་ཿ བདུད་རྐལ་འཁོར་བཅསྣ་ནམ་སན་མ་ཐྱང་བསཿ ད་ལྭ་སན་ལམ་མཐའ 
བཅན་མཛད་པར་དགོངས༔ བདགྱ་ཀུང་མ་འངས་འདུལ་བ་ཡེཿ སོན་ཕ་གཤེན་རང་མི་བརོ་གྱུན་བའ་དུས ཌྷ ཁྱོནད་ཀྱཇ་ མྤི་རྒྱལ་འབར་བའི་སྒྲོནཾ 
མ་ཅནཿ གྒུར་ནས་རྣམ་མྨིན་ལས་ཀྱི་འཕྲེ་རྫོགསཕཞིང་༔ ཐར་པ་བདེ་བའི་ལམ་ལ་འཁོད་པར་ཤོགཿ ཅེས་པའ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་འགྲི་ 


གཟ ཨཿ ཤུན་སྟྱོངས༔ དེནས་སྙོན་པ་ས་སྙོཾངདཔལ་འབྱོར་དཱས༔ ༥ ལན་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བརཊ ཡབནཾ་རྒྱལ་པོ་ལྷུན། 
བླག གྲུབ་སྐྱེས་ཞེས་དང་༔ྫོ ཡུམན་བཙུན་མོ་ པལ་སྐྱོང་ལྡན་གཉིས་ལ༔ རྒྱལ་བུ་གཅེན་: སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བར༔ མཐོང་བ་ཙམ་རྒྱ་ 
4 འགློ་ཀུན་སྣང་བ་དགའ༔ སྤཾ་གཙུགའདྲོཀྱི་སྒོན་མ་འདོམ་གང་གསལ༔ རྒྱལ་བུ་ཀུན་དགའ་འད་ཅེས་བྱབར་སྐྱེརྣ གཅུང་པོ་གང་ལ་དྲེགས་ 

་བརུལ་ཤུགས་ཆེ༔ ཀུན་ལ་དབ ངྭ་བེད་གཏམ་པོ་རཱཾ་ཞེས་བཏགས༔ རྨིན་པོ་བཟ ང་མཆོག་སྐྱོངཞེས་བློ་གྲེས་ཆེ༔ ཤིས་རབ་ལྡན་པ 
ཟསློནའཁོརཾ་མང་པོ་མོདཿ རྒྱལ་དཀོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་འབངས་ཡུན་སུམ་ཚོག་ས༔ 


རབ་ལྡན་པའི་ 
དེ་དུས་སྙཾན་པ་གཤེན་རབ་མེ་བེ་ནིཿ རྒྱལ་བུ་ཁུན་““ 


= རའ 


།དགའ་འདོ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས༔ བདག་ནཾ་རྒྱལ་རིགས་དྲ་མ་ཆེན་པོ་ལིཾནཿ མི་ཡི་ནང་ནས་རཾགས་དང་དབང་མཆོག་ལྡནཿ སེམས་ཅན་ཕན་ ། 
286 པཕའཾ་ལས་ཤིག་མནུས་ནཿ མི་ལུས་ཟོབ་པ་སྙོང་ལོག་འགྱུན་པར་དགོངཾསཿ གཞན་ལས་དཔག་པའེ་བྱབ་ཅཾག་དགོས་གླེང་ཿ རྒྱལ་ཁམས་ 
ཤེས་པ་ཅན་ཡོད་ཐམསྭུ་བམུསཿ ཀུན་ལ་ཇི་ཟད་གྲོགས་སུ་བཅེལ་བལས༔ དེ་ལྭ་དན་པོ་ཟོ་མཆག་གིས་གསོལ་པཿ ཀྱཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན ་ 
པགཞན་ལས་དཔག་པ་ཡིཿ བསེད་ནམས་བསགས་འདོདྱ་རལ་བུ་དཀའ་བའི་ལསཿ རྒྱ་མཚོ་གླིང་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོནབུ་བླང་༔ དགེ་ 
བའི་སྙུབས་ནཾ་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད༔ སྙེན་པ་ས་སྙོང་དཔལ་འབྱོན་ཞེལ་ནས་ཐས༔ (ཞེས་ཞུས་རྒྱལ་བུ་ཀུནད་གའ་ཤཾན་ཏུ་དགའ་£ྫ སྤོ་བའི་ 


ཟ། ཨཾ སེམས་སྐྱེས་རྒྱལ་སར་ཡང་ཁོགཏཱཿ རྒྱལ་པོ་ཡཱཾམ་བ ཞུགས་པའི་ ན་སྔར་ཕྱཾན༔ ཀྱེ་མ་ ཡབ་ཅཾག་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ལགས། 
¦ བདག་གི་ཞུ་ཚིག་བཀའ་གནང་མ་ཐུབ་ནཿ སིན་པོ་མི་རྐུན་གླིང་ཕྱོན་ལྡིག་ལ་སྦྱོད༔ དྲི་བོ་ནས་ག་བ་མིན་རེ་དབུ་བཅུང་མཛདཿ དེ་ཚོ་རྒྱལ་པོ་ 
གཅེན་ལ་འདི་སྐད་གསུངསཿ རྒྱལ་བུ་དེ་ལྟར་ཟུབ་ཆོད་ག་ལནུང་༔ གངཱ་ཞ ་འདི་ལ་དཔག་ཕའ་དགེ་ཡོད་ཆཿ ཁེ་བོས་ཁྱོད་ལ་གནང་བ་བྱེད་ 
ཕམ་ཆོགཿ །ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་རྒྱལ་བུས་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱེ་ ཡབཆག་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་མཆོག་འགྲེ་བའི་དཔབལཿ བསམ་པ་བསོད་ནམས་ 
གཏེར་ལྡན་ཞྱུན་གྲུབ་གཏེ་ད་༔ བདག་གིས་འཚལ་བའི་དེནོལ་གང་ཞིག་གང་༡ ལུས་རྟོན་འདི་དང་མ་འེངེས་དཔ ལ་སྒྲབ་ཟབས༔ རྒྱ་མཚོ་ཟླ 






|÷$‰ དི 


།ནས་“ད་བ ནིན་ནོར་བྱུ་བངཿ སྙོན་ལ མ་བཏབ་ན་དགེ་བའི་སྙོཐ ས་ཆེ་བ སྙོན་པ་ས་སྙོང་དཔལ་འཇྱོར་ཞལ་ནས་ཟོཨཿ དན་དེ་བདག གིས་སྒྲབ་ ྐྦ 
288 པར་བགྱི་མཱདཱ༔ ཚོངཔ་ལམ་ཞུགས་ཆས་རྣམས་རྒྱལ་པོར་གསོལཿ ཞུས་ཕས་རྒྱལ་པོའི་ཞུགས་ལ་རྒྱལ་བུཉིདཿ རྒྱམཆོ་གཤེགས་པ་ཤུག 
ལ་མ་རངས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་བེའི་བཀའ་ནེ་ལན་གཅིཾག་ལྔོན་ནས་བཅདཿ ཉོནོ་དང་རྒྱལ་བུ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་འོདཿ ཁྱོད་ནཾ་ཡད་བཞིན་ནོར་བུ་ཚོལ་ 
འདོདྒོན༔ ལམ་གྱེབ རྭ་ལྭ་ག་ཉེས་ཆེ་བ་ཡེ་ནཿ ཟློན་ཕོ་དེད་དཔོཟ ན་མང་ཕོ་དཔུར་བསྒུལ་དང་༔ རྒྱས་ཡོཿ དཤེས་ལྡན་ཟཱོན་པོ་བཟ ང་སྐྱིང་མ ཆག༔ ཆས 

༄ ` =~ 


པའ་རྫིས་དང་དགོས་པའེ་ཆ་རྐྱེན་རྣ མསཿ༔ ཕོང་པ་མེད་པར་ཚོ་ གས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུང་༔ རྒྱལབུ་ཡིད་རང་བློན་པོ་བཟང་སྐྱོང་བོསམཿ བསམ་ 


|»3» རྩི 1„ 


ཨཾ པརྣམ་དག་ཟློན་པོ་བཟ ང་སོངཿམཆོག༔ ཕཔབ་ཙཾག་རྒྱལ་པོའཾ་བཀས་གནང་ཞུ་བ་ཐོབ༔ དམ་པའི་བཀའ་སྩལ་ཟླན་ཕོའི་གཅོ་བོར་ 
མཛོདཿ འོཅག་རྒྱམཆེའི་གླེང་དཱ་ད་འགྲོ་འཚལ༔ ཁྱུཾདེ་ཀྱི་བཀའ་བགོསེ་རྱཾར་ལྡོག་མེད་པར་མ་ཛོདཿ ཞེས་གསུངས་ཟློན་པོ་བཟང་སྐྱོང་འདི་སྐད་ཞུས 
རྒྱལ་བུ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ལ༔ བཟོད་དཀའ་ལས་ནདུ་མ་ཡོད་པ་ལསཿ རྒྱལ་ཟླེནཾ་སྲན་བཅུག་སྒྲབ་པ་ནན་བརྒྱེས་ན༔ ཡོངས་ཨུ་འགྲུ་ 

་ཟབསཕ།མས༧ ཆས་པའི་མྲོ་བེད་འཚལ་བའི་ཚམ་ཀུན་རྣམསཿ མ་ལུས་ཡོབ 


པ་སྟོན་པ་ས་སྙོང་བཀའཿ དེལྲ་གོགས་བྱི་བདག་གིས་སྒུ་བ ྦ 
ཆོགས་རྣ་མས་མཧུན་གྲོས་འདུསཿ རྒྱལ་བུ་དམ་པས་འད་ལུར་བཀའ་སྱལ་ཏོཙེ གསོན 


སུ་གནང་བ ར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས་རྒྱལ་འབད་ས 


ྒ 


དང་རྒྱལ་ཕའི་མ དའའེགེ་འདུས་པ་ཡ༔ ཟླེན་པོ་བཟང་སྐྱོང་མཆོན་འཛིན་ལེགས་པར་ཉོཟ 2 བདག་གིས་བསོད་ནམས་དཔ ག་པའི་ལས་བསྒྲབ་ 
ཕྱིརཿ ཟློ་གྲེས་ཀེས་རབ་ལྡན་པའི་འཁོར་འབངས་རྣམས༔ གྱ་མ་ཚའི་ནངནས་ཡེད་བཞིན་ནོན་བུ་བཙལཿ དེ་ལ་དེད་དཔོན་ཚོགས་དང་ལམ་སྟོན་ 
མ།ཁནཿ བློ་དང་ཐོས་པ་གང་ཡོད་འགྲོ་བར་རིག༔ ཅེས་བགོས་ཟམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་གཤེགས་པར་མཛོད༔ གསུངས་ལ་ཐམས་ཅད་ཡེད་རངས་ 
བཀའ་བཞིན་བླསབསཿ ེལྱགལ་བ་གྱུངཔ་གྱུམཔོ་ར། རྒྱལ་པོ་ཡ བཀྱི་མདུན་ཕྱིན་འདེ་སྐད་ཞུསཿ ཀྱེ་མ་རྒྱལུཡབ་ཡུམ་གསོན་པར་ 
མཛོདཿ གཅེན་ཕོ་རྱ་མཚོ་ནངད་བཏང་བ་ལཿ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་ཐང་རེའཁྲུལ༧ རྒྱལ་ཐུ་ཕྱིན་ལྡོག་མེད་ན་འབདས་ཀྱི་འཇིང་༔ 


ཨཿ འདི་དག་ཞེས་ཤོམསྨ་བློན་པོ་བཟང་རྒྱོང་ལེནཿ ཅི་ནས་ནཾ་བཞག་འདི་ནི་ཆབ་གསོལ་འཚལཿ གཅེན་པྱོ་ར་མཆོཊ ཟི་གླང་དུ་འགོ་བན 
291 གཅུང་ཡང་མཾ་འདུག་རང་གྲོག་གཙོད་པ་ཡེནཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་ ཡབཀྱེས བཀའ་སྩལ་བ རྒྱལ་ཐུགཅང་གསན་བདག་ནོའཞུཤོནཿ ལ་ ནོ་ 
ཁི བུ་དམ་པ་མཆོག་ལེན་ དགེབའྲི་ཞུང སྙོབས༔ གཅེན་ཕོས་ཚེ་བཅད་བདག་གིས་བཤོལ་མི་འཐད༔ གལ་ཏེ་རྒྱལ་བུ་མ་གྲོཇ་ ནེར་ལེན་ཆེ༔ ནོན་དང་རྒྱལ་ 
¿£$ རླ སྙིད་ཁྱོད་རང་ད་བང་བར་བཙ མཐའ་བཅྭགརང་སྲོག་གཅོད་པ་ལུགས་ལ་མེདཿ དྲེ་གད་མྭ་སྦཔ་དག་ལ་ཉན་པན་རགས༔ ཞེས་གསུངས་རེ་ 
ག་སྒྲུབ་པའ ལ་ཤཱུ་བརྒྱཾཨ༔ དེ་ལྭ་བན་པོ་དམ་པ་བཟང་སྐྱོང་མཆོག༔ ཚ་རབས་གེང་ནས་ཤིས་རབ་སྐྱང་འཕྲོ་ལྡནཿ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ 





སྦྲན་ནཾས་ཐབས་མཁས་རཾགས༔ རྒྱ་མཚོབརྒལ་བཞེ་ཆས་རྣམས་མ་ལུས་བསགས༔ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་མཁུ་དང་ལྡན་པ་བཞིས༔ ད 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཚོང་པ་ལམ་ཞུགས་པའིཿ ལུས་མུང་ཁྲོ་བོ་རྣམ་ ལ་བཞོའ་གཟུངས་སློགས༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྩལ་ གས་ལྡན་པ་བཞིའ7 སུ 
་ཟྲ་སྐྱ་མཀ་འབ འ་སྣི་རྩེ་ཟོགཿ ལུས་སུང་དཔལ་གྱི་མ་བཞི ་གཟུངས་ཡང་སྒྲོགས༔ ཕྱོགས་ལས་མཁས་འེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཞཾསཚེ ྣ/ 
ག་གཡག་འབྲུག་ཁྱུང་རོལ་མོ་གར་བརྒྱར་ཞིང་༔ སྲུང་གི་ལྷ་བཞིའི་གཟུངས་རྣམས་དག་པ་སྒྲོགས༔ དུས་ཚོད་མཁ ས་ཕའི་སྒེས་བུ་རྣམ་བཞི | 
ཡསཿ ལྷ་ཡི་བ་དན་ཁོ་ཌ ཚུའྱ་གད་རཾཝོགས༔ ཧུས་བཞི་རྒྱལ་མོཿ བཞེ་ཡ་གཟུང་ཡང་སློགསཿ ཤུགས་ལྡན་ཡ ང་བཟོ་གྱ་ནམ་བཟོ་མཁས་ 


ཇི 


,$5$ 


-ཞཟ། ྦ རཾ བཞས༔ ཤལ་འབལ་སྣ་གྲ 


སོག་ལེ་བསམས་ནས་གཟིངས༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡེ་གཟུངས་ མས་ཡོངས་སྲུ་སྒྲོགས༔ བསག་། 
མཁས་འཛྲིནཔཞེས་གཏོང་ཕོད་འྱབྱེད་སྙོམས་བ སྭ ཞལ་རྫས་སྤྱད་སཱེ་བཀུར་ཡང་ལ་སོགས་ཐོགས༔ གནང 


འརི = འི ་གཟུངས་རྣམ་ 


ཕོངསསྭུ་སློགསཌ རྐང་མགྱོགས་ལག་བདེ་ཤུགས་ཆེ་ཡེ་ད་གཞུང་བ ཞཾསཿ༔ དགོས་པ ་རྫས་ཟོགས་རཾགས་བཞིའི་གླ་གཟུངས་སྒོགས༔ མི 


རྣོ་རྣགས ང་བསམ་ཡེད་འཕྲཾགརྣོ་ཐ (ཞིསཿ 
བཞིས༔ ཡ་ལད་གོ་ཆ་མཆོན་ཆ་འབྲུལ་ཆ་ 


ཆས་པའྱི་རེན་བགས་སྐོང་བཞའི་ལུ་གཟུགསྨསོགས༔ སྐུབས་་ལནད།གསོ ཚལ་དག་ོ་དཔོན་ 
ཐོགས༔ དཔའ་བའེ་བ རྒྱད་བཞིའི་གཟུངས་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་སློགས བརྔོན་འགྲུས་ཆེ་བ་ཟེའོ་ 






ལྡན་ནུ་ཤིང་དམ༔ ཤེས་ཐུ་ཞིབ་པ་བཞི་ཡེས་རིན་པོ་ཆེའིཿ རྐང་མགྱོགས་བ་དམར་ར་དཀར་ཁུམཆོག་རྣམས༔ སལེ་ལྗོནཾ་པ་ལ་སོགས་ཐོགས་ 
294 ནས་སུ༔ ཁྱུམ་ཆོག་ལྕམ་བཞིའེ་གཟུངས་ མས་ཡོངས་སྱུ་སྒྲོགས༔ དེདག་ཕྱིའཁོར་ནང་འཁཾར་གས ང་འཁོར་དིགས༔ སྡེརྣམ ས་དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་ 
ཅནཧུ་འྲ་གཉོ དེ་ལྕ་རལ་བྱུ་ཟཱན་པོ་འཁར་ཚོགས་དཔུང་ཙ རྒྱ་མཚོའགྲལ་གྱི་གཟིངས་ཆེན་བོར་ནས་སོངཿ ཐེེདོལ་འཇིང་གསལ་བུཚོ་མངོནཤེས་ 
ཅནཿ ཀླུངལོག་མཐའ་འཁར་ཁྭཾ་ཆུ་གནམ་འྱཕོང་དང༔ཿ ཆུབསྒལ་གཏིང་ཁོགནུ་མཚོན་མཁའ་རོབ་དངཿ མཁའ་ཡི་མུན་ལུང་གཟའསར་ 
དུས་སྒྲོན་དེང་ཿ ཉཐེ་ཁ་ཆེ་གཉེན་པ་དུང་པོ་དང་༡ ཀླུ་གདོལ་གཏུམ་ཆེན་གཉེན་པོ་མེ་འོད་དང་ཿ སྦལ་དུག་ཧལ་རྩིས་མཆོག་མ་གཾ་ཏ ཤཟན 


-ཱཞ¬། ཨི གཅན་ལ་མཚོན་འབར་གླད་འཁོར་དང་# ངབུ་ཁག་འཐུང་སན་དུད་སྦྱེར་བ་དང་༣ྲ གཞན་ཡང་འཇིགས་པ་རེ་ལ་གཞེ, ་ཕཾཿ 
༧༠༠ ཟབུས་དང་རིག་པ་མཛད་ཅིངག་ཤེགས་ནས་སྲོད༔ གསེན་སིནིང་མཚཱའདོ་སེར་བདངཿ གཡུ་ཡི་རཱཊྲ་མཚོའོདྷཱ་ཝང་བ་དང་ཿ ཤེལ་གྱི་རི་ 

མཚོ་འེ་དོ་དཀར་བ་དང་ར དྒ་སྐལྟ་ མརབ་དང་༔ ཐྱེ་ཚུའི་རི་ཐོ་ལྕགས་ རི་བོ་དང་༔ སུ་ཡིརི་བྲོབ གགི་རབོ་དང་ཚ བྱི་རརི་བོདྭཧཱལ 
གྱི་རི་བོདང་རྣ གསེན་བྱེ་བདལ་བ་ལ་སོགས་ཡང་བ རྒལ་མཐའ༔ རན་ཆེན་དྲང་མང་སྲུངས་པའི་གླིངདཱ་ཁྱིནན ནམ་མཁའི་ཁ མས་ནས་གཟུཊ 


མེད་སྐད་འདེ་ཟེསོ༔ དད་པ་བསོདནམས་ལྔན་པའེ་སྐྱེས་མཆོག་ཁུར# བགྲང་བའཤུལ་ཁུམ་དམ་པ ་གནས་མཆེག་དེརཿ དཀའ་བའི་ལས 


(1 


. | །བྱས་ཨིན་ཕ་མཟའ་ཐུགཞནུ༔ སེམས་དང་སེམས་སུ་ཤེས་ཕའེ་སྦྲལ་པ་ཡེས༔ ཡེད་དང་ཡེད་བཞིན་འབུང་བའེ་ནོར་བུ་ལཿ བསམ་དང་ ྦ 
296 བསམ་འདས་དག་པའི་སྣང་བས་བསྒྲབཿ ཅི་ལྭར་འདོད་བཞིན་སྙེརོབས་ག ང་མོས་ལེངས༔ ཅེས་པ་དེ་སྐད་ལུང་ཟོས་ཡིད་རངས་གྱའ༔ དཔ 
ཚད་ཚུན་ཆད་ཕྱག་དར་ཟླ་གུར་བུབཿ ཚལ་སྤོས་སྣངགསལ་ཚགཤ ང་རོལ་མོ་དྲཀོལཿ སྒོཾ་གསུམ་གུས་ུག་འཚལ་ཞིང་དོན་ལ་དམེགས༔ མ་ 
རྣ ཨར་དྲན བནེ རྡ་རྙིགརྙིན་ཁམས་ནས་རིན་ཆེ་ནོརྦ་ཡི་བདགཿ གཤིན་རབ་གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ 
ཆེཿ འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་ཀླུ་རྒྱལ་གཅུགན་དང་༔ འཇེགེ་པོ་ལས གས་སྤྲལ་པའེ་ཟོལ་གྱིས་འོང་༔ ཁྱར་པ ར་དེར་གནས་ཀླ་ཡེ་སེམས་དཔ འ་ | 


ཟླ ཨམྲ ང༔ ལྔ་མོ་མཇོས་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཧུ་དང་༔ ཀླ་མོ་འང་བཟང་བརྒྱ: །ཁི་བཞི་ཚོང་དང་ཿ མི་ཡི་གཡ་ང་དང་སེ་མས་དཔའ་ 
297 ཤ་མ་ཡཾསཌ རྒྱལ་བ་དང བ་གདགའ་འདས་་བིད་ལ་བོ་པ་མ་མངས་་ས་ ཞྭཙུངདང་ཿ མི་ཡི་གཡུང་དུང་སེམ་ བཞིན 
མཾ གྱག་ ང་བསྐོར་བཞེ་ས་ལན་དགུར་བརྐྱར༔ དྡེ་མསྤྱ་རུལ་བུ་ཉིད་ལ་འདྲི་གད་གསོལ༔ གནས་མ ཆོག་རིན་ཆེན་དང་མའི་གླིང་༔ ཀུན་སྐྱེས་དམ 
@ པས་ཡུ་ཚྙིང་ཿ ས་མཆོག་འདིན་ལྷདང་ཁླ༧༔ བདུག་པོའི་འཆང་བ་འགུལ་འདུག་མིནཿ དེང་འདིར་སྐེས་པ་མེ་མཾན་ཞིང་༔ གདེས་ཅན་གདོས་ 
=° བྲལ་གཤེགས་པ་ལྷར༔ རི་སྦ་རུ་བག་ལས་བརྒལ་ཞིང་ཌ དངོས་ཆེན་དངས་མེ་དྲ་སྦལ་སྨྲལ་འདྲ༔ ་མཚརདུ་མའེ་གཟུགས་སྒྲ་རྡི༔ མ་ཐུང་མི་ 


འདོ་དྭ་ཝུར་ཐུང་ཿ རབ་དགའ་དཀོན་མ ཆོག་མེ་འམ་ལྷ༔ སུ་ལ་ཙི་བཞེད་གང་གེ་དྐགས༔ ཅི་འཚལ་ངེས་གསུང་སཱབར་མཛོད༔ ཅེས་པའི་ ། 

298 དབྱངས་བརྒྱུར་ཚྱོགཾས་གཙིག་འཁདདེ་འདུགཿ དེ་ལ་མི་དབང་སྐྱེས་བུ་དགའ་སེམས་སྨྲས༔ ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མྨད་ཧི་མཆོག༔ ལཱ་ཡུལ་ཆུ་ 
ཁམས་དཔལ་རྱིཿཞིང་༔ འདི་རུ་ཁི་བ་འཇོ་པ་འེ་ཆེདཿ བད སཱས་པའི་སྒྲ་གསོན་ཅཾག༔ མི་དབང་རྒྱལ་སྲས་བདག་སེམས་ཀྱཾས ཌྷ ལུས་ 
འདི་དན་ཡེདྭ་བ་བ་འྱ་ལིར དཀའ་བླརབ་མཚོ་བསྒྲལ་ཞིང་བགྲོད་དེཿ ནོར་བུ་འཛིན་དབང་དཔལ་གང་ལ༔ འཚལ་མངའ་དེའི་དུང་འཁོདྲ་བས་ཏི༔ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་ཞུར་འགྲོ༔ ལནབདེར་རྣམ་རེལོ་དགྱེས་དགུའེ་གཏེན༔ ཟློལ་སྣང་བཞིན་ཚེ་མ་ཟྱའི་ཚྱིར༔ བདག་ཅག་དེ་བཞིན་མེ་ | 


| 
| 





3༠0 གཤེགས་ཟམས་ཅད་ཐུགས་རང་བཞིནཿ སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོན་ཉན་རྫོགས༔ དབུལ་རིན་ཆེན་ཟེའུ་ཕྲོག་ནོརོ་བུས་བརྒྱན༔ དར་་གཱི 
ཆུན་པགགཀམས་བབས་མངོ༔ རེན ང་ཕྲཾ་རྣ་རམས་མརྦ་ཱརླཔ་པ༔ ཁྲི་མིག་བརྒྱན་ཅི་ པདྨཉྲི་དོ་སེང་བ་ གས དེ་ 
ལ་དགའ་བའི་སེ་མས་སྐྱེ་ས་གུས་ཁྱག་འཚལ༔ འདོད་པའི་དངོསྤོ་གུབ་སྩོལ་ཆིར་གསོལ་བ་བཏབཿ མེ་ ག་ཆར་ལབ་མཆོད་པའི་སྨྲན་ 
ཚོགས་བུལ༔ དངས་བའེ་སེ མས་བརྐྱེད་དགྱེས་པའ་བསྐོར་བཟྱས༔ གཤེན་རབ་ཉིད་ནེ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ ལལ་བསྙནཿ ལེགས་སོ་ལེགས 


ད པར་མཛད་ནས་ས་འདེར་ཊྱོན༔ དེ་ཉིད་རྒྱལ་བུ་བློན་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས་མཇལ༔ སཾེིེིེིེི ཤས་གསུམ་བདེ་། ྣ 
རྱེ 





་མཿ སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ལེགས་སོ༔ ཁྱོད་ནཾ་འགྲོ་ལ་ ཕན་པའི་སེམས་བརྐྱེད་ཝནཿ བདག་གི་ཁྱདྲ་ཉིརེ་འདོདྷ་སོརབར་བཿ ཞེས གསུབས 
301 ནར་བུ་དཀར་ལ་འཚོར་བ་དང་༔ དམར་ལ་གའངས་བ་ མ་ལ་འདྲིབ་གསུམཿ གར་ལ སྤོ་བ་དེ་ དེཉིདྨ་བང་བར་རིག རེགས༔ ཅེས་གསུངསྦྱ་རལ་ཤུའི་ 
དཀར་ལ་ མཚོན་བྭ་འང་༡ཿ དར་ རྒ་གྱི་ཝིང་ཁྲུག་བཅག་ན་ རྒྱལ ་མཚན་ཚེཿ མག ཆགས་མཆོད་པྲ་གངས་མེད་ ཚོགས ་ཤུལ༔ དེ་ལ་ 
གཤེན་རྭབ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྱལ་པཿ ཀྱེ རྒྱལ་བུ་ཁྱད་ནི་སྔོན་ཆེགོངམ་ནས༔ ིབུ་ནམས་ཚིགས་བསགས་དལ་བཔ་ཡིནཿ ཡིད་ 
བཞིན་ནརྦབནིན་ཆེན་ཁོན་སིད་བང་ཿ ད་ཡ ང་འདི་ལ་ རྣམདག་སྫོན་ལམ་ཐོབཿ དེ་ཡི་ཆུས མཐུས མཁང སུ་ནཾ༔ རྒྱལ་བུ་ཀུན་དགའ་ 


། 


འདོ་ཁྱེརྡ་འགྲོ་བའེ་དནོ༔ ཟབླན་མེད་པ་ཡང་དག་རྫོགས་སངལ་རྒྱས༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས༔ ལེ ་པ་གཤེན་རབ་ ཱ 
302 མདཞིསཅན་འཿ ལབོརཟངབྒྱདདཔའི་སྱུར་ ཌྷ འཁོར་ལོ་བ ར་བའྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནུཿ ཀོང་ཆོ་འཝུལ་རྒྱལ།ཞེས བུ་འགྱུན་བ 
ཟེས༔ ཞེ་ས་ཕའི་ལུང་ཟོབ་དགའ་བའོ་སེམས་སྐྱེས་ནས༔ པི ད་བཞིན་ནར་བུ་འོན་ཆེན་གཙུག་ཏུ་བཀུརཿ བདག་གཞན་དེ་ནོ་གཉིས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ 
པའྭ་སྨོན༔ གཤེན་རབ་མ་ཆོག་ནི་དགེས་པ་འ་རང་གནས་གཤེགསཿ དེ་ནསྒྱ་རལྭ་བོན་འཁོར་བཅས་སར་ཚུར་གཤེགསྣ། ནོར་བུན་གསོལ་བཏ 
གཟིངས་ནི་ཡུད་ཙམ་བསྒྲོད༔ དེ་ལྷ་ཆལ་ཇུ་གཅུང་པའི་བསམ་པ་ལ༔ རྒྱལ་བུའི་ནོར་ལེན་ཉེ་བར་འོར་བས་ན༔ བདག་གེས་བསུ་ཚུལ་ནོར་བུ་ | 


ི མཿ ྦ འྲོག་བོར་སྙམ7 རྒྱལ་ལ་ཞུས་ནས་ཁེ་རཾང་བསུ་བར་ཆས༔ རྒྱལ་བུ་གཏུང་པོདབཔུང་དང་བཅས་ནས་ ཉཾ ནཾརོ་བུ་ ~ 
[ སྦྲིང་ལ་ནོན་ལེན་སོང་༔ བདག་གི་དེ་ཡི་བརད་རྒྱལ་སྲིད་བཙས༔ འགྲག་ཁར་བདག་ལ་ཡབྱ་ཆེས་ནོར་མེད་དེཿ དབང་བའ་བཀའ་གནང་བདག་ལ་ནོར་ 
ཐྱིན་ཅགཱ༔ ཆི ན་རང་ཡུལ་མ་སྲེབ་བརྡ་སབས་འདེརཿ ངས་ནི མག་གི་དཔུང་བསྐུལ་ལེན་པར་བགྱི༔ དེ་སྐད་གླིང་པས་གཅེན་གྱིས་བ ཀའ་སུལ 


པཿ ཡིད་བཞིན་ནརབུམ་བགོས་སྦི་བཞག་ཡེན༔ བགོ་བཤལ་མྱཾི་བའགོ་ལ་པན་འདེགྱ་འིརྩཿ རྒྱལ་མཚན་རྩེན་མཆོད་ཀུན་གྱི་མཆོད་གནས་བྱ༔ 
། ` | 
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མེན་ཀྱང་རྒྱལ་གྱིས་གངགསུང་སྒྲབ་པར་བགྱིཿ དེ་ཡི་བརདུ་དེ་སྐད་མྭ་སཱཿཞིགཿ ཅེས་གསུངས་ཡེད་བ ཞིན་ནོར་བུ་མ་སྟེར་རོ དེ་ལ་གཏུམ་པ་ 
རྗེ་ནི་གདུག་ཆུབ་སྩེས༔ དམག་གོ་དཔུང་བསྐྱོད་གཅེན་ལ་རྒོལ་བར་གྱུན༔ རྒྱལ་བུ་གཅེན་གྱིས་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེན༔ བཏེག་སྙེ་པ་རོམ་གཡུ 
ལས་རྒྱལ་བ་“ཾས༔ སྙོན་ལམ་བཏབ་ཅིངམེ་ཏོག་མཆོད་པ་བུལཿ མྱོགས་མཚམས་གཡུག་པས་དམག་ཚོགས་ལ་ལ་བརྒྱལཿ ལ་ལ་རེངས་ 


ཤེ ༢ 


དང་ལ་ལ་བསྔངས་བར་བྱེདཿ གཏུམ་པོ་བ སམ་པ་ངན་པའི་དབང་ག ༡ ཤ 






༢༨༡ 


།ཁར་རྒྱལ་བྭུ་ཟོན་གཉི་ས་མ་ཐུབྱ་ཀང་ཚ ཆོ་རབས་བར་ཆད་རྩོམ་ 


པའ་དམོད་བོར་འཕོསཿ དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་བློན་གཉཾས་གཅུང་པོའི་སྲུརཿ གཡུང་དྲུང་སྤྲལ་པའ་མ ཆོད་རྟེན་གཅིག་བཞེངས་ནས༧་ ནམ་ཞག་འདུལ ྣ 


-ཟ ནཾཿ བའི་སྒོནཾ་ལ མ་ལེགས་པར་བ ཉབཿ དེ་ནས་རང་གེ་སུལ་བསྐྱོད་རྒྱལ་དང་མརཇལཿ ཡེད་བཞིན་ནོརོ་བུ་དེ་ཡེ་མཐུ་དཔ ལ་ལསཌྔ འ 

པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ལ ས་འདས་པ་འགྲུབ༔ སྒོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་སོགས་བ རྗོད་མི་ལང་ཿ རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཀྱེས་མ་འོངས་གདུལ་དཀའ་བ 
འདུལ་བ ཞེ་སྙོན་པ་ཆེན་པོ་འགྱུན་བ རྭ་སོན ཟློན་པོ་བཟ ང་སྐྱོང་འཁོན་ལོ་བསྱུན་བའྱི་ཆལ༔ཿ སངས་རྒྱམ་བསྙན་པ་བཞག་པའི་རྗེས་འ་ཇི: གོ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་སུམ་དེ་དུས་ཡབ་ཡུམ་ཤོག༔ གཅུང་པོ་ལོག་པྷ་ཁུལ ནས་ལྒ་ལུས་གྱུརཿ་ བ ན་པ་སུང་བའེ་ཆལ་གནས་པ་དང་༔ དའ ་འ།ཁོར་ 
རྒྱས་གྱུའ༧ ཅེས་པའི་སོན་ལ མ་ཡང་དག་རྒྱ་ཆེར་བ ཏབ༔ དེ་ཡ ང་སྔན་ཆེ་སོན་པ་གཤེན་རབ་ཉདར རིན་ཆེན་དྲང་མའཾ་ 


|(;\¿ རཾ 


རྣམ ས་དེ་དཱས་སངས་ 


། གླིང་སྙོད་བཞུགས་པའི་དུསཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་རྒྱལ་འདོ་དེའི་སྲས༔ ཞི་མཟློན་པོ་བཙུན་མོ་ནོནཾ་བདག་གཉིསཿ སྲས་བུ་ལངས་ཐབས་ལྷ་མེན་ 
དམག་གིས་བསད༔ དན་སོང་འྱུང་བས་ཡབ་མྱེས་ཀུན་ཀྱང་སྦུག༔ དགེ་བའི་སྡོངེས་སུ་གཤེན་རབ་སྤྱན་བྲངས་ནས༔ རྒྱུ་ཆུད་ཕན་ཡོན་འབྲས་ཧུ་ 
ཆགསགི་ གསུང་ཞིག་ལྷ་བུ་ངོན་སོང་གནས་ནས་དྲངས༔ ལྷ་རྒྱལ་ཡབ་སུམ་རྣམ ས་ལ་གཤེན་འབ་ཀྱིས༔ སྔོན་ཆོ་ཡུལ ན་སྣང་ལྡན་བྱབ་ལ༔ 
| 
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གྲཾངཾས་ཁྱེན་ཆེན་པེ་ཐ བ་ཞེསྭ་བནཿ རྒྱལ་པོ་ཉེ་མ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པེ་དང་ཚ བཙུན་མོ་མཚན་དཔེ་བཟང་མོ་ཞེ་ས་བཿལཿ རྒྱལ་སྲས་གུན་སྣ 
ཟློན་པོ་མེགས་སྦྱོད་གཉིས༔ དུས་སྐབས་རེ་ཞིགརྒྱལ་ཕཾ་མབ་ཨུམ་གཉིས༔ གཤེན་རབ་དེན་ལྷ་མད་ཅེསྱ་བབའི་དུངཿ བནོ་ཞུས་དགེ་བའ་ 





®= གྲི 


ཨཿ ལས་ལ་ཚོགས་བསྲགས་པས༔ དེ་ཚོརལ་བུའི་ཡིད་ལ་མ་དན་ནསཿ འཇིག་རྟེན་པ་ནར་སིད་པའི་བང་མཛོད་ཡིནཿ 
རྒྱལ་སྲིད་ཡོ་བྱན་རྒྱལ་བུའཾབདག་འཛིན་ཕཡནཿ བདག་ལ་མ ཛོན་བྱེད་རྒྱལ་པ་བདུད་ཀྱི་བ ༔ རང་ཉིད་གཡང་ཚཱི་ཕ་མའ་སྲོག་འདོར་རམ༣ གནཾ་ 





ཁ་བ ཞེས་པར་གྱཾཨ་ཤཾག་སྨས་པའེ་ཚེ༣ ཀྱེ་མ་ རྒྱལ་ཐུ་དམ་པ་ཡ བྱ་ཀྱི་བཾ ཀའ ཁྱོད་ནཾ་རྒྱལ་པོཿ འི་སྲས་བུ་ཁྱིམ་གྱེ་བདག༔ འཇིག་རྟེན་འདེ་དགཙིན་ 
རྟག་བཀོད་མེདཿ ལན་ཆགས་ སྙིང་མུག་ཁྱོད་ལ་ཉེ་རེང་མེདཿ ཚུལ་མནྷ་བ་བ་ཞོག་ལ་དགེ་ལ་སྤྱོཾད༔ ཕྱི་མ་ཡན་པའི་དགེ་ལ་མ་སྩོད་ན༔ ལན་ 
ཆགས་བདུད་ཀྱི་བསུས་ཞེ་འཁོར་བར་འཁུམསཿ འཁོར་བའེ་ཁྱིམ་འབྲེལ་དགེ་བའོ་གེགས་མཾ་འཚལ༧ བརུད་དང་གནདོ་སྦྱིན་བསླམ་བ་ 









་ཉིད་ཡིནཿ དེ་བས་ཚེོན་པས ངསྒྱ་རྒསྔ་ཆེན་པོ་ལཿ ལ་དག་བདེན་པའི་བྐནྡོ་ཅིག་ ན་པར་མརོདཿ ཅེས་མྨས་ལན་དུ་རྒྱལ་བུས་ ༥་ 
8 ཞུན་ཉཾད ལེ དེབས་།་པ་སངསྦྱགས་ཆི་ན་པོ་ལཆ འྲ་བལ་ངག་བདེན་པའི་བནོ། ས་ཡོད མ་ཤཾའི་བ རདུ་ཉི་དགའ་སྱྱོད་པ་འདེ༔ སགས 

སོལ་བཞིནྷ་ཆལ་ཡེད་འཁོར་འབ དས་རྣམས? ད་ནཾ་ངྲ་རང་ནང་དབང་སྤྱོད་པ་ཡེནཿ སྲས་བུ་ཆིབས་ཁ་ཐུབ: སྦྱ་ཧལ་བྭོ་ནམསཿ དགུ ངདུག་ཤེ་གས 
པ་མང་ ་སྲས་ཀྱེས་བཟུང་༔ དྱེ་ཕིརྩ་ཆལ་པོའི་ལུངབཞྲིན་བླསབ་པར་བྱཧ༔ ཞུས་པ སྦྱ་རལ་པོམ་འ་ན་དེ་བ ཞིན་མཚོདཿ གསུངས་ནས་ཚྙུན་པའི་ 
ཇུང་དུ་ ན་ཉན་བཞུདཿ རྒྱལ་བུས་རྒྱལ་མྲིད་བདག་འཇིན་དེགེ་བབཤེལ༔ རེ་ཞིག་དུས་ནྷ་རལ་བུ་འདུ་བའནདཿ སྐབས་རེད་ན་ཞང་སྐབས་ 


རཿ རེ་བོསཾ་པ་སྟམཿ ནད་མཐར་ཅི་ཏིཛལས་ནུྲཱ་ཀིས་ཟིནཿ ཉིན་ཡང་མི་བདེ་མཚན་མང་གཉིད་མི་ཁུགཿ སྔན་མེད་ 

‹ གཟུག་གཟེར་སྩག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཿཡུལན་འ ཐའེ་བེད་པོ་ཡོད་དམ་ཅིཿ ཡང་ན་གཤེན་རབ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱབས་ནུས་སམཿ ཞེས 

ྲ ས་མཆིམ་ཆན་བཞིན་འབབཔ་ལ སྟ དེ་ལྭ་བིན་པོ་ལ གསྭ་མདྱ་སིཞུས་པསཿ རྒྱལ་བུ་དམ་པ་རང་དབ ང་ཡོད་པའ་དུསཿ སྲིད་ཞི་གཏན་བདོ 

ལས་ལ་བཀའ་ཡ བཀྱོན སངས་རྒྱས་བ་ཀའ་ལདོན་མེད་བསྐུར་པ་བ ཏབཿ རྩ་གསོཾན་ཆེ་རང་དབ ང་ཡོད་དུས་སཱཿ མབཀྱི་དུང་སྔོངབཀ 
ྲིཟ་པབསབ་ནལེ ་་ོངའྲ་སེ་ར་འ་། ཀ་ནི་ར ༢ = སླ་བ . ༢ ༨. 
བཞན་བྱ་སྐབན་ལགསཿ རྒྱལ་ཐུས་བདེན་སེམས་ཡབ་ཀྱི་ནུངདཱ་སཾངཿ༔ གདུང་བའ་མ མ་བཏོན་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཀྱེ་མ་ལུས་སྐྱེད་ 





བཀའ་དྲིན་ཅནྱ་ག་བདགཿ ་ཡབ་ཡུམ་བ ཀའ་བཅག་བྐོན་སྨད་ལས་ཀྱི་འབྲས༔ རྣོངོས་པ་གང་མཆིས་བཤགས་སོ་ཐུགས་རྗིས་ཟུངས༔ རང་ 

310 དབད་ཡོད་དུས་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་དངའགལ༔ ཕན་པའ་ཟབས་ཡོད་མ་འདའ་དམ་ལ་གནསཿ ཞུས་པ་དེལ་ཡབ་ཀྱིཾ་ལན་གསུང་པ༔ ཀྱེ་ཧུད་ 

བདག་ཅག་རྐྱེ་བ་ཐོགྲ་མེདྲ་ནསཿ ནག་པོའི་ལམ་ཚྱོགས་དགེ་ལ་ལོག་པར་བལསཿ བླན་སྨད་ལས་ཀྱི་འཐྲས་བུ་མདུནདཱ་སཱཾནཿ ཡབ་སུམ་བཀའ 

| ལ་ཐོ་མཚམས་ད་འགྱོད་སྐྱེམ༔ འདི་བན་ཕྱི་མ་ཉམ ས་ཆགས་སྲབ་ཕའི་ཐབསཿ མྱིས་སུ་ཉམས་ཆགས་མོ་ བརྒྱདམ་བཅའ་ན༔ བདག་ལ་ 
དུས་འདིར་ཟ བ ས་ཤིག་ཡོཾད་གཱསུངས༔ རྒྱལ་བུ་དགའ་ནས་ལྔེནྣ་གྱི་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ རྱིས་སུ་དམ་བཅའ་ཡུལ་ནས་སྒྲབ་པ་ཟླང་ཚ 








-ྷཟ 
311 
ལོ 


། 


ཤཿ ཕམ་བཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ཉིན་ལན་གསུམ༣ཿ མཚན་ཿམང་ལན་གསམ་ལོ་གཅེག་བཏང་ནས་འཿ རྒྱལ་འ་ཟང་ 

ཙུའ་ནདལས་ཐལ་བརྱག་ཿ དགསྦ་ོ་ཨཔ་ན་སང་ལན་གསུམ་བ་གཅོག་བཞང་ནས་གུ། རྱལ་གུཟུང་ 
ལ་སྟོན་མཛད་གསོལཿ ཞུས་པས་རྒྱལ་པོའི་ངས་བསྟུན་ཁྱོད་མི་འགྲུབ༔ ཙཾ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་ཛས་མེད་བསྙནདུ་མེདཿ དེ་གྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློ་ཡཾས་དྭཔོག 
པར་མཛོད ཅེས་གསུངས་ཿ ལ་རུལ་བུས་བདེན་པར་དགོངསཿ རྫམས་རྣམས་དཀོན་པར་བཅཙལ་ནས་བོན་བསྟན་ཞུས༔ ཉེནཾ་ཞིག་རལ་བུ་རིག་ 
པ་ཅན་ཁྱོད་ནི༔ རྫས་ནི་ཐར་པའི་སྒོ་བསལ་དད་པ་སྙེཿ ཁྱད་ལ་མེད་པས་ཀུན་བཙལ་བརྙེད་མི་འགྱུན༔ དེ་ལ་བོནྡ་སྦྱོད་གང་གིས མི་སློབ་སྙེ༔ 











།།གཤེན་གྱི་མཆོད་གཏོའོ་རྒྱ་ཆུང་འབྲས་བུཆེཿ འནི་ལ་སྤྱཾད་ཙིག་རྒྱལ་པེའི་བཀའ་དམ་ལོང༔ རྒྱལ་པོ འི་བཀའ་ལ་སྤྱོད་ཅཾང་ལྒ་ཡུལ་སྐྱེས༔ 
312 བེརྣ་སྨད་ཡ བ་ཡུམ་བཀའ་བཅག་ཆ་ཐུང་ཞིང་༡ ན་རག་གནས་ལྱུང་སྦྱང་དཀར་གྱུརུ་ནའང་༔ ད་ལྷར་བདག་དང་འཕྲད་ཅང་ངན་སང་ཐརཿ སྔེན་ 
ིཉི་དབང་སྐོན་པ་བདག་ཉིད་སྟེཿ རྒུལ་པཱ་ུན་ཱརྒཾཧཱཱ་ལངས་ཟབས་གུལ པ་མའི་བཀའ་འདས་དྭ་ལུ་ཆོ་ཐུང་གུརཿ རྒྱལ་ཕོ་མབ་ཕུམཉྡཊ 

ཧྱི་ ཡབ་ལུམ་ཉིདཿ དྲ་ནར་ལུས་ཀྱི་འབྲིལ་བའདི་ཞིད་དོཿ ཞེས་གསུངས་ཀུན་གིས་གཤེན་ལ་དད་གསྲ་གུརཿ དེ་ཡང་ཝནོ་ཚོ་སོན་པ་མི་ཡི་ 
མུལཿ སྟག་གཟིག་ནར་གྱི་མིང་ཞེས་བུ་བ་ནཿ རྒྱལ་པོ་དམུ་རྒྱལ་བཙན་པོ་ཞེས་བྱའཁྲུངས༔ སྙོཾབས་དང་མངའ་ཐ ང་བུན་ཧུམ་ཚོགས་པ་ 


་ ་དེར་ཡལ་ལ་དཔད་མ།ཁངས། ། 
རེ 1 ཏོ་དཔྱད་ཡང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཡཞན་མ་ དཿ ཧུས་དའ་ཡུལ་ལ་དབ་ད་ཆ ༢༢བ 
-ཟ། ཆི ཡོདཿ ྒུལཨའ ཛོན་པསསརུད་མེད་པལྡག གཏོ་དབད་ཡརཧུས་ཁུང་པན་ ཁྲ ཆད་ཆེན་བཞེངས་ནྷ་རུལ་སྲས་འཇུ། 
313 ྦ བུལ་ཛུན་པ༔ ཚུན་པ་ལེགས་མཛོངྱབ་ཁ་ཞིག་ནགོ༔་ ཚད་ཏེནྱ་བབ་ཝར་མ་མཛོང་ཿ རིའྲད་ ཞིག་དེ ཧཾ དེལ་ཞུས་དང་དེ་ཡི་གནང་བའའགུ 
རྩུ) སྱ་ལྟགས་པས་མཁས་པ་བཞ་ལགས གོ་ཆ ཀིར་རེན་པ་གཞོ་འཇུམས་ཞེས་བུ་ཡོད། ཆོད་ུལ་རྒྱལ་སྲིད་འཐྱུང་བའི་ཐབ 
, རྒྱལ་ལཞུ ལ་ནུ་བར་ནཱཊི་ན་ཐབ་ལཿ གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་ ོ 
༧ དསུང་བཞིན་གཤེན་རབ་ཆེ་ནཔོ་དེ་ཉིདནཿ ཆུལ་མཁར་ཉིདྱ་རྫི་མོར་སིན ྦ 


གཤེན་ལ་ལུང་ཞུས་གཤེན་གྱི་ས་ཚྫོཐཏབ༔ མཆད་རྟེན་བཞེངས་ཤོང་བཀའ་ཡིས་རབ་གནས་མཛདཿ དེ་ཡི་ཟིན་རླབས་ཁབ་ཀྱི་ཆེན་མལ 
314 .སྲསཤིག་འཁྲུངས་བས་མ ཆོདྷ་རྟེན་སྐྱེས་སུ་བ ཏུག རྒྱལ་ཁམས་ཚ ངའ་རིས་དར་ཞིངྱ་རས་པའ་གུན༔ཿ རྒྱལ་ཕོའཾ་གུགས་དམ་མཆོད་རྟེན་ 
ནར་མཛད༔ དེ་ཡྱི་ཟིནྨ་རབས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཆིཿ ཆེ་ལོ་སྙོང་དང་དུུག་བརྒྱ་ཐུབ་པར་བཞུགས༔ ཕྱིམ་འདས་སྒུ་གདུང་ཞུགས་ལ་སྦུངས་པལ 
སྭ་ཐལ་བདེན་གཞིགས་སྒུ་གཏུང་མཆོད་ ནན བྱ་དང རྱན་རངབྱུང་མངོན་དཱ་ཐུབ༔ དེ་དག་ཀུན་ཀས་མཆོད་རྟེན་ནང་བཞུགས་ཐུསཿ 
མཆོད་དང་ཕྱག་བསྐོར་དྲ་མདག་པ་ཚུནཿ སེམསཅན་སྔག་སྒྲབ་སྦྱང་ནས་ཐར་ལམ་ཐེབཿ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་མོ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་གྱུར་ནཿ ཕྱཾ་མ་ 









ཟ། [རྩ ཚོགས་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཚཆེསཿ དམུ་རྒྱལ་བཅན་པ་གྙོན་པ་བ དག་ཉིད་དེ་༔ ཁཱོན་པོ་ལྷ།ཡི་འོདོ་དྩྱེ་ཆུལ་བྭ་སེཿ སྨེན་ལ 

315 མཐུ་དང་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཡིནཿ དེ་ཡང་སྔེནོ་ཚོབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུས་ རྟོན་བརྒྱ་ལ་བུ་དོན་ལྔན་ཞེས་པར་སྐྱེས༔ ཡུལ་དེན་གཤེན་རབ་ 
༣ དོན་ལ་རབ་བརོན་བཞུགསཿ ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལ༡ སྦས་ཧུསེར་མེ་དུག་པབྱབ་ཡེད༔ ཁྱིམ་བདྲག་བསོདོ་ན་མས་ལོངས་སྤྱོད་ 
°ཿ ཆེ་བ་དང་ཅ བུ་དེ་ནདྲ་ཀྱི་གདུང་ནས་བཟེདོ་མེད་དུསཿ ཞག་བདུན་ནང་པར་འཆི་བའ་དྭས་བ ཏབ་པས༔ དེ་ཡེ་སུནྷཾ་ཟ་བྱ་ཆལ་ཞེས་པཿ གཤེན་ 
་, རབ་དེ་ཡ་དུང་དུ་ཁྲ ནས་སོང རྒྱལ་བུ་དོན་ལྡན་མ ཉམཧུ་བཞུགས་པ་ལ༔ གཤེན་རབ་དེ་ཡི་ཆེ་འདེ་ ་ཡན་ཟབས་དང་ཅ ཁྱི་མ་བདེ་བའི་སྲ༩ 


316 


མཆོག་དགྱ་ཉང་གཞང་༔ ཆོ་ཡི་གཞུང་སྡེ་བསྙུན་ནཾང་ཉམས་སུ་བླངཿ { ཉམ་ 
ཅྭོང་གསུམའདཱལཿ སྩོན་པ་གཤེན་རབ་མ་བོར་འགྱུར་པར་སྨེནཿ མརཾ་མྲོ་དུག་པ་བསྙན་ལ་གནས་པ 
ཟབ་མོ་བཏུབ༔ ཡང་ཞིག་སྙོན་པ་སྔེན་འཐྱུང་དུས་ཀྱི་ཚཾཿ ཞང་ཞུང་“ལནི་འབྱམས་མ་ཇོས་བྱ་བ་ནཿ ལ་སབས་མ 

ཤགུག་ཆུབཅུག་དག་མགཉོས་ལཿ སྲས་གཉས་འདུག་ཏེ་གཅེན་ལ་དལ འཐུར་སྐྱེསཿ གཅུང་ལ་དྲག་ཚུབ་སྐྱེས་ཞེས་མི ང་དུ་ 
བཏགསཿ ཁོར་གཉིས་སྨྱོདེ་པ་མེ་མཐུན་མེ་ཆུ་འདྲ༔ ལོངས་སྦྱོད་མེ་མཐུན་འཐབ་ཅིང་ 


དང་༔ མ 


༢ ༢༠༤ 


ཁྱིམ་བདག་སོར་མེ་དླུག་པ་ནད་ལས་གྲོལ༔ རྒྱལ་བུ་དན་ལྡན་མ་འངས་ | 


ལྒ ༡༢༠-~- 


བཤར་བེདཿ 


འ་ཤོགཿ ཅེས་གསུང་མ་འཇངོས་སྨནལ 
ཅས བནྩྱ་སལ་པོ་ཀུན་ལ ་ཧྩབས་མགོན 


ཕ་མས་ལོརམ་སྙོདེ་བྱེད་ཁྱེདབགོ. 







| ཊཾ ནས་བྱཾནཿ རས་ཆི་ནོེ་བུ་དིན་ཆེ་ན་ཞེས་བཿ མནྩ ་སྟེད་བཞུག་མཆད་བཞུར་སློནཾ་ལམ་བཏབཿ ཁྱེ་ གསོན་དང་རྒྱལ་ 
༣ གྱཾ་མས་བུན་མ་གཉོས་པཅ རང་ལ་ཇི་འདོད་ལངས་སྤྱོད་འགྱུང་བཞིག༔ ་ ི་ནར་བྱུ་ཆལ་སི་ཆྭ་རེན་ཆེཿ རྒྱལ་སྲིད་འཇིན་པ་ཕོ་ཡེ་བདག་ 


-.༢ྷ བཟུང་རྒྱུཿ རྒྱལ་ཁ ་སས་ལ་ཉེ་རཾང་མཉམ་པ་སྙེཿ རྒྱལ་ཡྲོད་འཛིན་པ་སུས་ཡོང་མེ་འབྱེད་པསཿ བྲམ་ཟེའུ་དག འ་རབ་བདེན་སྣ་མཁས་པ་ 
ཤྲ ཡཿ ན་ཡོན་ལེགས་ཉེས་གང་བབ་ཆབ་སྲིད་བཅོལཿ ཞེ་ས་གསུངས་སྲས་གཉིས་མཚན་ཉིད་བྲམ་ཟེའུ་ནགས༔ བྲམ་ཟེའུ་མཁས་པབ 
སྨ་དགེ་ལ་སྤྱོད་༔ གཡོ་རྒྱུ་ཚུན་སྤང་ཀུན་ལ་བྱམས་མགོན་ཆེཿ དེལྷྱ་ལ་པོའི་ནགས་པ་བཅོལ་བའ་ཚཿ མཁམ་ཆེན་པོ་འདུས་ཉེ་ལས་ 


།།མོ་བྷལཿ ཟམ་ཟེའུ་སས་གཉིས་ཁུས་ཀྱིས་དག་ཕཐུས༔, དའ་དཀར་སྟོད་བཞག་བྲམ་ཟེའུ་པར་ལྷས་ཛམ༔ དལ་འཐྷཱརོ་ སྱེས་ནི་ཛྱཾ་མཚན་ ། 
318 ནང་སེམས་དགེ༔ དབུ་གྲ་ ཡས་འཁྱིལ་མགོ་བོ་ཤེལ་ཐུ་འདྲཿ མཾག་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་འདྲཿ ཤངས་ནི་མྱུ་གུ་གསེས་སུ་བཅད་ 
ཕ་འདྲ༔ ཀན་ན་པརྨ་མཚུ་ དརཆགས་འདྲཿ ལྗགས་ནཾ་དར་ཕག་ཞལ་བཟང་ཟླ་བརྒྱས༔ སྐེ་མགུལ་ལྱུག་བྲན་རེ་སྙེདོ་སེང་གེ་འགྱིང་༔ 

སྙིང་ཀར་མེ་ཏོགྷ་ནད་པ་གཞུའའཆང་བཟུང་༡ བླར་གཉིས་གང་པོ་འྱཁུག་པའི་སྣ་འདྲ་ལཿ བྱིན་པ་རིདྭགས་ཨེ་ན་ཡ་ཡཾ་བྱནཿ ཕྱག་ཞབས་ 
འབྲེལ་བ་ངང་པའྱི་རལ་བོ་འཿ སུ་ལུས་ཆེ་ཆུང་ནན་པ་ཚད་དང་ཚནཿ ཞུགས་རྡེ་ཀུན་བམས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤང་སཿ སདས་ 





-ཱཞཟ། །ཨ རྒྱས་ཡོནྣ་མ་ལུས་འདི་ལ་ཚད་༔ གཅུང་ཕོ་བྱེ་མཚན་ངན་ཞཾང་ ང་སེམས་གདུའ།3 མགོ་བོ་ཁྲག་གྲོདོ་སྐནཾ་རེཿ ་པ་གཟེ 
ཆེ མིང་ཀརྨ་མེ་འི་ཛོན་ནག་པོ་ཟུར་ག མ་ཡོདོཿ སཱེད་པ་མྡོང་རྒན་བླརགཞིས་རུ་དོང་འདྲཿ ཐུན་པ་ཟན་ལྕུག་རྐང་ལག་ཁྱ་རྒོད་སྡེར༔ ལུས་པོ་ཆེ་ 
¿2 ཆུང་གཅན་ཡང་མ་འདོད་པཅ་ ཧཱཿ ་རྗི་མེད་ཅིང་ཞེདཱག་ མེ་ལ་དགའཿ ཞེས་ཟེའྲ་བ མ་ཟེའྱུ་རལ་བུའཾ་ལུས་མཚན་ གས བ།ངུང་བོ་ 

| ཟགྲ་རུབ་སྐྱེས་ལ་གཞོདོ་དོགས་ཕོག༔ དལ་འབྱཾན་སྩེས་རྱྱ་རྒྱལ་སར་བསྐོ་བར་འཐདཿ ཀུན་རགྱེས་རྒྱལ་པོ་བཀུར་བའེ།ཁ་མར་བཏགསཿ 


ལ་མྲ་བམ་ཟེའུ་བདག་ལ་ཉེ་རིངྱ་བེདཿ ནོར་བུ་བདག་ལ་མེ་སྙེན་ག་སོ་རྒྱ་བྱེད༔ སྔར་སྩེས་རྣ་བ་མྱི་སྐེས་རཱ་ཡེན་པསཿ རྭཱ་ཡི་ཚྩལ་ཤྲགས། 
320 ཕྱུང་ལ་གནག་པའི་ལས༔ ཕ་མ་བཀུམ་དང་རྒྱལ་སྲིད་མེད་རླགགཏེད༔ དེ་གཉིས་གང་དགའ་བདམ ས་ཀནིབ་པར་གེས༔ ཞེས་ 


ཟེན་གཅེན་གྱིས་ཕེཤ་སེམས་ཅན་རྣམསཿ སྡན་ཀྱར་ལོག་སྨྲོད་ད་ཡང་ལོག་པན་སྱཾད་ འཇིག་ཆེན་ཁམས་ན་གཉེན་པ་ལ་དང་མ 


གསོད་གཅོད་སེམས་ལ་མནོ་ཡང་ཁའུ་གངཿ བྲམ་ཟེུ་བཀའ་བཞིན་ནོན་བུ་སྤྱི་མཐུན་བྱར ང་ཡི་བུ་གཉིས་གཡས་གཡོན་མི་གབུ་བཞནཿ མི ངནཾ 
རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཀྱིས་འདྲ་བར་བཏགས༔ ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་སྱིན་པ་བདག་ནིད་གའཿ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ལ་ནན་སྩྱལ་འོར་ལས་ཆེ༔ (ཞེས་བ་རོདྱ་རྒལ་ཤུ་གཅིན་ 


ཁད ཐའ ཨཿ ལ་མ་ཡེས་སཱས༔ ང་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཁོང་སྨྱོད་མཐུནཿ ཙོད་རང་པ་སྤད་སྡོང་ནས་ནརེ་བུ་ཁྱེརན༔ བཟའ་ཚང་མཉམ་པོར་ནོརེ 
- “༤༨ སྐལ་བཅད་པ་ལ༔ ངེད་རང་ལ་མང་ཆུམ་པ་བྱུང་སྲི་ད་ན༔ ཁྱོད་ལ་ཇི་གདོན་རྔི་ཚིག་ཐུབ་པ་བུ༔ ཞེས་ཟེན་མ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་མཚོན་བདའ་༔ 
¿ འདུ་ཞུང་སད་འགུམ་ནེ་ཀ་ཞེས་པར་ཟསཿ ལོག་པའྱི་རྒལ་པོ་ཚབས་ཆེན་ཞིག་གཡོག་བཾས༔ དལ་འབྱོན་སྐྱེས་ཀྱིས་ལོག་ཁྱོགས་མ་ཙིག་མཿ 
༢ ར་ཡི་མིིང་མ་ལ་མི་ཉཱན་དུས་ཀྱི་ཐཿ ལན་གཅིག་ང་ཡིས་ལན་ཆགས་སྙགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཟེན་པ་སྦད་མཉམ་པོར་ཁྱིམ་དུ་ལོག༔ ཡུལ་ཕྱོགྒ 
|] །ྡིན་གཞས་པའི་གཤེན་རབ་ཆེཿ དོན་ལབ་བཙོན་ཞེས་པའི་ཞབས་ནས་བཏེགས༔ དགེ་ལ་སྤོད་ཙོང་དམ་པའ་བཀའ་འའཿ ག་ངོ 


།བུའ་གནོད་པ་མང་བསྐལ་ཡང་༔ གཤེན་གྱི་གུགས་རྗེ་ནོར་བུའི་མཁུ་དཔལ་གྱེས༔ གནདོ་པ་གང་གིས་སྩེད་དུ་མཚུགས་གྱུརཿ མ་ དགཉིས་ཀྱི་ 
322 ཅུགནདས་མངས་། མང གཤེནྭྱ་སི་ཐུགས་ཆཱིནོན །མ བ ོ་གྲ་མ་བུལ་ཞསཿ གས་ནིག་ཆོཡི་དུས་བས་གྒན་ 
པའི་ཚེཿ བོན་ཕོགསལ་བརྡ་ཞོདའབ རྩ་རྨོན་ལ མ་བཏབ བདག་གི་མ་བུ་སཱད་ལ་དུ་སཀུན་ཏུཿ བསམ་པ་བཟ ང་པོ་གསེན་དང་འདྲབ་ཡས༔ གདམ 
ངག་བྷསནྭ་ཀང་མཉན་ནྒོལ་བྱ་བེདཿ ནམ་ཞིག་ཁྱོདྲ་ཀང་བསམ་ངན་དབང་གིས་ནིཿ ལུས་དན་ཟུང་བའི་དུས་དེར་མཐུ་ཉམས་ཞིངཿ བདག་གི་ན་ 
སྙེབས་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་གསལབ་རྒོད་འབར་སྨོན་ལམ་གདབཿ །ཁོས་ཀྱར་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཁེ་ཐོ་ཡཾས༔ པ་སྤད་གཉེས 





ཟག ཨཾ ་གནོད་པས་མ་ཚུགས་ཀྱང་༔ ཕྱི་མ་མི་བདེ་ལྣ་ཚོགས་བརྐྱེད་པར་ཤོག#༔ , ཅེས་པའད་མོད་པ་དན་པ་བོར་ཉེ་ཤི༔ རྭེ་ཞིག་དལ་ 

རྨ སུན་ཡངོ་བྲལ༔ བསོད་ནམས་དབང་གས་ནོནབུན ཆེནཟཐོབཿ སེཞོ་ལམ་དབང་གིས་གཤེན་དབཉིད་དང་མཛལ༔ འཆེ་བའི་དུས་ཐུག་ 

%ིཿ ག་ང་ཧུ་སྐྱེ་བ་དེརཿ ཕ་མ་དང་འ ད་གཤེན་དང་མཇལ་བན་ཤོགཿ མཇལནས་ཟར་པའི་ལུང་ཡང་ཐེ་བྱ་གུན་ཅེས༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས 
།ནམ་ནག་ག་གོན་ཕཱུལ༔ ཡབན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་གསལ་རྡེ།ཞེས་དང་༔ ཡུམནཾ་ཁྲི་སྙན་བཟའུན་རེ་ཞེས ༔ བུནཁི་འདུལ་ལམ་པ་ཞེ 
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ལ་པ 


བྱན་སྐྱེས༔ ནྱི་ལ་ཞུ་བུག་ཆུབསུས་ཞེསཔ་ནིཿ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དྲབང་གིས་ལས་ཀྱི་ཡུས། ཕ་ནི་གྲིན་པོ་ཟྱེད་མེ་ཀྭ་ཏཿ མ་ 


ཁྲགའཐུང་མེའབ ར་མ་གཉས་ཤུ༔ 


; ལྷག ནས སྐྱས སདན་ཐབས་རྒྱལ་བ ༼ཞེས་བྱར་བ ཏགས 


པ༔ སྣུག་བསྡལ་ཆེབྲས་ 


པོཀ་ལ་ན་ཅྭ་བབར་སྐྱེ་ས༔ ལས་ཀྱི་དབང་གེ་རྒྱལ་ཕོ་མྲི 


་ཟ་འདོ་༢ སྙག་ལྡཱ་མེའབན་གྱས་བཏུལ 


ཚི མེར་གིདུག་སུགཁྲཾ་སན་བཟའ་ཟུན་རེེ༔ ལས་ཀྱེ་དབང་གིས་འུ་སྲེན་ཟོས་དོག 
ནོས་ཆོའཕོས་ཏེཿ མསབླའཐ་གནསན སནས་རོངཿ སྔེནོ་ཚོ་ཕལ་ནི་རྒེབཞེ་ཧཞེསཿ གྲེང་ཁྱེན་ཁལ 


ྣ སྣ་ཚེ་བྱ་བན༔ ཡབནྡཾ་རལ་པོ་ད་ཧ་འིཞེས་དང་༔ ཕ།མནི་བཙུན་མེ་དཔལ་ ངོ་ལྡན་མོ་གཉིས༔ སྲས་གསུམ་གཅེ ་པོ་ཀུན་ཏུ་བདེ་རྒྱལ་ཀྱིས 






'ཿ བཙུན་མ་དཔལ་ཏི་ཁབ་བཞེས་ཁིམས་སྦྱོང་མཛད༔ _འབྲིང་པོབསམ་གདན་དཔལ་སྐྱོང་ཡུལ་དེ་ཡ༔ ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྨ་འོད་ 

དག པ་ལ༔ ད་གདོང པོ འབིང་པོབསམ་དག་དཔ་པ ཡང ད་ཡིན ནབཧོགསཔདརད་ ད 

༣༈ པ་ལ༔ གྲུབརྟགས་ཚྫུའཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདའཿ གཅུང་པོ་ཕལ་དོའི་བུང་ཤར་མེ་ ཏེགྲ་ནིང༔ དྲང་སོར་དྲེ མེད་དགཔ་བུ་བ་ལཿ འདུ 

ཤཾཿ བ་ཞུས་ནས་གཡུང་དྲུངཾ་ཚཱི་ལྔན་གསོལ༔ བསུངཁྲཾམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱཾད་ཧྱིད་བཞུགས༔ དྲང་སྲོད་དེ་ཡེ་རྲུངདུ་ཉེགནས་པ༔ ཟླནྣཕའི་ 
བུཞགྷ་ཟྲོ་གོས་རབ་བརྟེནཞེསཚ རབ་ཏུ་གདུག་པ་ཆེབ་ཅན་ཞིག་ཀྱང་༔ ལྔེན་གྱིལས་ཀྱིས་འཁོར་དཱ་མཚཾས་པ་ལས༔ ་ཉེན་པར་ 





།ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཞུགས༔ མཚྣན་མོ་ལོག་པའི་ལས་སྤོད་མེ་དགེ་བཅུ༔་ མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་ལྡིག་པཔཤསྐག་སྤོདེ༔ དེ་ལ་རྒྱལ་། 
བུ་གཡུང་དྭུང་ཁྲོ་ལྡན་གྱཾས༔ ཉོན་ཙཾག་ཟློ་གྲོས་རབ་བཏན་ཁདོ་ཉིད་ཀྱིས༔ སྔོནཾ་ཚོགས་ཅུང་བསགས་དགེ་བའི་སྒོན་ནུ་འཆུགཿ བདག་གཞན་ 
ཨུན་ལ་ཕན་ཐྭབས་ཆན་པ་དགསཿ ཚུལ་ཁཾམསྤཱ་ནཱམ་པར་དག་པྲར་སྤོད་པར་མཛོད༔ སྦས་མངན་ཁམས་འཁུལ་ལས་རྣམས་སྤང་བ་ 
གཅེས འདིན་ཡངྦ་ཆུལ་པོ་ཆྡེན་པའྲ་བམས་ཀེས་འཇགས༔ ཚྱི་མནརྣམ་པུ་ཚྲིན་པར་མངེན་སུམ་ རཿ ངེ་ཛུཾན་བྱང་ཆུབ་ལུམ་ལ་བ 

པརྱ་གིས༔ ཞེས་གསུང་དེ་ལ་ཁོ་ཡིས་ལན་བླཟོ་བཿ གསེན་དང་གཡུང་དུངྨབྲོ་ཝནྱོབ་བ་ཁུདཿ བདག་ནྲི་སོབ་དཔེན་བཀའ་བཞིན་བྱགིསཏེ 
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¬| ཨཾ མཆོག༔ ཁྱོད་དང་འ ཁོའྭ་གྱི་སྐྱོད་པ་འཁུལ་བལ༔ རྒྱལ་སྲས་དབ ང་ཡོད་ཡིནྭ་ཀུང་ཅིལ་པནཿ ཁྱོད་ངག་ཁྲིམས་ལ་ག ཏུག 
327 པའེ་རཱཾགས་སུའདུག༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྡེས་སུ་བདག་ཀྱང་མི་འཚྭལ་ཟེའ༔ འཁོར་ྱེད་ཁོ་རང་ལེ ག་པའ་དབང་དུ་བཅད༔ དུས་སུ་ལོག་པའི་ 

ལས་སྤྱོད་རྒྱལ་འཁོར་མཐོངཇ༔ རྒྱལ་པོའི་སཱན་གསོལ་རེ་ཤིག་དུར། ྭ་སྐྱེས༔ ཡང་མདཧྭཱཀཱསལྱ་རུལ་ཕོས་མ་བ ཅག་པརཿ བྱད་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱ་རྩ་དུས་གཅིག་ཏུ༡ བཀའ་ཡེཾས་བ ཀྱོན་ཕབ་ཁྲི་མས་ཀྱི་ལཾས་ལ་ཕབ༔ ག ལ་ཤིང་རྩེལ་བྲསྐྱོན་ཏེ་དུས་གཅིག་བཀུམཿ 
དེ་དུས་ཉེ་ས་ཅནྷ་བྷོ་གོསཾ་རབ་བརྟན་ཀྱང་ཌ རང་གི་ལས་བྱས་རངལ་སྨིན་ཏེ་སྨཨ༔ ང་ཡེ་ཁྲིམས་སུང་རྒྱལ་པོའི་བོཀའ་ཆད་བྱང་# ཡང 


}&%% 


།གསུང་དུངབློ་ལྡན་ཁེ་ཡིས་ལནྣ༔ ནམ་ཞིགམ་འོདོས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ རྣམ་སྷྲཾནལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་འཕེལ་ནས༔ ཁྱོད་ཀྱི་བཏུད་དུ་བདཊ 

328 ནིའགྱུར་བར་གཾགནྣ ཅེས་ཕའ་ཨོན་ལ རྨ་མད་པ་ངན་བརོན་སཊཱ དུག་མ ཆོ་ཁེལམའི་ཁློང་ཧཱུ་ལྕིབ ས་པའ་གྱུརཙ དེ་ལྭ་ད དུག་ཡུང་དུང་ཟླི་ 
རྱིས7 བདག་ནི་སླིཾད་པའི་ལས་འདེ་འཇྡིགསནས་སུ༔ སུངཁྲིམས་རྣམ་དྭག་པརྨེབ་ཞིན་ཧུ་བསྲུངས༔ ེ་གནས་སྤོའབུལོག་པར་ཕྱོགས་ 
པའི་རྐྱེན༔ ཉེས་མེད་སྲོག་ལ་འཚོ་བའད་བྱང་ཡང་༔ མཞིག་མའོངས་སློའ་བུ་ལོག་པ་ཉིད༔  བདག་གི་འདུལ་བའ་ཞིང་དུ་གྱུའ་ནས་སུཿ 

ྒ བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཆན་པ་ཐབ་གྱུར་ཅགཙ ཆེས་པའ་སྨོན་ལམ་བ ཏབ་ནས་སྐུ་གཤེགས་སོངོ་༔ ཙཔད་ཞག་དེའི་ཚ་གསང་དྲུང་བློ་ལྡན་ 


ཱཤ། ཀྱ ལནཾ་སུམུ་རྫག་སུམ་གྱི་གན་ས་སུ? ཤུད་སུང་ལེགས་པའྲ་བྲོགས་སྐེསཿ ཨ ས་མོ མོ་ལཾ་ཀའི་རྡཾ་ཡེ་གདན་སྡེད་ནཿ ༢ ་ཀ 
32 ཡཿ བྱ་གསུམ ཐུངྡ་རུབ་སེ་མས་དཔའུཨེམས་མུ་མང་པོ་ལཱཿ བེན་གྱིཿ :འཁཾརལོ་བོ སནུཞིང་བ བཞུགས་པ་ལས༔ སྔོནོ་ 
ྷ ཌོ་ཟོན་བདུག་མ་མོ་ཚུབ་པ་དེཿ མ་ཤཱམ་ཧལདུགྱ་མུགས་སྲན་མོ་ཀེསཿ ནམ་སྟད་ཆས་ཕྱོར་ནམ་སྨད་མྲིན་ཁྱས་རེལ༔ དུས་མེད་བདུད་དོང 
= ལྡི་བརྒྱད་སྦྱོན་བ་ལས༔ ལས་དན་གདུག་པ་མོ་ཡྭལབཆགས༔ ཟླ་དྭགུང་བཅུ་ལོན་པ ནང་པརལཿ མ་ལས་བཙའ་བར་མཿ: ས་ཕོ་བ་ག 
(ཅཚ་མེ་ཚྫུག་ལྔོ་སྐྱ་ཐལ་བཞི་མདོག༔ མགོ་གསུམ་ལག་དུག་སྐད་བཞེ་གཤོག་པ་ཅན༔ སྐྲ་གཟིངས་ཡནལག་སོ་སེན་རོམ་སྟེད་སྤན༔ ལུས 


ལཤྡཾ་ངན་གཏུག་པའི་བསེ་དྲི་ཅན༔ ཡུལ་མི་གུན་གྱི་མ་རྲོ་མཉམ་བསྐྱལ་བྱེད༔ མ་ཡེ་ཕྱི།ནང་ཁྲེལ་ཟས་སུ་ཟེསོ༔ མ་ཡི་སྣགས་པ་བཤུསན 
330 གྒོམེ་སུ་གྱོན༔ྷ ལུས་ཀྱི་ བས་ཚུལྷ་ཆས་ཤིང་འགྲན་སེམས་སྐྱེསཿ མ་ཊླ་ཀཁཧཱཧཱ ཞེས་བརྗོད་དྲང་སྲོང་ལེགས་པའེ་ཟློ་གྲེས་ཁྱིད་ར 








ང་ལས་ལྦག་པའི་དབང་ཚྱུག་མེད༔ ང་ལས་ལྒག་པ་ནུ་ཚིག་མཁནཿ༔ ལོག་ཚིག་སྨ་ཞཾང་མི་བམུ་མཁན༔ ཡོདོ་ཁམས་སྙུང་བྱེད་ལོག་པ་ཚེ ྣ 
ད་ལཱ་ཉིད་ཧཱ་མུར་དཱ་བླ་མལཿ གསོད་པ་གདམ་མམ་འཁོར་ག་ཡོག་བྱེད༔ ཅེས་སྨས་གཤེན་གྱིས་བཀ འ་སྩལ་པ༔ སྔོན་ནས་ལས་དན་སྤོདོ་ 
སྨོད་པས༔ ད་ཡ ང་མ་ཉུང་བདུ་ད་དུ་སྐྱེསཿ དེད་ནས་བསམངན་རྒྱན་ཆོད་ལ༔ མི་དགྭེཝཾག་པའི་ལས་སྤོད་སྤོངཛཾས༔ པང་དག་བདེན་ང། 





-ཱ༢། ཤཿ ལ་སྤྱོད༔ ནམ་ཞིག་ཐ ར་པའི་འྲས་ཐོབེ་འགྱུན༡ ཞེས་གསུར་ཧུ་ཏྲ་ང་རྒྱལ་ཆེ༔ འདུས་པའི་འ ཁོརྡ་རམས་ཤྲིན་ཏུ་སྨག༔ 
མ་བསྣངས་འཁྲོར་རྣམས་མུན་ཉེན་དངཿ དཀ་བ་ཡོད་ནུ་ནག་པ་ཡོདྱ༔ བསྙན་པ་ཡོ: དན་དོལ་འཚུག་ཡོད་༡ རྨ་ཏཾ་ནུ་ཏུབྱཌད༔ ཕལ་དང 
སྣ ལ་ལ་གྱིས་འདི་མི་ཐུབ༔ སྔོན་བུཾ་ཆྨོན་ལམ་གནད་གརྱིག་གིས༔ བདག་གི་སྲོག་ལ་ཉེན་ནས་སུ༔ མའངེས་དུས་ཀྱིཝ་མནུཿ ས་འོག་དཀན་ 
ལ་ལྗོན་པའི་སྟེང་༔ བདགན་སྙོན་པ་འཆིམེད་གཅུག༔ བདུད་སྲིན་འདུལ་བ འམཐུ་ཡོད་པསཿ མ་ཏམ་ནུ་ཏཱ་ཐུལ་བར་འགྱུའཿ ཞེས་ 
གསུང་འཁོར་རྣམས་བྲོད་པ་སྐྱེས༔ བཏུད་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲེས་ནས་འ གས༔ ལྷབུ་ལེགས་པའི་ཟློ་གྲོས་རྐྱེས༔ (ཞབས་འཛུག་ནས་གླདལ་ 


གཡུག མ ཟའ་ཡེ་ལྕགས འིའི་ཕྱོགས་སུ་འཕ ངཿ ནུ་གདོང་བག་གི་ཁ་ལུ་བོགཿ ཡུས་མེ་ཏོག་དབྱིངས ཱའཐོའཿ མ་འེདེས་འདྭལ་ 
332, བཞེ་ཧཱོནོ་ལམ་གདབ༔ དེ་བཞིན་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཡུལཏུནཾཿ ལྒརྒྱལ་ཁྲ་འོད་ཡུམཞེ་རྐུན་ཤེས་མཿ ཡབ་བུམ་གཉས་ལ་སྲས་གསུམ་ 
° བལྕམས་པ་སྙེ༔ དགུཔ་གསལ་བཤེས་པ་ཁྲེའུ་གསུམཿ སུདཔ་འཁོར་བའི་མུག་བླམལ་རྱུད་ཡུགས་ནསཿ སེམས ཡོངས་ལ་ཧིང་ 
ྣ ཚསམིད་སྐེ་ ༡ མཆིམ་ཁྲགཏུ་ཁེལ་ཏེ་གདུང་བ་ཡཾས༔ སློབ་དཔོན་འབུམ་ ཁྲི་རློག་གི་ལྕེ་ཅན་ཐུང་༔ ཧྱཾན་ནས་སྲཾད་པ་ དྲ་ཚིཨ་བནོ་ 
རྣམས་གཡན༔ ཤེས་རབ་ཟབ་མོསཾ་ཚུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛདཿ འགྲོ་བའི་དོནོ་ལ་ང་འགྲོ་རྩོད་པ་ལས༔ མླེབོ་དཔོན་གཏཾ་ཡཾ་ཞལན་ 






-ྷཟ། རྩ ཁྱེའུ་གསུམཿ ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ་ལས་ལྔ་ཚྱུཾམ་ཡེཞ་ཀྱང་༔ གཅེན་གཅུང་སྐྱེས་བཞིན་མ་ཐྡོགས་གཤེ་གས་ན་ལེ་གྲས༔ 
333 ་དེ་ཡང་འོག་མན་ཚྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྒའད་ཊ འཆུ་བའགུལ་བཀ་བཟོ་སུངན ཡང་དགོས༔ (ཞེསོཾ་གསུངས་བཞེན་དུ་ཁཱེའུ་གསལ་བ་ཉད༈ 
སྟ ཀུན་བཟང་གཤེ ལའིདུ་དུ་པྱིན་པལ༔ ཞོན་ཅཾགཁྱེཞུགསལབ་ཉིད་༔ སྐྱེ་བཞའི་ནངནས་མདལ་སྐྱེས་དང་༔ རཾགས་ཇུགནད་ནས་མཞེ་ 
-༢ སྙོན༔ྷ གཤེགས་ཞེས་ལུངབ ན་ཐོབ་པའེ༔ རྒྱལ་ཀུན་སྤིགཟུགས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ ༔ སྙུག ང་ཐུགས་ཡོན་ཕཝིཾན་ལས་མི་ཟད་ | 
ནཿ །ནིད་ཁམས་རྭྭ་བུམས་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱཊཙ གང་འདུལ་མཛད་པ་གངས་མེད་སྙུལ་ཕའ་སྐུའ༔ རྣམ་ཐར་གཡུང་དྲུང་གསད་ 






༣ 


བའི་མཛོད་ཆེན་ལསཿ སྟོན་པའི་སྨོན་ལམ་ལུང་བསྙན་ཟེབ་ཚུལགྱི་ལའུསྙེདུ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱསན བཀྲ་ཤོཾས།། 
334 


བྷེ རྣམ་ཐར་གཡུང་དུང་གས ངབའེ་མཚོད་ཆེན་ལསཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་སྤོས་ཚུལ་བཞུགས༔ 



















དབཾངས་ཀྱི་རང་གཞི་མཁའ་ཡི་ཡ་གད་དང་༔ ཀློང་ག་དྷ་བརུགས་ཐབས་ཀྱི་དརྭ་བུ་ཁད༔ ཤེས་རབ་ཟན་ཚག་བོནོ་ཉིད་ 

ཐིག་ལྷེ་ཟུམཿ ཡེ་ཤེས་ཁོང་སེང་རིག་པའ་འདོ་ལ་འོཿ དགྱངས་ཆེནྷ་བ་འདབ་མི་ཞུབ་བ་ནུ་ཏོག༔ ཤ རིན་ཆེནླ་ད་མདུད་འདྲ་ཀྱི་འདེབས་ཐུབྱ་བ 
ཕྱོགས་བཾཞི་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་སྒོ་བཞི་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་བཞི་ཡི་འདོ་ཟེན་ཀུན་ཏུ་འཇོསཿ ་རཾམྨ་གླ ང་སྐོར་མུ་ཁྱུད་འཁོན་ཕཕག་ལྡན༔ རིགས 
ཁ་དོག་ཁྱཾགས་འོདོ་སྣ་ཚོགས་འབར༔ གཞལ་ཡས་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་འ 








དས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ཿ དེ་དབུས་རིན་ཆེན་ཁྲཾ་རྐང་བཞ་དང་ལྔནཿ 





དི 


ད སེང་གླང་རྟ་འབྲུག་ཁྱུང་ཆེན་ཁྲི་ཡཾས་འདེགསཿ སྱོན་བྲལ་ཕ ནྨ་ཟབས་ཤེས་ཉེ་ཟླའ་སྙེང་ཿ ཡེ་ཉིད་སྙོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོ་ནི༔ སྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་ 
338 


བཞིན་མེ་ ་པ་གསལ༔ བཞི་ཡོངས་རྫོགས་གསུང་བཞི་འགགས་པ་མེདཿ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་བཞི་མ་བཏོས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ཡོན་ཏན་ 
བཞི་ལྡན་ཕྲཾན་ལས་མད་དྲ་བུང་༔ ྒྱུན་ྲུབ་ར་ལས་ཤུའི་རྩོལ་མེད, ལོངས་སྤྱཾད་ཡུག་རྒྱ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་རྫོགས༔ འགྱུར་མེ ད་གཙུག་དགྲུ་དུས་ 
གསུམ་ནུབ་མེད་གནས༔ ཆ་བའི་ཡིན་ཏན་བྱར་དང་བཞི་བྱངཱ་ཡིས༔ འགྲོ་བཏུན་སི་དབུལ་འཕོང་སེལ་བནུ་མཛདཿ ངེས་པའི་ཐི་ཡིག་བཞི 
ཅུ་ཚྭ་ཝ་ཡིསཿ ལུག་པ་ཁ་འབྱེན་འྭལ་གྱི་བོན་ནམས་འྱ་ཟིདཿ བཀོད་པའི་ཛིན་ལས་མཐའ་ཨསའགྲོ་ལ་སྙོནཿ ལྷང་ངེ་ལན་ནེ་ལམ་ 











ཟ། [ཨཱི 
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[£$ 


མེར་གནས་པའི་ཚུལ༔ རྫོགས་སངས་རྒྱ 


ས་ཀྱི་ཞིང་ཉིད་གསལ་བ་ལ༔ྩ བོ་ཉིད་དིདས་ནས། 


བ་ལས་ཀྱི་སྤ་བཀོང་ཆ་ལ་སྒམ༔ ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་ཁྲོས་པའེ་དཔལ་འབར་བ༔ྩ ལོག་པར་རྟོགས་པཿ 


ཡས ཐུགས་རྗེ་དྲག་ཚད་བཅུ་གཙཾཿ དང་ལྔན་པ༔ 
མུ་ལུས་འོདེ་ཟེན་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་འབྱེདཿ 


གས་ཉིད་མ ཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེཉི་ལྷརན་གསལ༔ ཟབས་ཤེས་དབྱེན་མེད་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོའ་རོལ༔ མ་བཅོས་ཀློརཾ་ཡངས་ཁྱབ་གདལ་ང་དཱ་བཞུཊ 


༤ 


གཡུང་དྲུང་སྐུ་ལ་གང་གིས་སྐྱེད་དུ་མེད༔ འཕྲེ་འདུའཾ 


རྩོགས་པའི་རྐུ་ནུ་བསྙན༔ ཞཾ་ 


¡ གསྒ་ཚམས་འཇེམས་པ་ 


ཆོ་འུལ་དྲུག་ལྡན་པ་རོལའ 
སྲུལ་མདུན་རྒྱབ་མི་མངའེ་ཕྱོགས་ཞལ་གཟིགས༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་སེམས་ཅན་དེན་རབ་ད་ 


གཞན་ཡང་འཁོར་གུན་གསལ་བ་རང་བུང་དང་༔ དགེ་ལྷ་གར་ཁྱུག་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་དང་ར༔ དགའ་བ་དེནོ: བ་རི་གསྱཁ་ཕམ་བཤུདངཿ ཨེ་གཤེན་། 
340 :བ་བརྒྱད་“ེ་སངས་ལྷམ་བརྒྱད་ཡུམཿ དུག་སེལ་ལ་བཞི་མེ་ཏོག་ཝམོ་བཞ༔ འདུལ་ཐུག་སོ་བཞིདུས་ རྐྱལ་མོ་སོགས༔ ལྷ་ཡཾངས་རྫོགས 
ལྔ་འཁོར་ཐབས་གཅིག་བཞུགས༔ དྷ་ཆོ་སྲིད་པའི་རུ་དང་བསྐལ་པའེ་རྐྱེན༔ བས མརྱིས་མིཁྱབ་པ་ཞིག་ཆགས་ཤིང་འཇིགསཿ སེམས་ཅན་ལུས 
དུད་བྲི་ཐག་ལཱསྨ་ཚམས་གུངཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཕེ་ཞིག་འཁོར་ཞིང་ཐརཿ ,སྙོན་པའི་སླུ་དང་གསུང་ཕའེ་བོནོ་རྣམས་ཀྱང༔ བསྩི ཁུ 

རྒྱས༔ བསྐལ་པ་སྔ་མ་ཞིག་ཅིང་ཕྱི་མཆགས༔ སཛན༔ ཏན ི་གངང་དི་ འ་ཡོ དུས་གསུམ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 


རང 
(ཞག་དར་ཞ 


-ཟེ 


„ དེའི་སྙུག་བསྔལ 


དཔག་མེད་འབུལ༔ སྒེ་མེད་ཀློང་ནསའགགས་མེ། 


གདོད་ནས་བཞུགས༔ སེམས་ཧ 


དུ་མར་འགེངས དེལ་བམ་ཆེན་ནམ་མ ཁའ་ལམོ་ཡེས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་མ་ལྟར་བྱམས་པ་ཡེས༔ 


མ 


ལཿ 
| ཏུ་བཟ དྭ ཧུས་གསུམ་རྟག་བདེ་ཀུན་སྣང་འོད་ཕྱག་འཚ:ལ༔ དཔག་མེད་མཆོད་པའེ་སྤིན་ཆེན་བཞེངས༔ 


ཉིད་ཀྱི་ཐུགས 


རཾ ལསའཝོ་སད་པ་ཟམས་ཅད་ན༔ སྙོནོ་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཐན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསལ༔ བསྐལ་པ 


གའང་ཐུང་ར དངོས་མེད་རང་གྲོལ་ངང་དུ་ཞུ་བ་ཡུལ༔ ་ཨེ་མཿ ིན་སྭ་བམི་དྲ་ཐུབ་གདལ་ཞུན 





| སུད་ཉིད་ཚད་མེད་འདོ་ཟེར་འགྲོ་ཟུག་སྤྲེས༔ ལསྭཀི་མནརབའི་སུངཞེནསེ་མས་ཧུན་ནྣམསཿ ཐུགས་རྗེ་སྐྱོ་དལ་མེད་པས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཐན. 
342 བདེ་བའ་གནས་སྭུ་སྤོ་ནུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སྙོན་པ་ཀུན་བཟང་ཞལ་སྔནས༔ ཨེ་མ་ ཉོྣ་ཅིག་ནམ་མ ཁའི་ལྷ་མོ་དྩྱིངས་ཀྱི་ཕམཿ ཞུས་པའི་ 
ྦ དྒོན་དྲེ་ནབས་ལ་ནིམ་ཧུས་འབོནཿ འཁོར་དང་མུང་འདས་མན་དངྱ་འང་ ཡྲཾདཿ གཅིག་དེརགཅིག་གིས་མཚོན་པར་མི་བྱསྟེ༔ གང་ཡང་གཉིས་ 

ྣ མེད་མཉམ་པ་ང་ཡི་དབྱཾངསཿ ཐམས་ཅུད་མ་ལུས་འཐུངབ་ཡུམ་ྱི་ཀློང་ཿ གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་འགགས་པ་མེདཿ གུན་ཁུབ་ཀུནའཐུང་ 
ན་གྱི་གཞི་མེད་པཉ སའས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ཡང་མིན་པ༔ དངོས་པོ་ཁ་དོག་དྲའིཁས་སྱུ་གུབ་པ་མེདཿ མོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡ རོམ་ 


-3 [ཨཿ ཡཾནཿ ནྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པ་གང་མ་ཡེན༔ སྣུང་བ་མ་ཡིན་སྙོངཔ་ཕྱང་ཆད་མཾན༔ རྒྱུ་ལས་མ་ཐུང་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པ༔ ཅི་ 

343 ཕཔང་མ་གྲུབ་ཅིན་ཡཡང་གསལ་བ་ལ༔ གདང་ཡེ་ཤེས་དངོས་འཇིན་མཚན་མ་མདཿ ཡུལ་དང་ཤེས་པ གཞིས་སྐུ་ར་མི་ དཿ ཟླང་དེརོ་བྱ་ཚོལ་ཞེས་ 
ཡང་མ་གུ བ་ལ༔ དུགད་ རིན་མཚན་མ་མེད༧ ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཐ་མི་དདཿ བང་དོརྱེ་བླ་ཚོལ་ཞེ 

„ ཁྱིའི་མ་ཐན་མི་དམིགས༔ རེ་དགས་སྤེས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ༔ འད་ཞེསྱ་བུབའི་གཏིང་དཔག་དཔད་ལས་འདས༔ སངསཾི་དམ་པས་ 


གསལ རཾམ་པའི་བྱརུད་ལ ས་སུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཡུལ་ཤེས་གཟུངའ་ཚེན་དྲི་བྲལ་འགྱུར་མེད་ལ༔ ཀ་དག་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ 


མིང་དུ་བཏགསཿ ྷཛྷསུཛརགསྭ་ཝཱ་ཡེཤེས ལཿ སྙོ 
ད ཤྨཾ 





ཟཔ ས་ཚ 32 
344 གནས༔ མཁྱེན་ ཡེཤེས་ཉི་ཤརྒ་མུནའཇོམས་བཞེནཿ འཁེ 
' འདྲེན་དཔལ༔ མཐའ་བྲལ་དབྱཾངས་རྫོགས་བླ་མེད་འབྲས་བུའ་དནཿ 

ྣ ཅན་འཁྲུལ་བའ་གཞིཿ ཀུན་གཞི་མཁའ་ལྙར་ཅི་ཡང་སྣང་ 





ཁསུསཿ འདེད་པའ་འོདོ་ཆགས་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་འཐུམས 


༧ 
༢ 
ད 


༣། ཨཾ གདོས་ལ་ཐེང་༔ ཡུང་ལྔའི་ཝ་རམ་བ ད་ཝའ་འགྲོ་ལམ་བསྒན༔ སྙེ་བཞི་འཕྲ ང་བཤ། ར་རིགས་རུ་ལམ་ གས སྣོང་ཞེན་གནས 

35 སྒྱུང་ཐར་པའི་ལམ་མྱེད༔ འཁོར་བ་ཇྲི་མྲིད་གཞུས་ པ་དེ་སྲིད་དཱ༔ སྙིང ནཿ སིབ འཕང་བཤན་རིག ཧུ གྲྭ འྱབའསུབ་་། 
ལ་ཀུན་ཐུང་ཞིང་ཿ ཟན་པ་བདེ་བའི་དེན་ལ་འགོདྱ་བིརདུཿ བ ལ་སྲཾད་ཆགས་གནས་འ སྭ་སྟོང་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས༔ སེམས་ཅན་གདུལ་ཁྱིན་ 

༧ ཟན་པའི་གནས་སྐུ་སྤོས༔ ཞེས་གསུང་སྟོན་པ་གུན་ བཟང་ལཉིདཿ མ་གཡོས་མཉམ་པའི་ཾང་འཛིན་མངདོན་པར་བཞེངསཿ ཡངས་རྫོགས་ 
& ས་སུ་སྒ སུང་སྟོན་པ་གུན་ཏུ་བཟང་པ་ཉིད༔ མ་གྭཡོས་མཉམ་པའེ་རཾ ཤོ་པར་བཞེ 
 ཧྒུན་གྱི་གུབ་པ་ཞེས་བྱབ༔ སྐུ་རི་ཁུན་སྣང་ཁྱཐ་ཕའི་རང་བཞིན་ལ༔ གསུང་ནཾ་མཁའ་འགྱེང་དཀར་པོའི་ཚངས་དབྱངས་ཏེ༔ ཐུགས་ནི་ཀུན་ཏུ་ 





° བྲ ང་པོའི་ངང་ ཁབ སཾ འགྲོ་བའི་དེན་དུ་ཤཾན་ཏུ་བརྩོ་བ ས་དགོངསཿ ཞལ་ནས་ཨ་ཡཾ་རྙརཾ་ཁྭཾ་ཛཱུལསཿ སྐལ་སྲིད་འཐུང་ལྔའེ་འདྲི། 
དབ་ས སུ སྲ མ་དང་བླམ་རའེ་ལ༔ སྟོར་གསུམ་འཇིག་ཉེན་ཇི་སཱེད་བསམ་འདས་ཆགསཆ དེཔ་གཏུ་མེད་པ་ནམ་མ ཁའུ 
 བདལཿ དུས་དེ་ཙམ་ནས་ཀུན་བཟང་ཡབ་སུམྱ་གིསཿ འགྲ་བའི་རྟེན་གནས་ཚུགས་རེས་བཟུང་བའི་བིུརཿ ཧཱད་པ་ུམ་པར་འཐུལ་བདཀུང་ 
འཛིན་བཞེངསཿ ཐབས་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་དགོངས་པར་བཞུགསནསསུཿ འོད་ཟེར་ཐེུབྷ་ཀོུང་དྲག་འཐུང་བའི་ཧངཿ ༣༣༢༨ གཾ བུང 
དེལ་ཤས་རིག་གུང་༔ ལྷ་མོ་ཡུམ་ལས་ཐམས་ཅད་འཐུུང་བའེ་ ༢༔ བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་གླིང་དགུ་སྦལ་པ་ལས༔ དབྱལ་རྩམ་བཅུན་བཟང་ 
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-¬| [ཨི མོ་གཅིག་ཧུ་སྲིད༔ དེལ་མིང་འདོག་ཡེ་སྲིདྱ་རལ་མོ་ཡྤྲེཿ གནམ་ཕྱི་གོང་རྒྱལ་ཆུ་ལྕམ་རྒྱལ་མོ་ཞེས༔ སཾད་པྱ་ཆུལ་མོ་ཞེས་བའི་ 
༡༧༩ མཚུན་ཧུ་གསོལཿ ལྷཆེན་ཐུགས་རེ་མཁའ་ལ་ཤར་བ་ལས༔ ཤིས་རིར་ཁ་ལེ་སྟོང་འྱབམས་བགལས་སྦྲལ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྒེར་ངཞིག་ཏུ་གཾད༔ 
_ཌྷ རང་ག་འང་བརྡོལ་ཧུང་གི་ཨི་ཝཊ ༤ ་ཡེ་མྲིད་རྒྱལ་པོའི་མིང་བཏག་པ༔ ཁྲི་རྒུལ་ཁུག་པ་ཡོ་ལེ་ཁྱབ་པོ་དང་༔ ཤིལ་ཁེར་སུུག་གེ་ཇོབོ་རུང་ གི་ 
༢ འདབ༔ སངས་པོའབུམ་ཁྲ་སྲིད་པའ་མེས་ཀྱད་བྱ༔ དེ་ལར་མཁའ་ཀློང་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༧ དབུཾངས་དང་ཡེའཀེས་ནུ་བག་མུནྣ་སྣང་གཾས༔ 

སྙང་དབྱལ་ཚོགས་པའི་བའ་དཱ་མེད་ཁམས་ཞུགས༔ ལྷ་གར་བརྟེན་གསུམ་མ་སྨྲ་གཤེན་དང་གསུམཿ འདྲེ་བཏུད་བུར་གསུམ་སྲིད་པའེ་རྒྱད་རབ 


| ཁྱ རར -༢་༥།"ཟེ་ པེ བེབ་ བརདྒ་རྲ་སྲས༔ ཚད་ 
¬ རྲེལ་ཆེོན་པ་ཀྲན་ཏ་བཟང་པོ་ཡིས་ཚ གབས་ཤེས་སློམས་འཇུག་བྱག་རྒྱ་བཀྲོལ ནས ; རནནས་འོད་ཟནྱ་ཅིབ་ཐག་བྱསན་ཝསཿ ྣ 
འབལཿ༔ དལ ` ་བཞུགས༔ སྒུ་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲོ་བས་སྙོང་ཆེན་པོཿ འཛ བུས སྒྲིབ་གཉིས་འདོད་ཕའེ་རྒྱ་དང་འཁྲུལ 
མེདྨ་ནམ་པར་འྲ བཿ ཉསེནསཅན་ཐམས ཅདེ་ཀྱི༔ ཉོན་མོངས་མྙུག་བསྔལ་མ གཿ སྨ རྡེས་མུའགོད་ཚིང་གཔར བར་ནས 
ནམ་མ་ཁ མཐའ མིས | | .= ༨༢ ལོན་པས་འ། ཧཾ ེ་ལས་སྦང་ལ་ཡང་ , ~` ཁུ ༦ུ  ༽ ས་ འེཞཾང་ཌ 
པའི་རྐྱེན བནམ་སི་ས་ནོས་ས་ སོ །ཇདསོདྲ་གསྔོ་རེས་གཞལ་བདོ་འས་ལནཿ འདོ་ཟེན་ཚུརའདུས་འགོ་མིན་རོགས་སྒུའེོ 
དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤཾ་ད་ ྦ 


ྦ 
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༡རྨ ཨཿ ཤ་གནུ་མེ་ལོང་ཡེ། ས་འོད་ཟེན་སེན༔ ་གསེན་ལ བ་པའི་གཞལ་ཡས་མཚྭ་ ཉིད་ལྡནཿ ནང་ 'ཾང་ཉི་ཟླ་པདྨ་སྙེ ང་ཅ ཀུན་ཏཱ 

བཟང་པྱ་སུ་ས།་ཁང་ཨ ལེས གེག པོདོས: ལེ སྨ ཆགས་ས ཁཱ 
ཆེན་ས་ཡི་ལྷ་མཿ ད་འཁྲིགས༔ འཁེར་ཡགཡུངར་ནང་རིག སཀྱི་བདེ་བརགཤེགས༔ ཐིམས རྒཆོགས་བངས་མོཔ། 
ྦ གསུལསར་རེ་འབུགས མས༔ ཉེན ཞཾམངས་གྟེ མུག་མ མནཱ་པར་སངས་བན་མཛད༔. སྲི་ཐཿ ྷ་ 
| བསྟནཿ ཅ་ཾ་སཉམ་ཉད་མེཤེས་ནདཟེན་ལང་༔ ག གཡུལ་ས་གུབ་པ 'གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ ཇོགས༔ ནངདུ་རྟ་མཆོག་ཉེ་ཟླ་པདྨའི་ 





ཝང ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡྤོན་ཏནྷ་མདཱདཱཐུངཿ དྭགེ་ཤུག ཕོངས་སྤྱོད་རྒྱ། རྫོགས་ཆགས་ཤིང་འཁོན་ལོ་ 
ནཿ ཞུན ལཱོ གཱ ི་དལའིལ འཁོན་ པྣ་ལས་ཀྐྱེའིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས རོ སེམས་དཔ འསེམས་མུའི་ལུཆོག 
གྲངས་མེད་བསྐོརཿ ཐྲུགས་ སའོད་ཟེར་སྫོས་ཤིངསེམས་ཅན་ ཨཿ རྒོམ་པར་མཛ (ཉིད་ 

བདལ་བའ་བོན་མཆག་བསནཿ ཆུབ་ཏཱ་སོརྷ་རཱོགས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟིར་དམར་ པདྨ་རཱ་ག ལྐུག ས་ཁངཿ ནངདྭ་རྩཧྭི་ཟཱ་པླར་ 
སྟེང ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུངམ ཆོག་རང་བཞིན་ལསཿ བྱེ་བྲག་དངོས དྲ་སུམདོག་ར་གའི་མདངསཿ ལོངས་སྤྱོད་བ རྒྱན་རྫོགས་ཆགསཤིང་ 
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ཟ། [ཨཾ པརྨའཇིན༔ ཕུམ་ཆེན་མེ་ཡིཿ མོ་གཉིསམད་ལ༔ འཁོརནི་པྨ་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས༔ སེ སེམས་དཔའ་སེམས་མ། 
ཟ ཚོགས་གངས་མེདདབནོ ༢༧ ཐུགས་ལས་འདོ་ཟ སྤོས སེམས་ཧན་ནམསཿ ཉིནཱ་མོངས་འདོད་ཆགས་མཚན་མ་དག་པར་མཛད༔ཿ ཆག 
:÷` བ་མཚ སྙནྣ༔ ་ ཡེཤེས་འད་ཟེར་མཟིངཿ ༢ ཤབབ་གཞུལ་ ཡས་མཚན་ཉིད་ལྡན༔ ནང་དུ་ཤང་ 

སེ ཧཱ ཀུནཏུ་བཟང་པྲབ། པན་ལ གྲབ ག་བ ་ྷསུམདོ་ མདངས ལའདས་ སྱོད་རྒྱན་ཚྫོགས་ཆགས་ 

པཿ སམ་ཆེན་ཆུཡྲ་ཝ་གཉིས་མ × འཁན ནཡིནརིགས། བས སེམས་དཔའ་སིམས་སྐལ་ 


ཚོགས་གྲངས་མེད་བསྐོནཿ ཐུགས་ལ ས་འོད་ཟེན་སྦོས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ོན་མོངས་ཕྲག་དོག་བཅོན་ར་བཤིག་ཕ ་མརདཿ སྒྲབ་མེད་ 

352 ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་བོན་མཆོག་བསྟུན༔། དབུས་སྭུ་སོང་ཉིད་ཡེ་ཤེསའོད་ཟེརདཀརཿ འཾད་ལསྲ་གུབ་པའ་ག བརབ་་སནཉིདྲ་ལནཿ ནང་དུསེ 
ཉི་ཟཔྷརཱ་སེངཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་མཆོག་འྭཞུལ་མེད་པ ཅ་བ དགེད ལོངས་སྤུད་རྒྱན་རྫོགས་ 
ཆགས་ཤིང་རྒྱལ་མཚན་འཇིནཿ “ཡུམ་ཆེན་ནམ་མ ཁྲ་ཱམོ་གཤིས་མེད་འ ལ༔ འཁེའ་ནིདེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བདེ་བརག་ཤེགསུཿ སེམ 
དཔའ་སེམས་མ་ལྒ་ཚོགས་གྲ ངས་མེད་བསྐོར༔ ཐུགས་ ས་འཾདོ་ཟེར་མོས༨ཀིངོ་སེམས་ཅན་རྣམས༡ ཉོན་མོངས་ཞེ སྔང་དགྲ་ཚོགས་ཞི་ 






-¬། རཾ བར་མ ཿ ཐམསྭ་་ཆེན་པོ བདལ་བནོམ བསུན དེ་ཡང་ཚོན་པ་ཀྱན་བཟང་ གསུང་ཞུགས་ 
ཨམ རི་རབ བིམ་སས་ཆེནསཁབདལབམཆོག་བྷན དེ་ཡུྒསནཔ་ཞུནབཟང་ 1 
4 དུལ་འཁར་པ་བྱ་སེནསཿ རར 3 ཆསྐེད་ཕཡས། ར་ག མ་ན་སངས་ག་ ༔ གསཡུང་དྲུང་ཟ ཐིག་ལེའདོ 
ཡི གསས་མཁན་ཆེཿ བཀའ་བ གི་བཞི་ལར ར་བབྱ་བའདབ་དར་ཁེབ་ཟར་ཚག ཅར་ཏག་མཛོསྦྱ་ར་བན་ཚོདལས་ཞདས༔ ངོ 
དིའརད་མངཐར་འྱུགསི དེ་དབུས་གླང་ཆེན་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྐེང་ཿ ལྒནཾ་གཤེན་ལྒའེདོ་དཀར་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ལོངོས་སྤྱོད་རྒྱན་ 








རྔོ རྫོགས་ཐག་གཡས་ལུགས་ཆུབྷནམསཿ གཡོན་པས ་མཉམ་བཞག་ཞ་བས་གཉིས་རྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགསཿ དེ་ལ་འཁོན་ནྲ་ཐུགས་རྡེ་སྤྲལ་ 
354 ༔ རུ་བཞི་དབལ་ཆོགས་བ དར་གསས་འཟོན་གསུས་དང་ཚ་ ཿའཁོརྭ་སཱན་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྐོནཿ གས་ལས་འོད་ཟེད་ 
སྤོས་ཤིཿ སེམས་ཅནནམསཿ ད གབའི་ཆུསེལ་གྭགོ་འདུལ་བོན ཆོག་བསྙནཿ ར་གསོ སིད་པ་ཡེ་ 
པ་དག ˆ ཧཱཿ མུ་མེད་ ཡོད་པར ཀྱི་གསས་མཁར་ཆེཿ༔ བྱ ་གུབ་གུ་བཞི་སྒོ སྒོ་བཞི་པ༔ རྟབབ་མཾཐིང་གུར་ཤེལ་གྱིཿ ྒ 
ཙག་པཞྱི་ཆསཿ རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་འདསཾ་ཡྱི་ནང་སྲིབ་མོད་གསལ༔ དེ་དབུས་བྱ་ཁུང་ཉིཟླ་པྨའི་སྟེང་ཿ སྲིད་པ སངས་ཕ་འབུམ་ཁྲི་སྐུམདོག 


ལ།[ཨཾ༔ སྔོ། ཞལ་གཅིག་ཛྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་༔ ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་པ་མཉྭཱམ་པན་གཞག༣ |} 
355 དེ་འཁོའ་སྲིད་པ་པོ་ཁྲི་མོ་འབུམ་བསྐོར༔ ཐུགས་ལསའོད་ཟྲེན་སྤོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཉོན་མོངསྣ་རཱམས་ཀྱི་མཱུག་བསྔལསབ 
,¿ པར་མ ཛད མེད་ལས་ཡོཿ པ་འི སལས་ཆགས་པའ་སྲིད༔ སོཾད་ལས་གརབན་མུག་བམལ་བདེ་བ་ ¿ འཁོར་བ་ཟྲར་བར་ 
ཤི སིད་པའི་རྒྱད་བེ་བསྙུན༔ དེ་ཡང་ཀུན་བཟང་ཡབ་བྲ་མ་གསུང་གི་ཆཿ བརྡ་ལུའོད་གསལ་གནས་ “ཡུལ་དེ་ད་ན༔ གསུང་དྲུང་ལྷ་ 
རྩེགསང་བོའ་གསས་མཁར་ན༔ རྒྱནི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ༔ གུ་བཞི་སྒོ་ ཞི་ནྟ་བབ་བྱ་འདབ་གསུམཿ བྱཆུ་ཏེག་ལྡན་ཚད་དེད་ 


ྣ མཚན་ཉིད་ལྡནཿ དེ་དབུས་ཀུན་ལ་དབ ང་བསྒྱན་འཁོན་ལོའི་ཁྲཿ པྨ་དྭཉྭི་ཟཱའ་གདན་ལ་འགྲོ་འདུལ་གཤེན༔ ཐབས་ལ་མཁ ས་པའི་སེས་བུ་ 
356 ཟག་པ་ཟད༔ ཉོན་མོངཾས་མེད་ཛཾང་སེ་མསོནཾི་རྣམ་པའ་གྲོལ༔ རིག་གསལ་སྣོབས་ལྡན་རྨད་ཧུ་བུང་བ་དང་༡ དེན་མི་བྭསྟེལ་བི་གཟུངས་དང་ 
ན་པཅན༔ སོ་སོའི་སྒོ་ནཾ་གང་ལས་མ་འགགས་པའ༡ -བཞོ་ཕཱ་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞེ་སྙོང་མཁྱནཿ མཚན་བཟང་སཿམངྦང་དཔེ་བད་བྱརྒྱད་དཱ་ 

ལྣན༔ .ཆེ་བའི་ཨོན་ཏན་བྱར་དང་བཞི་བྱང་དང་ཿ དེས་པའི་ཐོ་ཡིག་བཞི་བྱར་ཚྭ་ཝས་བྱརནཿ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དུགྱང་ཚུགཉིས་དང་༔ 
ཏིང་འཛྲོན་ཡ། ན་ལག་བརྒྱད་ཧུ་ཆཱ་ལྔ་སྤྲ་ སྣ འེདོ་ཟེན་སྔོ་བསུུ་འརིག་རྟེན་ཁམས་ག ད་བ གཟགས་ཚད་དགེངས་ཚད་ཞུགསལ་སལ་ལེ་ 


༢།།ཨྷཿ གསལ ཞུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཅི་མང་སྣང་བ་བ་སྐུནཚ མྱགན་སྲིད་པ་སྐོས་ཀྱི་ཆགས་ཤཾད་བསྣམས༔ དེ་ལ་འཁནེནི་བར་ལྒ་འདོ་ 
35 ྦ གསལ་གྱི༔ གཡུང་ཉུང་སེམས་དབ་གངས་མེ སྐྱར ཐུགས་ལས་ཞདེ་ཟེནདམ་ནས བཀྱེ འཇིག་ཉེན་ཁྲམས་གུན་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ༔ སྒྲུལ་པ་ཁྱི་བ་རིགསྣ་དུག་འཏུལ་གཤེན་དུགཿ ཡེ་གཤེན་གཡུང་དྲུད་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ༔ ང་གི་མིགཏུ་འགྲོ་ 
བ་དང་མཐུན་ཆསཿ མབ་ཡིམྱ་ཆལྭ་བོན་བཙུན་མོ་སས་འཁོན་སོགས༔ ཕུན་སུམཆོགས་པའི་སྡེམས་ང ཐམས་ཅད་ལ རྒྱ་འབྲས་རྣམ་པན་། 
མཐུན ཡུམྭ་རལ་བོན་བཙུན་ ནཾ་སཾགས༔ བུན་སུམ་ཆོག སཅན་ཟམས་ཅད་ལཿ རྒྱ་འབྲས་རྣམ་པ་ 
དག་པའི་བན་བསྟན་ཞིང་༔་ སྐྱེས་བུ་འདུལ་དང་ཁ་ལོ་བརྒྱུར་བ་དང་༔ འགྲོ་འདྲེན་ཐར་ལམ་འབྱེད་པའི་བནོ་འཁོན་བསོར༔ དེ་ལྟར་བུནང་སྣོདོ ྣ 





1); 


བཅུད་ཆགས་པར་མཛདཿ ན་པའྲིསུདང་བ་ནུམསདེ་བཞིནདུཿ ྒ་ བྱཝབས་ཀྱན་དེ་དང་དེ་བཞིན་བསྟན༔ བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་རིདནས་། 
358, ར་ཤྲཾགེ་ཞུང་༔ པར་འཕེལ་མ་འགྲིབ་ རྣམས་སུ་ ཱནོ་པ་ ལ་ ལྒ་གཤེན་ སྲེད་པ་གསུམ་ནེས་ ངོ་བ་ལྷཆ བསུན་པ་གཅིག་གནས་སེམས་ཅནའ་ 
དོན་མཛད རྱ ་ྱོ་གཟུགས་དམཔ་ནམ་ཡ ལུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་བྲིན་ལས་མི་ཟདཱ་རྒྱུན༔ ཞིང་ཁམས་རབ་འབུམས་བཀོད་ 
པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གང་འདུལ་མཛདཔ་གངས་མེད་སྨྲ' བའི་ད ར་བ་གདདུང་གསང་བ་ རོད་ཆེན་ལསཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས 


ཞོད་ཟེན་སྤོ་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་ཏེ་བཅུ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ སིར བྲག 








ལེ ཁྱི 





‡༔ རྣམ་ཟར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའེ་མཛོད་ཆེན་ལས༔ 


སྟེནཔྤྲལ་སྐུ་རྩ་གསུམ་འ ཁྲུངས་ཚུལ་བཞུགསཿ 


དཀར་ཞོ༔ མཆོད་པ་ཡུལ་ཞིང་ལྨོན་བཛུག་འདུག་པ་ལསཿ ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞོའ་ནང་པར་ཟཾལ་པའི་སྲུཐཿ སྒོད་ང་འགྲི་ལནཱས་གཡུ་སྒྲོང་ 
362 འདེ་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེ་ཡ དངགི་རད་ཞིད་བརོལ་བ་ལས༔ དབལ་གྱི་མེ་བཙུན་བཟང་མོ་གཅིགཉུ་སྲིདཿ དེ་ལ་ རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བཏཊ་ 
པསཿ མཚན་ལྡན་གུམེད་་ཆུབའ་ཟེརའྲཐོཔཿ དྲཔལ་བཞགརྦྨ་བྱགལ་བའསཱ་དི་ སྤྱན་མིག་སྐར་མའའོད་ཆྲེན་བྲག་བ་འདཿ ཅིན 
མ་ཀ་ནྷི་རོ་འཁྲུག་པ་འད༔ ཚིམ་ཁྭ་གཤོག་བར་སང་ནང་བ་འྲུཿ སྨནནི་པརྣའེ་ཕྱེད་ཀལ་འབྱང་བ་འདྲ ཤདྡནྲཾ་དང་ཞིར་བཤང་ཧྲི་ཆུག་ཐཱ་ 
འདྲ༔ མཆུ་ནིཟ རམ མེ་ཏོག་ཁ་དབེ་འདྲཿ ལཱགསན་སྲབ་པ་མེ་རོག་འདབ་མ་འདྲཿ དུང་སོ་དཀརཞིངབཞི་བྱར་ཚཱ་གཉས་འཁི རྩ ནེ ྣ 


ཟླ མཿ མགུལ་ཡངས་ཕ་བུམ་པའེ་མགྲིན་པ་འདྲ༣ དཔུང་སོག་བརྗིད་ཅིང་བག་ཆེ་ཞ ཆ། ས་ལྔན་གཞོལ༔ ནུམ་གསེ་ར་གྱི་གཤ། ང་ཆུང་སྲུབ 
363 [འདྲ སྐད་སྐབས་ཕྱེ་ནིང་ལུས་ཁྱེད་འགྱིང་བ་འདྲ༔ བ་གྱ་ཆསཤང་གསེན་སྦལ་ལྟོ་བ་འདྲ༔ ཕྱག་ཞབསདྲང་ཞིང་མདའ་ལྱུག་ལྡེམ་པ་འདྲ་ ྦ 
རུ ། ལ་གཙུག་ཉེར་དབུ་སྐྲ་གསས་སུའཁྱིལ༔ ༤ ན་མཚམས་གཡ་ཡི་མ་ཛྡོད་ འེདྲ་ཀྱིས་བྱརྒྱན༔ མཆོག་མ་རོས་པ་ བས་ཆོག་མི་ཤེས༔ ྦ 
„ `¬ 4 ༤༢༤" ༤༢ རྩ དྲྭ་ཨཱ དྲ ཛན ༢ ༤༩༠-- ལྭ ¦ ¦] 
.2 །གསུང་མཆེག་དབུངས་ཀྱོས་འཁོར་བའ་མུ་འན་སངས༔ ཐུགས་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེཤེས་རི་སྲེད་དགོངས༔ ལྷ་མོའི་མཚན་བཟང་དམ་པ་འདེ་ 
- །ལ་ཚང་༔ ཤིངཤེན་ལྷབ་ལུབ་དར་གྱི་ནབ་ཟ་གསོལ༔ དགའ་བ་མེ་ཉོག་མརོས་པའ་གླིང་ཚལྲ་དངསཌ གླིང་དགུ་འཁྱིལ་པ་ཆུ་ཡིས་སུ་ཁྲུས་ ྦ 


སོཿ ཌྷ ཚན་དང་སྤོས་ཀྱི་དུད་པསགུལ་མ ཚོན་ཏེ༔ གླུ་གར་རོལ་མོ་ཆོགསྱ་ཅི་མདུན་ནས་བསུསཿ མེ་ཏོག་བསེལ་བའྲ་ཝིང་ཁང་ཉམ སཱ་ 
364 དགའ་བར དེ་དབུས་རིན་ཆེན་སྣ་བཏུན་ཁྲཾལ་བ གསཿ ལ་ཆེན་ཡེ་སྲིདའགྲུལགྱི་རྒྱལ་པོ་ཡ 2 ལྷ་མོ་དེལ་མཚན་ནཾ་གསོལ་བན༔ མ་སྲད་ 
| ༢༨ ༨ =÷. ྷ = ༡ 
ཡེ་སྲིད་མྲིད་པའི་ལྷམོ་ཡུམ༔ ,རྩ་གསུམ་ལ་ ༢ཡུལ་དཱ་སྐུ་འཁྲུངས་པ༔ མཚན་བཟླང་དཔེ་ཡི་བྱེད་བྲག་མ་ལུས་མངའཿ བག་ཆགས་སྲེད་ 
ལེན་ཟླ་མའེ་དྲ་མས་གོས༔ ཉཱཾང་ནས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས༔ ཁུངས་བྭཛཱན་མཁའ་ཀོང་དག་པའི་ ད་ལས་ཆད༔ བཟང་བ 
རྲིང་བཙུན་མ་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ༔ཿ ལྷ་ཁམས་གསལ་བ འི་སྒོན་མེར་མ ཛད་པ་དང་ཊྭ བསྙན་པ་རིན་ཆེན་རབ་ཏུ་བྐརེན་པར་མ ཁོད ཧེས 





ཨེ གསོ ལ་ལཱ་ཡི་མཆོད་པ་རྭཾ་ཆེད་འབུལཿ ལྷ་མོ་ཁྱདོ་ཀྱི་ཆོ་འབྲང་ཇི་ལྐཐུཿ བདག་ཧག་རྣམས་ལ་དེས་པའི་བ ཀའ་ཞིག་སྩོལར | 
ཞུས་པས་ མོ་དེ་ཡེ་ཞལ་ན་ནྡེ༔ ཉོན་དང་གཙ་ ང་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་རཾགས་ མས༔ ཁེ་མོ་བདག་གི་ཆོ་དང་འབྲ ང་བཤད་ཞ༧ ཆིང་དགུ་གསལ་ 
བའྱི་རྒྱ་མཆོ་ཕྔམྱ་ཀྱི་ཀོང༔ ཤེལ་གུར་མཱ་བ་དཀར་ཕོ་ཡབཀྱཆཿ རིན་ཆེན་སྒོང་ང་འགྲི་མ་པ་ཐབྲས་ཀྱི་མཚཆོག འདོ་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོབ་ 
ཤེས་རབ་ལུལ༔ རང་གཾས་རང་བ རྡོལ་རངཾཐུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དེ་ལ་དབལདུ་བསྙན་པ་བན་ཉིད་དབིངསཿ མེ་ཚོརྭ་ཐུངབྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
_ བརྐེའེད་སུམཿ རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ཚོགས་པ་འོགགས་མོད་ཆུལཿ དེ་ཉིད་འཁོན་འདས་གུནའབུང་ཀུན་གྱི་གཞི༔ གསལ་བའི་ཆནོ་ལྔ་ 








ཚོགས་ ཡབ་ཀྱི་སྐུ༔ སྙོང་པའི་ཆན་ མོ་གམ་གྱི་དབྱིདས༡ ཡུང་ཕྱོ་ཕི་ཡི་འཇིག་ནེན་གདོས་ཀཱི་སྣོཿ དཿ དབང་པོ་སྐེ་འགྲོ་ཨིམས་ཅན་ནང་གི་ 

366 བཅུད ཚོགས་བརྒྱད་འ དད་བ ད་ལ་མངོན་པར་སྦྱོདཿ འབུང་བཞི་དུས་བཞི་སྲིད་པའེ་ ལོ་བསྐྱད༔ སེམསན་ནམ་མཱཁའ་གདྩོང 
ཕྩེད་པ་བྱེདཿ དྲན་པས གསར ་༦༥(< སྤྔལ་པ་འགྱེདཿ རིག་པ་ཡེ་ནས་འགྱུར་མེད་གདོད་ནཱས་དགཿ ཤེས་ པས་མ་བསླད་ ཞིབགཡོག་ 
དྲི་མ་བྲལ༔ ཐེརཾ་གཤུ་ གི རོག་ཨིན་བན་ཆོ་ྱབིངས་ཆེན་པཿ ལྱུང་ལོ་མྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཡཱལ་ཉད་དོཿ སྒྲུ་མཚམས་མགོན་བཅུན་ ན་ཡྱཿཡྲི་གེར་ 
ཁྱེན་ཆེ༔ ཁླད་པ་དུང་ཁར་བར་ལྷ།འདོ་གསལ་གནས༔ ཨག་ཚྱེ་སྐྱེ་མཆེད་མི་བཞིའི་ལྷ་གནས་ཏེ༔ ག་པ་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་གཉིས་ 


དོ -ˆ¬༣\. ༨ 2547 =÷ -=47- --༡-. "ས ༢༢-༤། ¬ -། ༦ སཿ བྱང་ཁོག་འདོད་ཝྔ་རིགས། 
-ཟ། [རཾ པ་གནསཿ༔ སྐེད་པ་ནཾརབ་མྱུན་པོ་བརྫིགས་པ་ལ།༔ རྩིབ་མ་རི་བཏུན་རོལ་པའི་མཚོ་མོའི་གནས ཙའ པ་འདད་ཝ་རགས་ 
ལེ དུགགནས་ཟླ སས གིད་པ་རདབ ལིན་པའྲ་ཚེ་བ་ ཆྭ་ཐྲན་ཡུལ་ག་ལོ་འདབ་བསིལ་ཡ་བའབེབསཿ ཅནམ བརྩྱ་ཚུལ་ 
བའི་ཁང་བཟང་གནས༔ཿ ཟློ་བམཚལ་རི་ལྷ་ཡེ་མདུན་ས་ མཆིན་པ་ཨ་མོ་ལི་ཀའ་རོལེབ་མྙེཿ མཁྲེས་པ་གླིང་བཞི་དགུ་འཁྱིལ ཆ 
༢ མོ་ཆེཿ མ་ཚན་པྱ་ཆུབ་ ཱུའཚལ་ཆེན་དང་བ་འདེནན མཁལ་མ་རིན་ཆེན་གླིད་དར་གླིང་ བད སོག་ཚུ་ཨཱ་དཱམ་ཝ་རའ་མེ ཉོག་ཚལ༔ 
ཨོག་གརཤེལ་སིཅགོ་ཆེན་ཙྱ་བརལ་ བོ་བ་འདོདོ་པ་དགུ་འགུར་ཟད་མེད་གླིང༔ ཡན་ལག་གླིང་ཆེན་བཞི་དང་ཟླ ཕྲན་བརྒྱདཿ རྒྱུ་མ 


།མཐུན་ཡི་ལ གསརི་རྭ་བས་བསྐོན༔ སྨན་གཉིས་ཉི་ཟླ་གསུ ལ་བའ་སྒྲོན་མོའེ་སྒོར་ སྙུན་ནཾ་འཐུང་བཚགྒྲ ང་སྒྲ་ཡངའབྱེད༔ ཤད་ནཾ་ར་སྲ་ 
368 ཡན་སཱ་བཅུད་འཐུང༔ ,ཞལ་ ༧ཡུངས་པ་བརྙ་སང་འབུང་བའི་ཀློངཿ ལྗགས་ནི་འོད་དམར་ དང་གློག་གི་ལྕ༔ེ མཆིམ་བདྭ ་རྩིགསོས་ཀྱི་ 

ཆར་ཆེན་བྱ་ཏདཿ རོམནཾ་བསལ་ཕའི་ཐཱོག་དང་མཚོནྱི་ཟཱནཿ ནུམ་སྙེའགྲོམ་ལུས་གསཾ་བའི་རྫཿ བག་ཐམས་ཅད་འཐུང་བའི་གནས་ཆེན་ 
| ཕོར ལྟེ་བ ད་པ་ཆགས་བེད་འཁོར་བའི་མ ཁོད བ་མུ་རཱཤིརནགས་ཚལ་ ་ཆོགས་མ་ཇོས༔ཿ གས ང་བཞང་རྡོ་རྗེ་རུ་གམྨ་རུང་འཁེར་ལོ 
སྐུ་སྙོད་ཡན་ཆད་མཐ་ ཙོས་གསུམ་གྱི་གནས༔ སྐུ་སྨད་མན་ཆད་དན་སང་གསུམ་ ཁྲོད༔ ཐམས་ཅདམ་ལུས་ལྤམེའི་སྒུ་ལ་རྫིགས༔ བཞད 





༣ [ཨཾ འཇཾག་ནེན་ཐམས་ཅད་བདེ་བྲ་ལན༔ དྭགྱེས་ན་སྙོང་ག མ་ཟམས་ཅད་དགའ་བ་སྐྱེདཿ ཁྲེམན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ 
369, ཅད་སྒོལ་བརཁྱེད༔ བེག་པདོམ་ ད་ད ནན ཤྱ ཁམ གསུལ་སགུ་ད་ ད་སུད་པར་རིད༔ སྣང་མཾད་འཁོརལོ་ཁུག་གིས 
བསྒྱན་བྱ་བེད༔ སྲཾད་པ་བདེ་འགྲོ་མལུས་ཆལ་འཐེབས༔ བསྐལ་སྲི་ད་ ང་བ་ལྔ་པོ་བདག་གི་ཆེྣེ འཁོར་བྱ་མུང་འདས་བདག་གི་རེས་སུའབྲད་ 
་ ད་ནདྷེ་ཞུན་ལགསཿ ཚེ་ནི་བསལ་པའི་གངསྱ་ཀི་འཛིན་པྱ་ཐེདཿ དུས་ནི་བྲན་ཉིད་དྲིངས་ལ་ཚོགས་པརའ་དེབས༔ ཧེང་ 
གསུང་ལྷ་མོའི་གྲ མདངས་སྔར་ལས་ལྷག༔ དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཤཾན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས༔ ཀུན་གྱི་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཕྲེར་བ་དང་ཿ གདུགས་དང་ 


$ 





ྦ རྒྱལ་མཚནབ་དན་ཕྱེའཕུར་ཌཱོགས = བསིལ་སྙན་རཱ་ཞྲིང་གླྭ་གན་རོལ་མོ་དང་ཿ དང་གང་པོ་མ་ཧེབ་མོ་སོགས : མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
370 དཔགཏུ་མེད་པ་བུལཿ ཡིའུ་མོ་མོདདྱེ་ཧལ་བ་ཡཾསཿ མགྲིན་གསང་ཚངས་པ གསུང་དབྱངས་ཁུངནས་བསྐདཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཁྱབ 
གདལ་བདེ་ཆེན་བྱམ་གྲི་འོང་ཆེནནཱཿ ཞུས་གསུམ་རྒྱལ་བྲ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའེ་ཡུམཿ རོཝ་པ་འགག་མེད་རང་ཐུང་ཡིཤིས་སུཿ ཉ 
ཟླ་ལྟར་གཞོནནུ་བཅུདགཚུལཿ སིད་གསུམ་དངའདྲེནུ་མཛོས་སྐུ་མཚནདཔ་འགི སྐེ་མེད་དབྱིངས ནས་བ ནི ± ལྷ་མི་ 
ནྭགས་མཆིདའིས་བཀུརབའིཞིངཿ ཅམི་གུན་ཧིས་མཆོད་འོས་བཀུརབའི་ཞིང༡ རངདྭགམཚྦ་སུས་སུདཾཾ །ཁ་ལོ་བྱསཿཿ ཚུ 


ཱཤ། [ཨན རྡེནའེ་གཟི་བྱིནའཇིགས་ཚོགས་མ་ལུས་སྐྱོབས༔ དཔལ་དང་འབྱོའོ་སྟེརའདོད་དགུ་ཡུནསུམ་ཚོགསཿ བདག་ཧུག་སྒོ་གསུམ་ 
371 ལྷ་མོ་ཁྱེད་ལ་གཞེལཿ ཁོད་ཀྲིལ་ཁམས་གསལ་དཀྱིད་མེར་མཚོ་ འདེད བོན་མཆོག་བསྙན་པ་དང༔ ལྦ་རཾགས་ཕམ་ 








„£, རྒུང་མྲུག་བསྡལ་སྐྱོབས་དཱ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ལྦ་མོདེ་ཡེ: གས་ལས་སུཿ འདོ་ཟེ་ྲ་གངས་མེད་སྙོང་གསུམ་སྙོང་ཆེན་སྤོས༔ འཇིག་རེན་ ྦ 
ཟི སཾ་ཀྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས༔ ས་སུ སས་ལ་སྐ ག་བསྔལ་ཞིཿ འདོཟེ་དེ་དག་ཛུས་པ་འདུས་པ་ སཿ ལྷ་པའ་ 
གས་ལ་འདོ་དེ་ཚོན་གང་གསལ༔ ཕམ་ཚུུང་ལྷ་ཡི་སྙུག་བསྔལ་སྒྱོབ་པརཾ་མཛད༔ དེལ་ལྷ་མོ་བཟང་ཟས་བཀའ་སྱལ་པ༔ ཉོན་ཇིག་ 


།རྩ་གསུམ་ལྒྲ་དང་ལྷ་མེའིའཁོརཿ མེ་ནས་དྲབིརས་ཉིདྨ་ཝཱམའི་ཞོང་ཆེན་པོཿ སྤོས་པའེ་མཐའ་འདས་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་སེམསཿ ཟིག་ 
ལྭ་ལག་གཅིག་གདོད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགསཿ འགགས་ དྲ་ཝུནྲགུབ་ཚོལ་མེདྲ་ཁུབ་བདལ་ཆེན དྭ་བལ་གནས་ཞུགས་མུ་བཅོས་ཀུ་ནས་དག 
དེཉིད་མ་རྟོགས་ལགཏོགས་ཛོགས་རོགས་དོང ངཿ ཐུང་ཆུབ་སེམས་ཉིདྲ་དནསེམས་འགུབ་ཡདཿ ཚོན་མང་དེར་འཛོན་བག་ཆག་སྣ་ཆིན 
གྱིས་འཁྲུལཿ ཕུང་ཝཱ་སྒྫོག་འཆིང་སྦོལྔའེ་ཡུལ་དབང་པོཿ ཚགས རྒྱད་འདོད་པ་འི་ཐུཿལ་ཆགས་དུག་ལྟའི་ལྲས༔ ཡེ་ཤ ས་དྒོན་སིབ་ 
ཆོན་མོངས་འཁུལ་འཁོརའཁྱམསཿ ཁས་གསུམ་ཕྲིད་གསུམ་འིག་རྟེན་ཁ་བརྒྱད་ཅིང་༔ སྐྱེ་རྒན་འཆེའི་རིགས་ཇུག་སྡུག་བ རྔལ་ 
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མྱོང་༔ྷ ཐར་པའ ན་འགག་སྣག་བསྔལ ་འབྲམ་གཞི་བཏིངཿ ད 
ཕྱེད་འཁེར་བ་ བ་མཐའ་མེད་འམས༔་ ཕྱི་ཁ གསུམ་སེམས་ཧན་མཚན་ནཾ 
ཡོན་ལྔ་ལ ་ལོངས་ ཕོད་གཟུགས་ལ་ཆགསེ༔, ལེ་ལོའི་ དབང་གྱུར་ཟར་ཀྱང་ 
བསྔལ་ པ་ཐར་མེད་མོརོབ ི་རེའརྡིགས༔ དྱེ་ཡིར་སུག་བསྔལ་འ ལས་ལ་འགྲེཊ 

དག་ཡིད་གསུམ་དོགེ་བའི་བྱོགས་ལ་གཞེ 


ལེ འདྲི་སང་ལེ་ལོ་མ་ཆེ་བརྩོཿ 


སྒོས་སུ་ལུ་ ད་ལ ་རརོ། 


འབོས་ནས་སྭཿ ཐར་པ་ཆེན་པའི་གན སཿ གབས 


རྩན་འགུས་རུཌ༔ བག་ཆགས་གཏིད་བཅ་རང གལ་སད 


མཾ ལ་སྤྱིོདོཿ ཐའ་ལམ་མེ་ 
ཱ གྱེ་བཞི་ལས་སང། དགེ་སྡིག: དོ འདོདེ་ 
ང་ཚུང་བ་མང་# དན་གེང་གྲྭ མྱ བྲི་ 


རུ་ཡ་རེངཿ སྡུག་ 


ཡྱོད༔ ལུས་ 
མས་གཏན་ལ་ 





ད 
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ཡུལ་མ་འཛིནཿ རྒྱུ་མེད 
གཡངདཱང་འཆད་༔ འཆི་ 
ག་འྱེད་བོན་ནམས་བྷས 


པོ ག་བ སྔལ་ལ ས་གྲེལ 


་ ༨ ༣༡༢2 2ཇིའྱབ རཤེས་རང་གསལ་རར་བང་གིེ 
ཕབ༔ སྲིད་ལེན་འཕྲང་སྒྲོལ་ཉེན་མོངས་དྲུང་ནས་འབནཿ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་རང་བུང་གཤེན 


'ལྤན་ལྩོས༔ བུས་པས་མཐོང་མེད་བདགམེ | 


བརྱོཚ 'ལངཌྲའ་མོང་སག་བལལ་ཞི་ཞིང་སདས༔ ངྡེན་གྱི་ཡང་སཱིང་འགྱར་ཚེ 
“ཟད་བྲས་ལ་པའ་མན་སྤེབ་བཅོམཌར ཕམ ང་ཞེན་མོངས་སྙག་བསྔལ་ཞཞ སང རཾ ནཱ ྒ ཡཿ གུནཿ 
བུ གི་བ ལས་འདསཿ ༢ཱའིགིས་ཉན་འཁོད་ཡིད་ལ་བརྙན་པན་ཟུངས༔ ཞེས་གསུར་ཟར་པ་ 


ནཿ ཉེ་དབང་རྒྱལ་པོ་: མས་ཀྱེས་ཞབས་ནས་འདེགསཿ ལྦ 


༢ེ༔ ཐར་ལ མ་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་མ ཛདཿ 


་ལ་བཀའ་ཡི་འཁོན་ལྩོ་ཆ་ཆེན་བསེརཿ ཕམ་ཆུང་ལེ་ 
ལྦ།ཁམས་བ ཀྲ་ཤིས་བདེ་སྩིད་ལྔན་པ་དང་༔ རྣམ་དགེ་དགེ་ 


3 བའི་ཆུག་མཚན་དུ་མ་འཕེལཿ དུས་དངྡསིདཔ་དེ་ཙམ་དུས་ཞི་གནཿ ཡེ་ཉིད་སྙོན་པ་གུནྭ་ཏུ་བཟང་པོ་དེས༔ྭ ཞལ་གྱི་དད་པ་སྣྲ 
པ ྣ མེད་ཁམས་སུ་སྤོས༔ གཡུ་ ན་བུན་སྦྲང་གཤོག་ཙམགིགབ༔ཿ མེངས་འདུས་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའ་ཚལ་རྩེའུ༣ སྱིཾ་རྡེ་ཁུང་གེ་ཚང་ནང་ 
¿ བབུ་པ་ལས༔ བཅཙའ་ཞང་སྲངབས་ཞག་གསུམ་རྡེས་བཞིའེ་ནང་༔ ཁུད་རུ་གཡས་པའ་རྩེ་མོན་བརྡོལ་བལས༔ ཙའ སྭ་རྒྱལ་པོ་སུུ་ 
_ཆྩསཆུང་ལ་འཇོལ༔ ག་ཝང་མདོག་ལྡན་གསུང་སྐད་ཤོན་ཏུ་སྙན༔ བཛུའ་རོན་སྣ་ལྔའི་སུ་ནུ་འོད་དུ་ལྡེ་མས༔ ཤེས་རིག་རྣོ་ཞིང་དབང་པེ་དངིག་ 
ལ་གསལ༔ ཁྱུང་གི་མྱི་གཙུག་ཞོརཾ་བུའི་གདན་ལ་བབཿ དབྱར་ཟླ་འབྲིད་པོའི་ཆ་ ནི་བཅ་དུག་ཉིན༔ གདུགས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་རྩེཤར་དུས་ཙམ་ན༔ 






།གསུང་སྐད་ལྷང་ལྷང་ཐང་གསུམ་བསྒྲགས་པ་ལས༔ དེ་ལ་སྤྱི་རྡེ་ཁྱུང་གི་སྐན་ལམཱ༔ ང་ནཾ་སྲཾད་པ་ཡོཿ ངོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོྙེ༔ འདབ་ཆ གྭས་རྒྱལ ད 
ཕ་ཁྲུ་བུགྱ་བབ་ཡིནཿ སོདགསུམ་ཁམས་གུནྤི་རྒྱ་རྨབས་ཀྱིས་གཅོདཿ བྱརིགས་གཤོག་ཐོགས་ཀུན་གྱི་རྗེབ་ཡེནཿ མཁའ་ལ་ལྲང་བས་ 
ར་ཆགས་དབང་དྲུ་ཕུད༔ འགྲ་དུག་སེམས་ཅན་ནུནུ་ཧིདང་བ་འདིནཿ བྱང་ཆུབསེམས་བསྙེད་མ་རཾག་ཛྲཱཾ་ཨྒོ་འཐེདཿ སེམས་ལུངགསལ་ 
བའི་སྒོ་ན་མེ་དམཔ་སྙོན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཚུ: །ཏེན་མཛོད་བུངསཿ ཞེས་ཟོས་ལྷ་ནྣཾམས་གུན་གྱཾ་སྙན་ལ མདཱ༔ ད་ནཾ་ཁྲི་རྒྱལ་ཁུག་ 
པྱ་བ་བ་ཡི་ནཿ ཉོན་ཅོག་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་ལྷརྙཾགས་རྣམསཿ མཁན་ཉ ཟླ་ཤརའཇིག་རྐེན་མཱན་པ་འཇེམསཿ སྐྱེ་འགྲོ་སེ་མས་ 


376 





ལཱ་ཁམས་གསལ་སྒྲོན་གྱནཿ ཞེ་ 

ཐོན་ལས་མང་འགྲེལ་བོནཿ ཉི་ཟེ་ུཉབུནྡ་ཉཁམས་གསལ་སྒྲནགུན༔ འེ 
བོན་རད་ར བར. ལ་བཞཧ | 
:]ཧཱཾ།བཟུག་ཆོགས་མེད་པས ན་དགཔ ལ་མི བླུྲཨམ་ས་ བདི 
སླརཾེིེཾ་ ་ 
འགྲོ་བ་ལ པོངས་སེ་ལཿ ཀུན་ལ་དཀོན་པའི་མ རིའོ མས་ཀྱི་སྙན་ལམདུཿ ང་ནཾ་འཕྲུལ བིན་གང་ཞུན་བ་བཟ་ནཿ ཞིན 
ཀཀ ྣ་ ཿ 
ཐེལ་ཕཾང་མི་ཡི་རིགས་གུརྣ་ནམས༔ ; 


378 





གྱུན༔ རན་ལ་འཚམས་པ་འབྲིང་པོ་འཐུལ་དགབོནཿ གང་ཟ གྲ་བོ་སྦར་མི་རྣམ 


ྤོ་ཆུལླ་དའབུལ་ཝན་པའ་བན་བསྟན་ཞིངཿ ལོག་ངུགསེ་འ 
རྒྱས་སྒེདཉ ཤེས་ཐོམ་འགྲོབ་ཡོངས་ཀྱི་སྙན་ལམ་དཱཿ ང་ནཾ་སྭངས་ 


ནོན༔ སྣང་གྲཾ མྲ་ཕོགས་བསྐལ་སྲཾདཾ་ཆགས་གནས་གཞི༔ སྣང་སྲིད་བརྟེན་པའེ་སྨོན་ལམ་ཡེ 


ས་འདྲེན་སྙོན་གྱུརཚ ཞེསྲ་ཐོས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་རྣ་ལམ་ 


དཱཿ ནི་ལྷ་རྒོད་ཟོག་པ་ཞེས་བྱུ་ཡེནཿ མཁའ་ལ་དན་ཆེན་སྒྲ་སྒོགས་ཐོག་ ན་འབེབས ས་ལ་འདྲེ་སིན་བགེགས་རིགས་ལོག་པ་འདུ 
དུལ་བའི་གཉེན་པོ་གཤེ ན་ནབྱ་པནཱཿ གཡུང་དྲུང་བེན་གྱི་བསྙན་པ་ད་ 
འབུམ་ཁྲི་བུབ་ཡེན༔ ཉེན་ 


ཞག་མིད་པ་གསུམ་ལ་གནས་ནམས་ 
བཞན་།ངྱ་ འདབ་ཆགས་ 


[ཨཾ ལ་སུའཾ་འཐུལ་དག་བརྡའ་ནྟགས་སྟོན༔ འགག་མེད་གསུང་གི་གཡུང་དྲུང་བོཊ མཆོག་དརཿ སེམས་ཅན་རེ་སྐོང་ 
379 མཚོ་རིས་ལ སསའ བསུ་གྐད་མད་འ་ག་དུ་བག་ ཞེས་ཟེསཐམས་ངས་་རག་བའབ་ ཀུན་རྒྱེས་ 
„ ཚངངས་ཚདས་སྙན་སྐན་ཞེས་སུ་བརྗོད་ དེལྭ་ཡི་རྡཾ་ཁུང་གེས་བསྟུདོ་ཕ་ཤུལ༔ ཨེ་མཿ བྱ་རྒྱལ་ཁུ་ཐུག་ཅེས་བྱ་བཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ 
° ནས་འགག་མེད་ཚུན་གྲུབ་བྱ༔ སྡོ་ལྗང་གཡུ་མདོག་སྙུ་ནཱ་ལྡན༔ ངས་དྭབངས་བ་རོད་པས་འ དུག་སྤྲོ་བ་སྐྱེས༔ བརྣའ་ཟབས་ལུང་ 
སྟན་ཟམ་མ་བཞ་རྣོམས་བསྟནཿ གསང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རོག་པ་ཁུ་ཐུག་སྐུ༡ འགྲོ་དྲུག་ཡོདས་ཀྱི་མགོན་གྱུའ་ཁྱོད་ལ་བསྙོད༔ མྲཾད་པ་ 


གསུམ་ནྣ་ད་ལས་དབང་ཆེ་མེདཿ དབད་ཆེན་བདག་གི་གཙུག་ཧུ་ཁྱོད་བཀུར་གྱིསཿ སྣདྲ་མྲིད་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཕོན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
380 ཁེས་པཞི་མདའ་གསོལ་གུས་པས་རདབ་ཏུ་བཏུདཿ དེ་ནས་འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་མྤལ་ འྭ་སྐུཿ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཡོདོས་ཀྱི་དོན་ལ་དགོག། 
ཐབས་དང་ཐབས་ཤེས་ཚུ་འྲཕཱལ་བཀོད་པ་མཛོདཿ ཡོངས་འདུས་ར་ ནས་སྤྱི་རྗེ་ཁྲུང་ད་བང་བྱོན༔ དུས་བཞྱི་ཆལ་མོ་བཞི་ཡི་ཞབས་ནས་ ྦ 
འདེབས༔ གསལ་བའི་སྒྲན་མ་བཞེ་ཡེས་སྙུ་ལ་བརྒྱན༔ འདབས་ཆགས་ཟུན་པོ་མུན་མགོགས་གཞས་དད་འགོགས༔་ བྱངནས་ལྷོརན་ 
གཤེགས་ལྷོ་བུང་མི་ནོན་བཏབཿ ལྤོནས་བྱངག་ཤེགས་དབྱར་དགུན་ཤན་འབྱེད་བྱེདརོ སྙན་ཚངས་གསུང་གིས་སྐྱེ་འགྲོ་དགའ་བ་བསྐྱེད༔ 


༣། ཤཿ 


15 -ྲ 


ལ་སྤུལ ་པའི་ཚུལ བསྙན དགོངས 
འདབེ་ཆགས་རྫུ'འཁྲུལ་སླུ་ 
ཚུལ གས་ཚ ་པ་ ལན སལ 


བརྡའ་ཐབས་ལུང་གིས་གསང་སྔགས་ སང་ལུང་ལོབ༔ བོ་སོད་ཚུལ་ཡིས་སེམས་ཅན་བཟྲི་དངསུ་མནུདཿ ཝཱས་པའི་སྐུ་ 
རྣམ་པ་་ཆུ་ལ་བའི ཁང་བཟང ནུབ་ཏུ༔ མཚལ་དཀར་སྙག་དམའ་ཤེལ་གྱི །རྡོ་རཾད་ཁར༔ བབ་ཅཾ 


བཅག 






ཤེལ་གྱི་རྨ་ ཕོ་གཡཱ་ཡཾ་གཛུག་པུད་ངན༔ སྲུ་ལ་འ ཀའ་མ་རས་འོ་ ཟ་གསོལ༔ ག 
་པའ་མ་རད༔ བུགསུང་གཏུག་བླ ཧན སྒ རྨ་མཾ་གྲར་བཅུན་བ་བྷ་ནམས་ ཀྱིས་མཐོད་༔ 


ལེདབད་བྱར་རྱའི་ཉདལ་ཞུུ་སོད་ཿ གསོན་དང་སད་ཁེན་ལྷ་ཡྤྱི་ཆལ་ཕོ་ལགས༔ བདག་ཅག་གནས་པའི་མཚལ་དཀའ་ཐག་དནྭ༡༈ 













ཤེ༧་ཧྱི་རྡོ་རེང་མ་ཐོན་པོའི་རུ་མོ་ནུ༔ སྔར་ནས་མ་མཐོང་མཚན་དང་ལྡན་ཕ་ཡེ༔ ཤེལ་ཝེར་མུུ་གེ་ཆེན་བོགཅིག་མཆིས་པསཿ ལྷ་མི་ 
382 བདུད་ཀྱིས་བཟླ་ཐྲཾ རཾ་ཚཱབུའཿ དབ ང་པྲོ་ཆེན་པོས་ཡོངས་ལ་བཀའ་ཞིག་སྱོལ༔ ཞུས་པས་ དབང་ཉེ་འཁོར་ཟམས་ཅད་བསྲུས༔ ཉོན་ 
རྱིག་ཚངས་པ་ལྔ་ ་རྡོ་རཾང་རྣམས༔ དབྱཾངསནས་བ ཞུགས་པདུས་གསུམ་བདེའར་གཤེགས་རྣམས༔ རཾ སཅན་སྤྱི་མཐུན་ལས་དང་སློས་ 
ཀྱི་ལྤ རང་ར་ལཱ་བམས་མ གེན་དུ་མཆེས་པ་འདྭཿ ལྒམི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཏེཿ གཱིང་དགུ་ ་མཚོ་ལ་བཟང་ཟ་རཾང་བཙུན་ 
འཁྲུངས༔ ཡོཾ་ངོས་འདུས་རྩེལ་གསང་མཆོག་ཁུ་ཐུག་གྲགས༔ ཤེལ་རྡོ་རྩི་ལགེལ་ཝེར་སུུ་གེ་བྱོན༔ བདེར་གཤེགས་ཞུགས་རྗེ་འགྲོ་ 


ཟད གཙིག་ཡིན་བེས༔ ལྷ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཁོར་མོགས་དཔུང་བསྐྱེད་ལ༔ འདུནས་ཆེན་ཕོ་ཡོངས་སུ་འདུ་བར་གྱེས༔ ལྷ་ 
383 དབང་གཅོའ་མ ཛད་ཉེ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མཆོད་པའེ་ ས་དང་རོལ་མོ་སྒྲ་སྙན་སོགས༔ ཟོགས་ཉེ་མཚལ་རིའི་མདུན་དུ་ལྒག་པའ་གྱུ ( 
«4 ཤེལ་གྱི་རྡོརཱཾང་ཚུ་བར་འཚོགས་ནས་ས༔ ལྦ་ཡི་རོལ་མོ་མཆོད་སྤེན་སྣ་ཚོགས་ཕུལ༔ དེ་ལ་ལྡ་དབང་ཆེན་ཕོ་གུས་པ་ཡིས༔ ་ཨེ་མཿ ངོམཚར་ 
4 ཤེལ་གྱི་རྡོ་རཾང་ཁྲི་པད་སྙེང་༔ སྦྲལ་པའི་སྐུར་བསྙུན་མ ཚན་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད༔ རྒྱལ་བའི་ལྷ་སྲས་གཞོན་ནུ་ཟླ་རྒྱལ་ཞལ༔ གང་ བྲཾ་བྲལ་འདོ་ཟེ་ 
= །སྐོང་ཕྲག་འཕྲོ༔ སྐྱོན་བྲལ་པདྨོ་ལྟ་བུར་ཡེད་དུ་འོང་༔ ཤེལ་ལ་གེལ་གྱེས་རབ་བརྒྱན་ཤེལ་འིད་འབརཿ ཤེལ་ལེར་སྲུག་གེ་ཆེན་པོ་ཁོད་ལ་བསྙོད 


བདག་ཅག་འགྲེ་བའི་དོན་ལ་གང་དགོངས་པཿ༔ ངེས་ཕའ་བཀའ་ཞིག་ཡོངས་སྭ་ སུ་ལ་དུ་གསོལཿ དེལ་རངབུར་མྔལ་པའི་སྒུདེ་ཡིས༔ ཉོན་ཅིག་། 


¬ 4 ༡ 9 ལེ 2༠ ༡9 བོལ ༤༢༨༢ མི བ་བོ བ་པ , - . རླ ༢ ༡༧ / དྲན -¬ ༡༨ ¬ (ཾ ཧྱ འགྲོ་འདུལ་ 

394 >དབང་ལ་སོགས་ཞེ་འཁོར་རྣམས༔ བདག་ནེ་འོག་མེན་སྙོན་པ་ཀུན་བཟང་གཟ གསུང་གི་རང་བཞིནའགག་མེད་རང་གྲོལ་དུ འུ 

འཇམས སྣུག མདདས་སཿ འྲ་བརང་མུན་འགས་སནཔའི་ཞུསཿ བདག་ནི 
བོགས་ིམཞ་དགསའན ས་ངག་དགེ ཁིན ད་ད ེ། 
ང་བེན་གྱི་བསྙན་པ་དར་རྒྱས་འཐུང་༔ ཞེས་གསུང་ལྤརྣམས་དགའ་ སྐེས་ཤིང་༔ ལྷ་ཡེ་རོལ་མོ་སྙ 


«༤༩༢༤ 





་མུན་སྨག་སེལ༔ གཡུ་ 


ཤཿ པའི་ཐླིནུ་ཚོགས་བརྡ་སབ་སྤིནདུ་ཆགས༔ སྣར་བའེ་ བང་པོ་བོམ་མེད་དགའ་སྣོན་བྱེནཿ ལྒུདབང་ཆེན་པོ་དྲ་གེས་ནས་བསྟོད་ཚིག་ 
985 ཤུལ༔ ཨེ་མ་ དྲཾིངས་ནས་སུབཞེངས་མཁའ་ལ་ཚུའཕུལ་འྱ་བེདཿ ཐུགས་ཏིད་གུནཱ་ ཟང་ཐུགས་རྡེ་ཡོངས་ལ་ཁྱབཿ བན་ཉིད་དང་དས་ 
. ཤཱཾ ནས་འགྲོ་ཀུན་བུ་ལྷར་སྐྱོང་༔ ཐབས་ཆེན་སྐུན་བསྙུན་རྣ་མ་སྦུལ་ཐ་དགའགྱེདཿ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་བམས་པ དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས༔ དུག་ལྔའི་ ྣ 
= དྲག་བཅོམ་ཡེ་ཤེས་འཕུལ་ལན་པ༔ འཐུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་སླུ་ལ་ཁྱགཱབྷ་ དཾ ལཱ་ཁ མས་སྐྱོཐྦ ས་པ་འ་ཆ། གོ ན་དུ་མཛད་པར་གསོ ལྷ ། 

ལྷ་མི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་དང་༔ གཔཿུང་དྲུང་བ ནྭྱ་གྱི་བཀའ་འཁོར་བ རདུ་གསོལཿ ཅེས་ཞུས་གུས་ཕག་འཚལ་ཞིང་དད་སྤོ་འདུད ྣ ྣ 


{ 





།།དེ་ནས་སྙོན་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཡཾས༔ འགྲོ་བོའ་དོན་དགོངས་ཐུགསྭཀྭདོ་ཟེའ་བཀྱེཿ སྟོང་གསུམ་སྡུང་ཆེན་རྣམས་སུ་ཡོངས་སྱུ དས ༔ ནམན ཏཱ 
386 བར་སྣང་ས་གཾཞེ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ མེ་ཏོག་ཆར་ཕབ་སེམས་ཅན་མངོན་པར་དགའཿ ལཱ་ ཝམས་ཅད་སྣང་བ་ཚོམ་པར་བྱས༔ འདོ་ཟེན་ུད་ 
འཧུས་སྙེན་པའི་ཐུགས་ལ་འདུ༔ གསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་འེདོ་ནཾ་ཚོན་གརགུཌ༔ སྙོན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་དགོངས་དྭངས་ནས་གསུངསཿ ཉོན་ཅིག་ལ་ 
དབ ང་ཆེན་པོ་ཉེ་དབ ང་འཁོའར༔ རྨ་མི་གྲོཿ ང་བདུན་གནས་པ སྩེ་འགྲོ་རྣམས༔ མཚལ་དཀ རྡ་བག་དམནཤེལྱ་སི་ལྕེ་མིག་གིསཿ དེ་འྱབེད་ཐ ། 
མཁས་འདོད་ཡོན་སུངདམ་མ་ཛོདཿ ཞེན་མེད་དམིགས་བྱ་མཐའ་ཐལ་དམིགས་བྱེད་སེམས༔ རངྒ་བུང་གཤེན་ལྷ་ཡིད་བཞན་མ ཛོད་དབུས་ 


ལམ ཨཿ བཞུགས ལྷུན་གུབ་གཏེན་གླིང་རཾན་ཆེན་མཛོད་སྒྲོ་སྡེ་མས ༔ དེ་འབྱེད་ལྡེ་མཾག་གུན་མཁྱེན་བླེ་གྲོས་བསྒན༔ མཚལ་དཀའ་བྲག 
387 གནས་ཞི་རུུག་དབང་ཆེན་འགྱེདར སྣ་ཚོཿ གས་འཁྲུལ་རྲབས་འོདེ་ལྔའེ་སྒྲོན་མེའདེགས༔ མུན་པའེ་ལཱག་སྦས་ཐབས་ཀྱི: ལ་པོ་ཡེཾན༔ གཞན་ 
དག་བསྲུཤེམོ་ཀུན་མ ཁིནརོན་ཕོས་བསྟུནཿ མགྱོགས་དྲུག་ཞགས་འཚེ ཨ་རླབས་ཆེའི་ཚྩ་འབྲུལ་བཤིགས༔ མུན་པའ་སྣགས་ཟོན་དེ་ལུར་ཐབས 


༥༦ 






ལ་ཟིན༔ གཤེ: 'ལདཀར་པོ་ཉེད་ཞལ་མཇལ་བར་ངེས༔ ཞེས་གསུང་རིག་པ་ཟབས་ཀྱེ་བ རཾའཾ་ཡུང་བསྙན༔ ཡང་ཞིག་ཉོན་ཅིག་ལྷ་དབང་གཅོ་འཁོར་ 
རྣམས༔ ང་ རེ 
ད 


༽ = 


པ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཡ་བ༔ མཚན་ནཾ་ཁྲི་བཞིན་མ་རཾིང་སྤྲལ་པའི་དབལཿ ནམ་མ ཁའི་ལྷ་རྒོད་ཟོག་པཞེས་ཀྱང་བྱ༔ མནྟོཊ 








ད །ལོག་པ་འཧུལ་བའི་གསས་ཆེན་པོར དཔག་བསམ་ཡོཊ ངས་འདུས་ལྗོན་པ་སྲིད་པའི་རེཿ འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་རླབས་ཆེན་ཁུང་གི་རྩལ ཌ༔ ཚངས་ 
388 པའ་གསུང་དབྱངས་ཁུ་ཐུག་བོན་གྱཾ་མགྲིནཿ མཚལ་དཀར་བག་དམར་ སྒྲབ་པའ་དབེན་གནས་ཆེཿ ཤེལྷ་གྱི་རྡེ་རཾང་བོན་སྡེ་འཆད་པའི་གནས༔ 

བལེ་དུང་ཞགཉན་ཐོས་གནས་པའི་གལཿ ཤེལ་ཨྱི་མཆྦ་ལྷ་མིའི་མཆོད་པའི་རྟེནཿ རྨཨི་གོར་བཅུན་དད་པའ་འབངས་འཁོར་ཝནཿ དབུང་ 
པོ་བྱརྱ་ནྨིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའ་གྲོགས༔ བསྒྲགས་པ་རྣམ་གསུམ་ སུར་དང་ཟནྱསི་བ ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཀར་བ་ཡནཿ 
ཞེས་གསུངས་ལྔ་འཁོར་ཐམས་ཡེད་རང་ངོ༔ གསང་སྔགས་གསང་བའ་བརྡའ་ཟབས་དང་བ སྙིན་བྱས༔ དེནས་ལྷ་དབ ང་འཁར་བཅསའའང་ 








ྣ 
། 
ྦ 
| 





་ ཚུ  ཡུལ་གཤེགས༔  རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡིད་གཞུང་སྤྱོདོ༔ དེ་ཆོ་ཡ བཅིག་འྭཞུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་ཉིདཿ འདབ་ཆགས་རྒྱལ་། 
ཨང སྒུའ་སྲལ་ ཀྱིས་མཉུན་བསུསཿ མཁའ་ཞློང་ 


སྤ འགོ་མན་ཞིང་༔ ཧྭོན་པ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྦའེ་སྤྱན་སྔར་ཕྱན༔ དེ་ལ་འོག་མིན་ལྷ་རྣམས་ 
གཉིས་མེདོ་ཐབས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ མིད་པའྱ་རུལ་མོ་འྭགོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཡབཿ གནམ ལ་ས་ཡི་རྒྱལ་གཤེན་དུ༔ རྩུ་འགྲུལ་རླབས་ 
ཆེན་གར་ཡ །ང་ཐོགས་མེད་གཤེགསཿ རྲཾ་བོ་ཡེ་ཤེས ་རླང་གི་འདབ་མ་ཅན༔ སྣང་སྲིད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྙོདཿ ཞེས ་པ་འག་མིན་ 
ལྷ་རྣམས་བསྙོད་པ་མཛད༔ དེལ་རྙུའགྲུལ་རྐུ་བཤིགས་དངོས་སུ་བསྟན༔ རྫོགས་སྐུ་བུན་ཚོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས༔ དེའི་ཚེ་དུས་ན་བེནོ་ 


¿4 
“2 
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ཛཱ 


། སྐ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཿ ནམ་མ་ཁའ་ལྷ་བུར་ཡེོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས༔ རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་ཆིད་ རྭ་ཀུན་ལྭ་སྐོམས༔ ལ་རྒུ་ཉི་ཟེར་བ ཞིན་དུ་ ད 

390 ན་བཟང ཡབཅིག་འ་གྲག་ ཧེ 'གི་འདབ་མ་ཅནཿ ོ་ཐུགས་ གིའི ཡིན་ན ྭ ཁི་བཞིནྩིཏིར་རྤལ་པའ་སུར་ 
བསྙུན་དགོདོས༔ སཱུ ཨུམ་རྫོགསསངསརྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ གས་དགོངས་བསྐྱེད༔ ངཡ བཅོག་འཐུལ་ 
གཤེན་སྣང་ལཱན་དེ་ཉིད་ཀྱེས༔ བཟང་ཟ་སཱམ་ལྲ་བུགས་ཡིད་བིན་རབས་ཚུ ཌ གསུུ་བ་ཁྭ་ཟུག་ཞིག་ཏཱ་སྦལ་ནས་སཱཿ སུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་བཟང་ཟ 
རང་བ ནནིཿ ཟླང་དགུ་རྒྱ་མཚོའ་འགྲམ་ུ་གཟིམ་པའེ་ཆོ༔ སྩུ་ཐག་གཡས་སུ་བབཞས་ཧདྲོད་བརླན་པས༔ ཡུམ་གྱི་སྙན་ལམ་གསལ་བའི་ 





ྦ 






ལད སྒ ཚག་འདྲི་གསན༔, མཁའ་ཀློང་དིངས་ལས་མེ་ཤེས་འདོཔ།ར་བས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ ལ་པ་བསམ་འདས་འགྱེདཿ 

ཟོ དགོས ་འདོད་འབུངབཐ པ་དབ་ཞིན་རིན་པོ་ཆེཿ བཀུའ་ཏེ་རིམ་ འགྲོ གྲེ་བྱི་དོརོ་ལེགས་པར་གིསྣ༔ ོགསུམ་འྲ་བ་ཞུལ བའི་གཉེན་གཅིག ཅིག་ཏུཿ 

¿ཾ འྲག་པའི་དཔའ་རས་་དགསྐན་པོ་ཚི། ཞེས་གསུངས་ཐོས་པས་རྣལ་སུད་སུ་མི་ ང་ཌྷ་ ལྨ་མོ་རང་ནེ ་ཨུ་བཾདེ་ ༣སས་དགའ་འང་རྩ 

རཾ ལྡན་ཐུགས་ཉིད་སུན་བས་གསལ་བརྡ་ རྩ་གུའཿ རྨ་ལམ་ཉེ འིར སྐར་པན་ཚོམ་བུ་སྐུ་ཡི་ཆ་ལ་བཀོདཿ : གསལ་བའེ་ 
འར 


སྒྲོན་མེ བལྟམས་ནས་མྱོགས སུ་བྱག སྭོང་གསུམའཇ་ ་རྟིན་སེམས་ཅན་བ དག་ལ་གུསཿ སྨན་པའེ་སྒོ་ནཾ་ཁྱོགས ་བྱད་སོངས་ལྭ་ཁྱབ 


།རྒྱལ་མཚན་སྡོ་ལ་ཡེ° ད་བཞེནནོར་བུའཔནཿ གསོས་ཀྱི་ཆུ་མེག་སྐྱེ་འགྲོ་མེངས་ཀྱེ་ས་བཏུང་༔ བྷ་མཚར་ཅན་སི་མཚན་ལྟསམང་པོ་རྨཾས༔ ཅི་ཡེན་ 

392! ཐུགས་ལ་འཕྲིན་པ་སྙེས་ནསབ ཞུགས༔ དེནས་ཁྱི་དུས་ལོ་ཡེ་དུས་ཀྱི་མ ཚམས།ཌ ལྤ་མོ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་ལ ས་སྲས་ཞིག་འཁྲུངས༔ མཚན་དང་ལྡན་པ་ 

 བལྟབ་མ་དོམ་འདུགཿ སྣངས་མེད་དབྱལ་ལས་ཐུ་སྐྱེས་ཞུན་བྱས་རྨཿ སབོན་མེད་པའྲི་ཟུ་གུ་འདྲ་བའདིཿ མ་སིད་པ་ལ་མིད་པྷ་ཝཱ་བདུད་གངཿ 
| ཆུ་འཐུལ་ཡི ན་ནམཅི་ཡིན་ནུགས་པད་ འནྱ་ཀང་མིལམྷ་སནནཱ་ཝཱསུ་ལ་བགསན སཱལ པྲ་སུ་ཞིག་ཡི་ནྭ་ཤུངད་པར་འཛུག 
རྒྱུ་འབྲས་ཡེད་མེད་སྣང་བརྒྱར་ཆོའཐུལ་སྲཾདཿ ལྒམིར་བསྙན་ན་མཤས ངོ་ཚའྱི་རྨུ སྦལ་པའི་སྲུ་ཞོག་ཡེནན་གསེར་དང་འདྲཿ ས་འིག་ 


ཟླ ཤྱ དུ་མ་མནན་ཀྱང་མདངས་མི་འཆོན༔ ཡང་དག་སྦྲལ་ མནན་སྐྱེ་འཆིས་འརྲིག༔ གང་ཡེན་ཞག་སྦེལ་ཞིག་པ་རྟགས་ཐབས་ 

393 དགོངས༔ རྒྱ་མཚོ་ག སེརྱ་གྱཱི་བེ་མབདལ་པའི་གླིང་༔ རིན་ཆེཊགམངུད་ ང་བུ་བུབནས་བཞུགས༔ ཤཾངད་ཤུན་གདན་བ ཏང་མེ་ཏོག་འཐེན་ ྦ 
ཏཱཾ ན་ས་ཨཱ༔ ལུས་ལས་ཆད་པའེ་བུ་ ད་ཡིན་པའ མ་སྲིད་སྲིད་པའི་ཡེད་བ ཞིན་ནརྐ་བུའི་བླུ༔ ས་བོན་མེད་པའ་མུ་གུ་འཁྲུངས་བ་ཁྱེརྡ༔ 

4 ༈རཾམ་འགྲོསོ་ཡེསྤ་་ཧཿ འདོད་ཁམས་ལྡར་ ས་གཡེང་སྐྱོང་ལེ་ལོ་ཆེ རྐད་གཏུམ་སངས་བདག་དཔ་་ནི་ོད གལ་ཏེ་ ( 
འབྲལན་ཕམ་ལྱུང་སྲུག་བསྔལ་སྩོང༔ མབུ་གསོ་བསྲིང་འཁོརབ་སྤྱི་ཨི་ལས༔ སྦྲལ་པའི་སྲས་ལ་འདོད་པ མུུག་བསྔལ་མེ་ད༔ བདག་ 










| 





„„¿ །ནི་ཕམ་རྒུང་ལྷུ་ལ་བོན་བཤད་འགྲོཿ སྨད་ནས་མ་མཇུལ་བརདུ་སས་བུ་ཁོདཿ 
394, གྭས་ལ་ཏང འོན་བདལ་རལཿ ཅནཱ་སཱམ་ཐུས་མཆུ བར་ཞུའམ་ཞུས༔ 
ལ་བེ བནྱ་འཁོར་ལོ་བླ་མའཿ དེ་ ནས་ཉིན་ཞག་དགུ་ ཡི 


མཚམས༔ ཞུསཿ ཆུ་མོ རྟེན་ཐམས 


ན་རིགས པ་གཞེར་གྱི་གིངལ་བཞུགསཿ ཟག་མེད་བདེ་ 
ཆེ་ལྭ་སུགཤེགས་ཏེཿ ལཱ ་ཏེཿ ལྕ་ཁམས་རྣམས་ 


པ་ལ་སེགས་འབྱུང་བ་འ ཤསཌྣ ནས་ས ཁམས་སྤུ་ས་སུན་ཡོརས་དྲ་གགསཿ བར་སྣང་འོད་གསལ་འཆའ་ཚན་དླ་བ་སྡེལཿ ས་ 
ལ་་སོགས་འགུངབ སགས ན སྭ་སེས༔ ཚཱ མི་དགེ་བཅན་ནམས་སྦྲོ་བ་སྐྱེས༔ ལོག་པ་ཅན་རྣམས་རྙོགས་པ་སྐྱེསནས་འཛིགས༔ 


། 


ད་གཡོ་དོང་འགུལ༔ མེན་དང་ལྡེམ་ 


༄-----~--------¬--༡----༡༡-༡༡༤༡༧- 











༣ [རྒི རིན་ཆེན་གྲམ་ུའི་གླིང་ལ་འཇའ་ཆོན་གུར༔ མེ་ཏོག་ཆར་པ་བབཙེང་སྣང་བས་ཁྱབ༔ གཞན་ཡ ང་བཀྲ་ཤིས་དགྭ་ནགས་མང་།། 
395 དུའབེ་ལཿ གསལ་བའི་འད་ཟེན་ཁྱོགས་བཅུར་ཡོངས་སུ་སྡོས༔ “ཡུམ་ནེ་འབྲིག་གྒེས་སྲས་ལ་བལྟ་ ་ྱིན༔ སྲས་ཀྱིས་ཡུམ་ཇེ་ཤེས་ན༥་ 
ཞཱཾ ཞལ་འཚུམ་མཛོདཿ ཡུམ་གྱིས་གུས་པས་སྲས་ལ་བཿ ས་པ་ལཿ སས་ནཾ་མཚན་ དྲ་ཝན་པའི་ཁྱེའུར་འདུག༡ སྱུ་ཉཾད་མདུན་རྒྱབ་མེ་མ དའ ྣ 
 འདོ་དུ་གསལ༔ སྲོག་རྩའདོ་ཀྱི་ལྲུ་གུ་ད་ཀར་དམར་མཐཾང༔ སྦྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གན་ཧྭ་དེ་ཟུག༡ དབུ་ལ་ཨུད་དུམ་ལཱ་ནའི་ཐོན་གཙུག་ 

 གསུམཿ ད་ཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཁ་དོག་འདབ་སྙོད་ལྡནོཿ སྒུ་ལ་འོད་ཟེན་ཁྲི་དང་དུག་སྙོང་འཕྲོ༔ ཞལ་ནས་སྣང་སྲིད་བྱེབ་དྲུག་འདུ་ 


{ 
† 


ྦ 


| 





།འནན༔ ཐུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉིམ་དགྲུ་ཕུགགནཿ ཇུགན་འཐུར་བྲ་ཝ་ཡི་འཁོན་ལོ་བསྐྲོནཿ ལྟེ་བར་སྦྲལ་པའི་འོད་ཟེན་བརྒྱད་ཁྲེ་འགྱེདཿ བ་། 
396 སྲུའི་བུ་ག་འོད་ཟེན་གྲངས་མེད་འགྱེད༔ ཞལ་ནི་དགྱེས་འཛུམ་ཡང་ཡང་སྔོ་བ་སྐྱེས༔ དེ་ལ་ལྷམེ་ཡུམ་བྱོས་སྲས་ལ་བསྙོདཿ ་ཨེ་མཿ རྒྱལ 
བྭ་ཝ་ཡྭ་སས་གཅག་ངོ་མཚན་སྐུར ཐམས་ཅད་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་འུང་བའ་གནསྣཆ སྦྲལ་པའི་སུ་མ ཆག་འོད་ཟེར་འགྱེད་པའེ་ཕུལཿེ 
པ་མེད་མས་བོན་གཟི་བ རིད་མདངས་དུང་ལནཿ །མུད་དཔལ་གཙུག་སྒས་འཆེ་མེད་བིཾད་སྲེཿ སྲོག་མོད་བདུད་ཐྲལ་འགྱུར་མེད་གསུཌང་དྲུང་ 
།འཆངཿ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱཿ གོན་གཙིག་པུཿ ལྤལ་པའི་རྒྱལ་པོ་མས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ ཅེས་གསུངས་འཆེ་མེད་ ། 


ཟེ ཨཿ གཙུག་བུད་མཚནདཧུ་གསོལ༔ དེ་ཡེ་དུས་སུ་ཚུ་གསུམ་ལྷ་གནས་སུ༔ྣ, ་སུད་དུམ་འབན་བའེ་མེ་ཉོག་འདབ་མ་སྟྙོད༔ བདི 
ཤ9ཾ དུ་བརྩེགས་ཡོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་ཿ ཛཱན་སྡོང་པོ་གཅིག་ལ་ཡལ་ག་དྭགུ ཤུན་པ་མི་གཅིགྲ་ལབ་ལྒུབ་དགུ་འབུང་བ༔ འབྲསཾ་བུ་ཁ་མངའ་ 
` རོོ་མཆོག་དྭགུ་ཝན་པཿ ཁུ་བ་ཚ་གཏུང་བསུལ་བྱེད་དགུ་འཛུག་པ༔ སྲིད་པོ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་དྭགུ་འབུང་བཿ མཱད་ལ་ཤེལ་གྱི་གཙུག་ཡུད་ 
དྭ་གཱ་འ།་ཁུངས་ལ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་དྲི་ཞཾམ་ཡན་ལག་སྐྱེས༔ ཁུས་ཀྱེ་ཚིང་བུ་དག་བྱེད་ཆུ་དགུ་བབ སཿ རྭ་ས་ཡན་བསེ ་རྦོན་སཱཾམ ༨ 
ནུས་དགུཿ ཁྱེའུ་བུ་མོ་མཚན་རྟགས་དགུ་ཚད་བ༔ དེ་ལེ་བུ་ཡེ་དགེ་ནགས་མངདུ་བུང་༔ དེམོ་ལྷ་ཡི་དབ ང་པོའི་ཞལན་རེཿ ཉོན་ཅིག་ 








393 ༢ 
| གཤེགས་པའ་ ག་ས སུ ° ཅ ཚིས་གསུང་ལྷུ་དབང་གཙོན་ཊུས་འཁནུའབངས་འུན༔ དགའབ་མེ་ ཏོག་ཚལ་ ཕྱོགས 
སེངགེདུང་གྱི་གང་པོ་ཁིདཿ གཡུ ར ཕོ་འདོད་འ་རོའི་བ་མོ་དང་ཿ ྣ 









ལྷ་གནས་ ཉེ་དབང་འབངས འཁོནྨ་མསཿ ད་རིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ ནྟགས་ འང་བ་འདྲཾ༔ འ 
འཁྲུངས་པས་ སྲུ་གཅིག་ ངེས ་ ལྷུ ནས་ཐམས་ཅད་རོལ་མོ་གླུ་དབྱརས་དང་༔ ° 


སྭཱ གས༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས ་ནི་རོལ་མོ མོ་སཱཚོགས་སྦྲོ སྒྲོགས༔_ ˆ ཤེལ་ 
མཚེོས་ ་པའི་ ཡ་མཅ་མཁའ་ིངརགང ལ་ལས་མེ་ཏོག་ཚུ་དང་མེ་ཏོག་ཁུའཿ ཁུག 


དེན་ལྤམོ མོ་བཟང་ཟ་རང་བཙུན་ལར སྲས་ཤེག་ 
མཆོད་ལའེ་ རྫས་ཀུན་ ཐོགསཤིང་དབུད་ ང་བཅས 







ས་མེ་འདེགས་དང་ཞལ་ཟས། ་སྣ་ཆོགས་ཐྲོཿྲ ཝོགས༔ 







[།ཤིཿ རིན་ཆེན་གམ་པའི་གླིང་དུགཤེགས་ནས་སོར་རཆ འཆིམེད་ཨུམ་སྲས་བ ཞུགས་པའེ་སྤྱན་སྦན་བྱོན༔ མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་དཔག་ 
399 །ཏུ་མེད་པ་གུ༧ལ༔ དེ་ལ་ལྷ་ཡེ་དབང་པོ་བརྒྱ་སྦྱིན་གྱེས༔ ཀྱེ་ གན་མ་གྱི་ལྷ་ལས་ས་སེ་རྒྱལ་ཕོར་ཐུང་༔ འ་གྲོ་བ་སེམས་ཅན་མོངས་ཀྱི་དོན་ 
† མཚད་ག༨༽ན# དུས་ག ས་མི་ཆུབ་ཞྲ། ཨ་འབར་བཞི་བུགཿ ཐམ ས་ཅད་ུནྱ་གིས་གྱཙུགུ་བཀུར་བཞི་བདན ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཡུད་ ྣ 
¦ ཏིད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཉིད་ཧྱི་ཤུན་པའི་མཚ་ནཉིད་ཇི་ལྟུབཌ བདག་ཅག་རྣ་མས་ལ་སློས་པ ་བཀའ་ཞིག་སྔོལ༔ ཞེས་ཞུས་པ 


(ཡེས་དགྱེས་ཚུལ་ཤཱ༔ ཉོན་ཅཾག་ལྷ་དབ ང་ཆེན་པོ་ལ་ རོགསཿ བདག་ན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སླིབ་མྩོདྲ་ཤིང་༔ བསོད་ནམས་ཚོག 








ཚོགས་བསགས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས༔ སྒོན་པ་འབུམ་ཁྲི་གློག་གི་ལྕེ་ཧན་ལ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བནེ་གྱི་ལུང་ཐེབ་པས༔ མའོངེས་ ། 
400, ཆ་ལོ་བྱརྒྱ་པའེ་དཱསཀྱི་ཆཾ༔ སྟོན་གསུམའདུལ་བའི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་འབུངཿ དཉྭ་སི་བ་མངོན་འཇུང་བུབས། ཆེནནཾ༔ ཚུ ཚྩྭཱའབྲུལ་མཧྲའ་བ 
འཚུལ གཤེན་སྣང་ལྡན་སྐུཿ མནཾ་ེ་ས་རབའགག་མེདྲ་ཀོང་ཤར་བཿ ཤརཱམ་བུཟུང་ཟ་རཾ རང་བོན་དརྭ་གྱ་ཡཱམཿ གང་མང སུ 
གཙོག་སྙེ༔ འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་སྐྱེ་མེད་ཨཱཿདཱམ་ཝནཿ༔ མངལ་གྱིས་མ་སྒྲིབ་བྲི་བྲལ་ཤེལ་གྱི་ཨྐུཿ བརྒྱད་ཁྲི་བ བོ་ནྱ་གི་གཏེར་ 
[མཆོད་འཆང་༔ ལྷ་ཁམས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོར་འོང་༡ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་དང་སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་མཐུན༔ ིངནིི་གཏར་ 











-ཱཞལ༢། ཤཿ འདེགས་པའ་རཾགས༔ ཁྱོདཀྱི་ལུས་སྲོག་ང་ཡི་ས་སླེབས་པར་ནུས༔ ཚད་མེད་ན་ཆེབས་སྲོག་མེད་དབུགས་རྒྱུན་མཐུད། 
4༠1 རྣོ་མེད་མཚོན་དོར་ལྷན་འགྲོགས་དགྲའུ་སྲང་༔ སྔོན་མཐོར་མ་མྱོར་སྒ་མའི་གོ་སློབ་ཆོལ༔ ཟང་ཆེནྱ་བ་ར་གཡེང་ཆྱེལས་མོ་ལོསཿ༔ གཡུལ 

ནྣ ད་ ཌན དགྲའནུ སྔན སྒྱ སྐྱ ཟེར „= འེ ་ཤད་ནའཐྷ སོག་ 
ཤྩ འགྱེད་རཾ་མཚོས་ཕམ་རྒྱལ་གཡུལ་ངོ་མྲུང་༔ ཟློ་ལྣེ་ཀུན་འབུཌགཞི་མེདཾ་མཁརལ་བརྟེནཿ འགྲན་ཟླ་མངའ་ཐེབོ་ཆེ་ཝཱའི་སྐུ་ཡུད་ནས༔ སྲོག་ 
ཤྭ གཅོད་བདུདྲ་བལ་འྱགུར་མེད་བཙནས་ཐནཿ ལྷ་དབང་ནོར་བུ་སྲེད་གསུམ་མེད་ཅིང་དཀོནར འདོད་བུམི་ཐུལ་ཀུན་ལ་སོ་ཐབས་བསུནཿ ཞྭ 
` ཀཅང་རྲནམས་མོས་དད་སྤོ་བར་གྒྱན༡ སྦལ་པའེ་སུ་མཆོག་དེ་ཡིས་ཞབས་ནས་འདེགས༔ བཀུར་ཏེ་རིམ་འགྲོ་མཆོད་གནས་ཆེན་པོ 


/ / 


` 


| བྱད༣ ལྷཁམས་རྣམས་ནི་རང་རང་སལ་དཱ་གཤེགསཿ དེ་ནས་ཁི་བཞི་བཟ ང་ཟ་འཆི་མེད་གྱོག༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་གསང་དོན་དབ བ་ ྒ 
ཕའ་ཁྱིར༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་སྦྲལ་པའི་རྐུར་བསྙན་ནསཿ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དེནོ་དཱ་སྐུ་བཞུགས་སོ༔ རྒྱལ་ཀུ ན་སྤྱི་གཟུགས་དྲ ན་པ་ན་མ་ 
 མཁའ་རེེའིཿུ སྒུ་གསུང་ཐུག ས་ཡོན་ཟིན་ལས་མི་ཟདྱ་རླུནཿ ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱཐཿ གང་འདུལ་མཛད་པ་གྲན 
མེད་སྤལ་པའ་སླུའ རྣམ་ཟན་གཡུང་རུང་གསང་བ ཆོ ཛོད་ཆེན་ལསཿ སྟོན་པ་སླུལ་སུ་རྩགསུམ་གནས་སུ་འཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་ བཅ 
ྣ གཅིག་པའི༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཝ བཀྲས།སཿ 








$= ཁྱི. 


སྩན་པས བན་བསྟན གཆརའ གཞ) 
པ ཚུལབཞུ་ ྣ 
་ུ ཕབ་ཚུ་ 
གྲཾ་ཐཾ། དྭ གཏན་ལ 
1 ྲ༽ཁྣསོ་་་ ོ 
། དོའ ཆེན་ལསཌ པཿ 
མཚོད་ཆེན་ 
ྒ སང་བའ 
ང་དྲུང་ག 
རྣམ་ཐར་གཡུ: 
རྷ རྣམ་ཐ 




















ཨོ གཤོཟྲ་གོ།ཿ དེ་ནས འཚོ་མེད་གཙུག་བུད་ལྦུལ ་པའྱ་སྐུཿ གཟབ་ནན ་དགོངས་༔ མ་བྱ་ཀི་དུ་ང་དུ་བྒོཞ 
རྣམས་གསན་པར་སེམསཿ བཟང་ཟ་ཡུམ་ལ་གསུངས་གནང་འ ལྟར་མྩལ༔ གསོན་དང་ཀུན་འཐུང་བ སྙེད་པ་གསང་བའི་ཡཱམཿ ད་ན 
 འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དནོ་ཆེད་དུ་ཿ འགྲོའདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ག་ུང་དྲུང་བན༔ འོག་མེན་ད་འི ཐངས་སུ་ཡབ་ལ་ཞུནུ་འགྲོཿ ཡུམན་རྩ་ 
གསུམ་ལྡན་ཆྲོ་མ་ཐོན་གཿ སྟ གསུ་ཨུང་ཤེ་ལྲ་ཐག་རིལ་གསང་བའི་གུགཿ གསང་སྒོམ་མཐཾལཏུ་ཕེབས་པར་མཆོད་ཙིག་དང་ཿ ཅི ྒ 











404 






























།རང་འཁོན་གསས་ཆེན་ནུ་བཞི་དངཿ ཡེ་སངས་ལྕམ་དྲལ་ཟྲི་མེད་ལྷ་ལྔ་དང་༔ འཐྱུར་བཞི་ལྷ་མོ་འཧུལ་དྲུག་སྒོ་བ་བཞི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་ 
དང་ལ་མོ་ཐབས་གཅིག་བཞུགས༔ ཚད་མེད་འོད་ལྡན་འགྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྗན་དངཿ ཡགཤན་གྱ་ཁེགདལགཤནན་མས་བ་གསཿ 
དེ་ཚོ་འཆི་མེད་གཙུག་བུང་ནུན་པའི་དུངཿ འཁོད་ཅིང་དངོས་མེད་ཨེམས་ཀྱི་ཀློང་ཡངསནས༔ རྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཇི་སྙེད་པ༔ འགག་ 
མེད་རང་གྲོལ་ངང་དུ་པུ་ལནས་སཱ༔ རང་ཤརའ་འཆིན་མེད་ ར་གསལ་དང་ནས་ཞུས༔ ་ཨེ་མཿ ཡེ་ཉད་སྣོན་པ་གུན་ཏུ་བཟང་པནཿ ཞལ་གཅིག 
ཁྱག་གཉིས་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཚུག་ལོངོས་སྤྱོད་རྒྱན་རྫོགས་པཅ ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའ་སྐུ༡ འོད་ཟེན 





406 





ལ༢། [རཿ དཔག་མེ་ད་སྐུ་ལ་འཕྲེས་པ་ཡེས༔ ྱག་སྙོང་དབང་བསྒྱན་འཁོར་ལོ་བརྒྱར་རྒྱལ་སྙོང་༔ གྤན་ཨོརཾ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྙདྡ 
| རྩ་གཉིས ཞབས་བ ཤི་སླེ་དན་འཚིམཉམ་པར་ག་ ༡ ཁའི་ལ་མོ་ཁབ སྭ གྱིས་གད་བ ཏེ ར་མས 
དཔགཏུ་མེདཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༧ བོན་ཞིད་དབྱཾངསནས་སྤྱན་གྱེས་འགྲོ་ལ་གཟཾགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཁོར་བྲའི་མུན་ 
པ་སེལཿ བདག་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ དེནོ་ཆེད་དུ༔ ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་བཀའ་འཁོར་བསྐོར་བ། ཧཱ སྙོན་པ་ཉིད་ཀྱང་སེ ང་གེའི་ཁྲེ་ལས་ 
བཞེངས༔ མཉམ་པའ་ཚྱག་བྷ་ར་བཀྲོལ་ཏེ་མེ་གཡོ་ངང་ཿ སྒུ་ལས་འེདོ་ཟེན་སྣ་ཚོགས་སྦོམཔ། 'བཀྱེ༔ དབུ་ཡེ་གཅུག་ནུམ་ཞབས་ཀྱི་མཐྲི 








408. ཅུམ་དང་༔ ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུགས་ཀྱི་དང་གོང་དངཿ མགུལ་གྱེ་གས ང་དང་ལྟེ་བའི་ློང་ནུམ་དང་༔ གསུངབའེ་གནས་དང་བྱག་གི་མཟིལ་ 

དང་ཚ ཞལ་ག འི ༡༩ཅདྱཿ འན་ཟེད་ཁབསོར་བཀྲ་གངས་མེདྲ་སོསཿ ཤོང་གསུམ་འཇིག་ེན་ཚོགས་བྱང་སུར་གསུམ 

དང་  འ་འདས་སྙོང་གསུམ་གྲངས་མེད་མཐུག་པོ་བ ཀོདཿ ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚང་གུན་ཏུ་མཟའ་ཡས་སྤྲསཿ འཇ་ རྙེན་ས ཆེན་ནམ་ 
ཕྭ་དུག་ཏུ་གཡོས༔ མར་དང་། མ་འགུལ་བུག་པ་ཆེམ་པ་དངཿ འུར་བ་ལ་སོགས་དགོངས་པ་ཆན་ཞུར་གཡསཿ འདེཾ་ཀྱི་སྣངབས་སེམས 
སལས་དག་ནམསཿ མྔོན་གི་ལས་འཕྲོ་སདནས་དགའ་བདེ་སྫོཿ ལས་མ་དགྲ་ནམས་འྲེད་ཅིང་སྒག་སྔར་སྙེས༔ དོ་མོ་སྙོན་པས་ལྷག 


| མཐོར་འདོ་ཟེན་སྦོམ༡ མེ་ཤེས་སྒྱན་རྒྱེས་རིགས་དུག་ཞིངལ་གཟྲིགསཿ འཁོར་བའི་ལས་ལ་ཤྲིན་ཏཱ་ཐུགས་མའང་༡ འཁོར་ 
ནྣམས་གུན་ལ་འདི་ལྟུན་བཀའ་སྱལ་པཿ ཀྱེ་མ ཁམསས་གསུམ་འ ཁོར་བའི་སེམས་ཧན་ན་མ མར གདོདོ་ནས་མ་ག ཡོས་ངོ་བ་དེ་བཞིན་ཉིདཿ ཁྱབ 
བདག་ཆེན་པོ་བདེ་ད སྩུག་བསྔལ་མེ་ད# བདེན་གཤེགས་སྙིང་བེ་ཡེནས་སངས་རྒྱས་ཆེཿ གལེ་འྭ་ཞུལ་གཉིས་མེད་ལྦོས་པ་ཡོངས་དང་བལཿ 
ཡེནས་སྐྱེ་འགགས་འགྱུན་མེ་ གཡུང་དུང་ལ༔ དངོས་པོ་ཁ་དོག་དབས་སྭཱ་གུབ་པ་མེ་དཿ ཛས དོ་མེད་ནྟག་ཆད་སྣང་ སྟོང་མཐར་འཛིན་མེ་དཿ 
ཕཧཱལགེས་གཟུང་ས་འ་ཛིན་སྤ ད་ལེནྲའིར་བད། ཧུག་དང་ཡེ་ཤེས་སདས། རྒྱས་སེམས་ཅན་མེདཿ ཉོན་མོ ངས་གུགས་དིལ ཞ་དང་གནོད་མེད་ ྣ 





[ཀྱང་། བྱམ ས་པ་ཁྱབ་བ དལ་ཞེ་སྡང་ལས་སྦྱོད་མཚད་ཚ ེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེ ད་གཏི་མུགྲ་མོངོས་པས་གྒྲཾབཿ ཆགས་བྲལ་དྲི་མེད་འདོདོ་ཆགས་སྲེད་ 
410 ལྡེན་ ༡ ཞིབ་མཉམཉིད་ང་རྒྱལ་ཁྲི་བུང་༡ ཡངས་པ་ཀུན་འབུང་ཕག་དོགཉན་མོངས་འཁུལཿ སྙིང་རྡེ་ཁྱོགས་མེད་བ དག་འཛིན་འདོད་པ་ 
 འཕྲེང་ཌ ཐར་པའ་འབྲས་ཤུ་ལེ་ལོ་གཡེ ང་སྐྱོང་དབ ངཿ ཅུཌཱསེམས་སྒུན་བྲལ་བ ག་ཆགས་ཟློ་ཡཾས་ལླཾབར རང་སེམས་འདོད་འབྱུང་གཞན་ 

ནས་ཚོལ་བར་བྱཨཿ དུས་གསུམ་སྔ་ཁྱི་མེད་ལ་དུས་ཚོད་འཇཛོནཿ གཞེ ད་ཆྭ་བལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾན་བཟུང་༔ བནོ་དབྱིངས་ཉག་གཙཾག་སྣ་ཆོག 


མཚན་མ་བགྲངས༔ བདེ་བ་སྤྱི་ཁྱབ་མྲུག་བསྔལ་སློས་སུ་ཁུའཿ ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་སྐེ་བཞི་ལས་ལ་སྦྱོང་ཚ འཁོར་འདས་མཉམ་བདལ་རྒྱ་དྲུག | 


-ཟེ། ཨཿ འཁིའར་བའ་འཁྱམསཿ གདོདེ་བྲལ་སྡག་བསྲལ་ཚོོར་བ་ཡ།ར།& ཆེཿ ཞེས་གསུང་ལྷ་མོ་གས་ལ་བྱེ: གདོསོ་བྲལ་མསཿ བ་ 
411 གཙོས འཁར་འདསིས་མཚན་ཆེན ཤེ ཨེལ ༨༣༥༨ བྱ་ཐགསརེ་་ང་ 
༡ གཅན ལངས་སྤྱད་རྒྱན་རྫོགསཚ་ ངས་པའ་གསུང་དབངས་སྒཿ ཐུགས་ཉིད་མཁྱེན་བ་ཆེ་ཏྲེ་ཝ བས་དང་ཆུགས་རྡེས་འདུལ༔ འཁོར་འདས་སེམ 
ནས་ག ཆུ་དང་འབུསྡ་འི་ཞུན་འཐུང་བ་ལགསཿ བདག་ཅག་འཁོརྦ་ནམས་ པྲ བ་སན་དུ་གསོལ ཞེ་ས་ཞུས་སྙོན་པའི་ཞལ་ 
ཞནས་གསུང་པན ཉེན་ཙོག་ལྷ་མོཿ ས་དབ་དྲ་བངསྭ་ཀྱི་ཡཱམ༔ ཨ་དང་མ་ལ ས་གསང་བ དཀྱ་ལ་འ །ཁའ་འདཙ་ ཐག་ལེ་གས། ང་བའ་ 





༧ འཁོདའ་ཀྲ་གཤི་ཚྭ་ོད་དད་བཅལའྱགུལཅ ༨ རམཁན་གདས་པ་བུ་མེད་ནུད་སད་གཞསཿ གཞིས་ཀཞི་གོན་ཁུརབཞི་ཡུའ་ཨ་བསཤཿ ཨཱ་ཡད་མམའདྲི་དུཆི་ཡད་འྱའུད་འའི་གནས༔ ཚིན་ཡད་སྨདས་ཡེ་ཤེས་རབས་གཏོས་ཕྲསཌ 
མཔང་མཆོག་དམ་པ་ནཿ ཉཾད་དང་འཁོར་ལ་གསངནས་བྱ་སུར་བཞཿ གསང་བའ་དམ་ ུརཾས་ས་ཐུབ་པརྱ་རིས༔ ཐུགས་ཉིད་ཚུང་ངན་ 
412 | ;ཡེ་ནས་འ ཨ་པ་དང་ཊ རན་མོངས་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བགཉིསཿ ཐའ་པའ་ལ མ་ྱེད་རྒྱུ་དྲུག་ག ནས་ལུས་པཿ ཀུན་གཞེ་རྣ་མ་ 
པའཤེས་པའ་རང་བ (ཞིན་5ནཿ གཞེ་ཚཱ་ རྙོགས་དང་མ་རྟོགསཁྱད་པན་ལསཿ༔ སརས་རྒྱས་སེ་མསེ་ཅན་བུདེ་ལྔུག་གཉིསུ་འ བུང་༔༧ དཔེརན་ 
བམ་མེད་ནམྔ་མཁའུ་གདོས་དངའཊ དེ་ལུརཅི་ཡངམ་ཡིན་གུན་གཞིལཿ རང་མ དངས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འདྲེ་ཝརཀརཿ ཀུན་གཞིའི་ 
བཅུད་ལ ས་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་ནཾཿ ཀ་དག སྤོས་བྲལ་དྲི་མེད་འོད་གསལ་བཿ དུས་གསུམ་འགྱུར་ནུབ་ཟོག་མཐའ་མེད་པ ར་གན་སཿ གནས 


ཟཾ [ཤཿ པ་དེན་རང་མཚན་ཡིན་པར་རོགས༔ པ་རེལ་གཞན་གྱི་སྣང་བརུལ་ཅམ་མེད# སྒེ་འགག་གནིས་མེད་མའ་བྲལ་བེནོ་ 
༧13 འ འཁོར་འདས མ་མཚན ན་པྙ་ཅོགས སྡུག་བམལ གདའནས་མ་བབ་་ དང ཡེ་ཤེས་བ གས་ཚ 
“4 འབུལ་ཅམཿ གྒཝ་སུ་ཝ་སབས་ལ་རྫོགས༔ ཐོག་དད་ཐ་མ་མེད་པན་དབྱིང་ས་ལ་གཞནས༔ གཞི་རུ་བ ནྟགས་པས་ས། དསྒྱ་རྒས་མང་ཧཱ་གདགས། 
མིང་ཙམ མན་པར་ད་ན་ལ་གདག་བྱའ་མེད༧ ཡངས་ཤིངྱ་རྒཆེ་ཟབ་ཅིང་ཆ་པ་བྱ༔ གཏིང་དཔ། ག་བ རྟགད་ཀའ་དོ་ནོ་ལ་བ ཆྗོད་དུ་མེ དཿ བརྗོདོ་མེ 
སྙིང་པོ་ཡེན་ཏན་འགུང་བཞི་གནས༔ འཁོར་བའྱི་ཆམཚོ་ཆེན་པོའི་པ་རོལྦ་བཱིནཿ སྩོབཾས་པའི་དཔུང་གཉེན་བསྒྲོལ་བའ་དེད་དཔོན་དང་ཛ འགྲོ་བ་ 








འདེན་པའི་སྟོན་པར་གྱུན་པའོཙ འཁོར་བའ་སེམས་ཧན་མ་རིགྲ་བོ་ཡིས་དཔད༔ ང་བའི་རླབས་ལ་གཞན་དུ་བརྟག་པས་འཁྲུལ༔ འཁྲུལ 
414] པ་བློ་ཡེ་རང་བཞིན་འདོ་ལ་ཆགས༔ ཆགས་པ་དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་འཁོར་བརའ སཿ མེད་ལས་ཡོདོ་བཟུང་བུང་པོ་ལྔ་ཆུ་གུ་བ༔ དབང་ 
པོ་ཡུཌལ་ལ་འདོད་པའེ།ཞེནྲ་སུར་བཏབཿ འགྱུར་བྱེདཔཀཾས་པ་ཚ་རབྱེད་བྲན་འཁོར་བསྐོར༔ གཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་རྒྱལ་པོ་བཙོན་དུ་བཟུངཿ ཧུང་ 
པའི་གདས་ཐག་འགབུང་བཞོའི་ཐ་རམ་བསྡཾམསཿ ཡེ་གེས་འདོ་ནུབ་མུན་པའྱ་མགྱཏུ་ནཱདཿ ཐུམས་པའི་གཅིན་ཟམ་ཞེ་སྡང་དྲག་དང་འཕུདཿ 
ཡིད་བ ཞིན་ནར་ལྷོར་ཆགས་ཞན་འདམ་ལ་ཟུག༔ ཉེན་མོངས ་མཚོན་རྨས་བདེ་བའེ་སྲོག་ཀྱང་ཆདཿ འཆི་བདག་བཏུད་བ །རྒྱུར་འ ཁོར་བའི་ 


ས དེམས་གཞི་་ག་བ་གས་མཁཁགབཙ རང་སངམ་རོག་གཞན་སང་འཁུལ་པས་བླ་སུསཿ འཁུལ་པདེ་ཡིས་སྣོད་བཅུད་ཏུམ་འཕེ་ལཿ དང་ 
<#| སམས་གཞ་ལ བག་ཆགས་རྒྱ་བ སགས་ཏཿ རང་སྣང་མདས གཞན་སྣང་དྭག་ལས འཁྲུལཿ མི་དགེ ཉེས་པའིབགཅཆགས་བཅས པ་ཅན༔་ 
= མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ཞེས་པ འི་ཡིད་དཱ་བཏགསཿ རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིཁྱད་པར་ལས# སདས་རྒྱས་སེ་མས་ཅན་གཉིས་སུ་ཐུང་བའོ༔ 
ཞེས་ག སྔངས དེ་ལ འཆིམེད་གཙུག་བུད་ཞུས ཌ༔ ཨེམཿ ཐ མས་ཅད་གུགས་རྡེས ་ཆ། ཁྱེན་པའ་བ དག་ཉིད་ ནཿ མ ཁྱེན་བརུའི་མ ངའ་བདག 





ཟ།ཀྔཿ༔ཿ ལམ་ཝར་ཁུགཿ སྩེ་བཞིའི་ལུསྨ་དངུ་རིགས་དུག་གནས་སྤུ་ུ༔ སྐྱོབས་པའི་ལྷ་ཟེད་གཅོད་པའི་བདུད་ཀྱེས་མིག༔ དགེ་ཟྡེཿ 
415 ལས་གཅོས་ཆགས་ཚད་དུས་ལའདེབས7 


༣ 


རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ སཀྱིས་འཁོར་བ་ལ༔ ཐབས་དང་ཞུགས་རྗེས་འདུལ་བའི་བཀའ་གནར་ཞིང་ཿ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ནས་མན་དག་བཅུད་བུང་ལཿ བདག་ཅག་འཁོརྲ་ནམས་ཀུན་ལ་བསྙན་དུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་སྙོན་པ་ཨུན་བཟང་ཞུལ་ནས་གསུངས༔ ཉོན་ 
ཅིག་འཆི་མེད་གཙུག་བུད་ལེགས་པར་ཉོནཿ མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ༔ རྒྱུས་མེད་ལམ་མ ཁན་ཁིད་ནས་དཀྲི་ 
དྲང་འཚལ༔ ས་མཁན་ལམ་གྱེ་ཨྒོན་མ་གཅུག་ཏུ་བཀུར༧ སྔའ་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་སུན་གོམས་པ་བྱདཿ ཡྱིན་ཆདམི་བྱི མཐར་ཛིན་ 


༢༠༨ 


སཱབ་པ་ཀུནཿ འཛིན་པ་བཏང་བའི་སྒྱ་མ་མཆོན་ཡོན་འབུལཿ ཕཔང་དག་དེན་ལ་མ་ནོར་ལམ་ལ་འཇུག༔ འགབུལ་ངག་བདེན་ཕའ་བཀའ་ཡེ་ 


416 








ཨཿ ནཱམ་ཟུངས་ཆཱམཿ བན་སཱོ་བརད་ཁི་བཞི་སེད་ཟེག་རིམ་དགུཿ སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་རྒྱན་ལུང་མན་ངག་བཞུགས༔ ཤྱིརང་གི་ཨུམ་བ 
:་ དྲ་སྣ་མོཿ ལ་ཚད་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་གོ་སྙོམས་ཏེ༔ བས་ཟག་བཅད་ ག་གཞི་ཙབ་འ་ ‡ 
པ་མདོ་རུ་མྔུད༔ འཟས་ུ་ཆུད་མ་ཟོས་པོན་ཟོབ་པའ་འགྱུའཿ ཞོས་གཞོང་སྲ་བླིབ་ང་གསོ་བོབུང་ ལྟབ པུ་གཅོདོ་སྡོང་པོ་དགུ་ 
འདུས་གསུངས༔ སྒོམ་པ་ཉམས་མཱུར་གབ་པ་དགུ་ལྐེའོ་གསུང་༔ སྱོདཾ་པ་ལ་དེར་ཟིག་ལེ་དགུ་བསྒྲིལ་གསུངས༔ དམ་ཚག་གཞི་རྩ་འབུམ་སྡེ 

ས་“ཡ་གསུངས ཕྲིན་ལས་གསང་སྤོད་གསུང་དྲུང་ཡེངས ་རྫོགས་གསུངཨཿ དཔོསྤོ་རུབ་དོན་དྭ་ལེ་མེག་ནམ་གསུམ་གསུང་༔ གཞན་ལར་ 
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་ནྭམེབསམྱ་ག་མིཁུབ་གསུངས༔ དེལ་འཁོར་ནམས་རབདགའ་བདཔནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ མྱི་སེའགག་མེདནས་མཁའ་རབ་ཉིདཿ ཆུགས 
418 ཉིད་སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཟབ་ཡརྱ་ཆུ་ཆེ་མན་ངག་དེནཱ་ནསུས་སྙུཾནཿ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་ལ་གུས་པས་བསྙོད༔ འརེག་རྟིན་ 
གནས་པའི་སྩེོ་སེ་མས་ཅན་ནམསཿ ཐུགས་ཆེའེ་ད་ཅིས་ཞིངདེརྦ་དངདུགསོལཿ ཞེས་ཞུས་སྟོན་པ་བཅི་སུ་གཡེ་མེད་བཞུགསཿ 
འཁེར་རྣམས་རང་རའ་དགོངས་པ་སོ་སོར་གཤེགས༔ དེནས་ལྙོཿ ་པ་འཆེམེད་གཙུག་བུད་གྱངཿ ཡབ་ཀྱིས ་གསུངས་ཕའེ་བོན་རྣམས་ཐུ་ 
(སུ་ཅུདཿ ཤེས་རབ་ཏིདྱ་ཀྱི་མཁྱེན་ཆ་རབཏྱུ་ཆས༔ སན་བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ་དང་ཿ བྒྱརན་པ་མི་གཡོ་དགུ་པ་ལེགས་ཟློ་གྲེས༔ བཅུ་ཕ་ 


\༦@- ཇང 1 


ཨོ 


བོན་ཉིད་སྤིན་གྱིས་ས་ལ་གནསཿ ཡི་དམ་ལྒ་ཡི་སྙེབ་ལན་གཅིག་ནསཿ འོདེ་ཀྱི་ལྒནི་ 
།་ཟོད་འགུ་དན། བར ནགས་བས་པའ་ང་བ་གི་གྲ་ནུན་པ་ཡོསཿ ལུང་སྙན་ཟབ་པས དག 


སོ་མཁྒན་ཛནཱགཤེགསཿ སྙོན་པ་གཤེན་ 
འ་བའ་སེམས དངྡ་ལནཿ གཡུཤབྱ་ཁུ 
རྟགས་གསུམ་པོནཾཿ སྐུ་སྟོད་ཡེ་ཤེས་ཚུ་འགྲུལ་ 


བྱུག་སྦལནས་སཱར་ཕྱིནནཾང་༔ ཕྱིན་པ་དོན་ནྟུགས་དགུ་དང་ཝན་པརྭ་གུཌཿ སིུྲ་ནུའུལ་ད ར༔ གསུང་ལ་བརྟེན་པའེ་དེནོ་གྱེ་རྟགས་གསུ 


།ྙེར་དངོ་ལྡནཿ 


ཞབས་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡཨའ ཁེན་ལོ་ བཀློན 


ནཿ ཀུན་ལ་གོ་བོའ་མན་ངག་མདོ་ཚིག་གསུངས༔ སཱུ་ཆེག་ཆུ 


ད་འབར་རྭལ་འོད་ཟེར་བདུན <= ་ལོ་མ།་མེན་ཞྲིང་ 
་གཞུང་ཙམ་ཞལ་ནས་འདེན༔ གཏོས་དཔྱད་རྨབ་ཆེན་མང་པོ་མཁྱེན་ཞིང་རྒྱས༔ 


གས་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་དོནོ་རྟགས་གསུམ༡ མན་ངག་ལུར་ནི་ཉིས་ཁྲི་བདུན་སྙོང་མེུན༔ བན་མ་ཆོག་ཟབ་དགྱུ་རྐ་མཆོ་ ཐུགས་ལགསལ 
ཀུན་བཟང་དགེངེས་ཟ བནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གསལ༔ དེ་ལཱན་གཡུང་ཐུང་མེ་འགུ, རྟགས་དགུ་ཆོགས༔ ན་རིབ་ཁ་ཁྱེན་ཡེངཾས་འདུས་ས་བ རྡོལ་རེ༔ 
ཞལ་ཉིད་ཤརདྭ་གུན་ནས་པབཙིད་བཞུགས༔ འགྲོ་དུག་སེམས་ཅན་དར་བ་འདྲེན་པ ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྫོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆྱིར༔ གཡུང་ ྣ 
ངབནོ་ིསྐན་བྱནུད་འདྲི་ནུར་གསུངསཿ ཉེན་ཆིག་སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ གསུངས་དབུངས་ཐབས་ཀྱིས་སྙན་ཁུངས་བརྒྱད# མི་གསང་གསང་ 
བ་གསང་བའ་མཆོག༔ གསང་བར་འོསེ་ཤི གསར་གཉེར་གཏདཿ བརྡའ་དང་ཐབས་ཀྱི་བསྙན་པ་ནཾ༔ བརྒྱ་ལ་ན་ཡང་རེ་འགའ་འུ༡ གྲེ་སེཿ ྦ 


420 











ཟེ ཨོཾ _ དཀའ་ཡང་གོ་བྲ་སྣཿ ཁུཿཐུག་གསུང་སྙན་སྒྲོགས་ཅམ་ན༔ འགྲོ་ཟུག་སེམསཅན་དད་རེ་སྤོ༔ ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་གསུང་ ང་ 
. 421 ལྒ་ཐན་ཁུན་ཀྱང་དང་བ་ལྡོར | གནམ་ནས་སྙིམས་འདངས་བབ་ཙ་མཞ༔ གཐང་གསས་རབོ་དང་ སྤེ ས་ལ་རྨ་འདངས་གཡོ་ཧམ་ 
@ ནཿཾ ཞོག་དཀའ་བུམོ་དོང་རེ་སྤེནེ དགུར་ལ་ཁྲཾ གདུགགར་ཅམ་ནཿ སྣང་སྲཾད་སྐྱེ་འགྲེ་དང་རེ་སྤོ༔ མཁའ་ལ་གཡུ་འཐབུག་གགས་ཅམ་ནཿ 
ན་དམུལ་བ་དང་རེ་སྒྲ༔ྩ གཏས་ལ་གསུ་བུན་འཁར་ཅམ་ནཿ མདའ་ཡ། (ཞིང་སྭ་དར་རེ་སྤོ༣ སྲད་པའི་མ་དང་འཕྲད་ཅཙམན༔ ཆུང་གཞེན་ 
བྱིས་པ་དང་རེ་སྤྲ༔ བརྒྱ་ཁྱིན་ཟླ ང་ཆེན་བྲསད་ཙམ་ནཿ འ རྱ་སི་ཉེའབངས་དར་རེ་སྤྲོ༔ དཔྱད་བུ་སུབ་མེད་མ། བོང་ཅམ་ན༔ ལྷཟན་གཅེན 


7 སྲས་གཞོན་ཚཱ་དངརེ་སྤོར བདུད་རི་འ་མའ་མ་ཚོ་བརྡོལ་ན༔ ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་རེ་སྤོཿ 
ཟོ ཟད་པི་ུམིགཟདོལ་ཙམནུ ཆུས་གཞོན་ཞུདངདེས། བང གོ་བོ 
422 རུཾ་ཟོག་ཟུར་ལྔན་འཁྲངས་ཧམནཿ ཅང ༨དངའི་གྡོཆ གསེར་ལ་གཡུ་སྱི་རྒན་བཀོད་ནཿ ལྷ་ཡི་བུམོ་དང་རེ་སོཿ ལྷ་ཡེ་ཁང་ 
ཅ བནན་ི་ད་ངཙམ་ནཙ འདིནཔ་དྭྱབ་དངིསོཿ གསེར་གཡུ རུན དོ ཟེ བོ་འི 
བཟང་མཐར་ཅམ་ནཿ ལྷུབུ་གསས་མོན་དང་ནྲེ་ནོཿ ་ཨཱད་དུམ་ཝ་ན་འ་ཐུངས་ཅམ་ནཿ པད་འ ཤོག་་ སྙེན་པེས་བདེན་པའ་བོན་བཤད་ | 
་ ཙམ་ནཿ ཟེང་ཡད་ཚོངས་པ་དང་རེ་སྔོ༔ སྦྲང་ཆར་ཟེལ་བུ་བབ་ཅམ་ནཿ སྲག་ཆག དཿ ད་ | 








ཟེ །'ཨཾ ༔ འཁོནྱ་གི་གཤེན་ཕན་དང་རྡེ་གྲོཿ སྲས་ཀྱི་ཡབ་ལ་བཟ ཞོད་པསུཿ ཕུམ་གཅིག་ལྷ་མོ་དར་རེ་སྤེར མིད་གསུམ་མུན་པའི་ 
_ ༧ཝཾཅ། སྨག་ནུམ་ནཿ འལ གཿ གོགདདེག་། ཛ; ཨུད་དཔལ་གཅུག་ཀྱསངར་འ ཧཾ ལམས་ཚུད་འོ་བེབས་དུ་གས་ ཡིལ 
༩ ཁུ་ཆུག་ནམ་མཁའི་ནབྱེངས༔ དེན་ ཙྭ བུ་ཐུག་བོན་ཉིད་མ།ཁའཿ རྟགས་ཚྱི་ཁུ་ཐུག་སེམས་ནིད་ཀློངྷ་ཿ སྦལ་ཕའི་ཌུ་ཐུག་རྟ་ུ་ནནེ༔ ས་གསུམ 
ལཾ ༡མས་ང་མེད་པར་ལིད་༔ མཁའ་ལྭ་བ་འཡུནགལ་མི་མཚོནཿ མི ར་བ་ཡི་ཐེག་ཆེན་འདེབསཿ སྩེ་བ་མེད་པ་རཱག་པའི་བྱ༔ དམིགས་པ་མེ 
ཤུམས་ངམད་པར་༢ ༢ལ་བུའབུན་ཤུལ་མ་མཆནཿ མ་འཛུ་ ནའད་ ཤྱ༔ ད པ 

_ ཅིང་མཚན་མ་མེད་ཕཿ མི་འུར་བ་ཡི་ཐིག་ལེ་ལ༔ མ་བཅོས་ཁྭ་ཐུག་འུབས་སུ་ཆུབཿ གཤེན་ལྷའི་ཐུགས་ཀྱི་མླིང་ཁུ་ཡེནཿ གོའམ་རྩ་ 








གསུམ་ལྷ་ཡེ་དཾགས རྩ ཞེས་གསུངས་མེ་རྟོག་ཆན་དང་འགྲོགས ༔ (ཨད་དཔ ལ་སྡོང་པོའི།ཁ་ལ་བབ༔ ལ་པ་བཤིགས་ཏེ་ཡུམ་སྲས་འཕྲད༔ 

424 ཿསུམ་ཟྱཾས་སྲས་ལ་དགྱེས་ནས་བསྙོད༔ སྩྱོན་ཟྲལ་ཡོན་ཏ ན་མ་ལུས་ཉཾད་ལ་རྫོགས༔ འཆིམེ་ད་བཏུད་བྲལ་འགྱུར་མེད་གཡ།རདྲུང་འཆང་ར 
འའ ཕུལ་ཞབས་ལྡནའོག་མན་བོན་དྲབིངས་བསྒྲོད མན་ངག་བཅུད་ཝན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོརོ་གསན༔ འདྲེན་པཾའ་ཐབས་ལྡན་མྲ་འངས་འགྲོབ་ 
འདུལ༔ བོན་ཚུལ་རཱ་འདད་ཆེ་བའི་རྟགས་དྲག་ཝནཿ ལ་པའི་སྲུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གུས་ཁྱག་འཚལ༔ ད་ཡ ང་ཁྱོད་ཀྱི་བ ཀའ་ཕཡ་བན་ནམས་ཀུན 
བ་པའ་གནས་གཙོཾག་ད་ནི་བཙལ་བར་རཾག༔ (ཞེ ཞེས་དེ་ཡི་ཆོ་ན་ཕུམ་སྲས་ཀྱིས༔ ས་གནད་གང་དགའ་བརྟག་པར་བྱས་པ་ལསཿ འཕྲུ 


ཨཿ གཤེན་ཡ་བ་ཉུས་དུས་བབ་དགོངེསུ་ནས་སུཿ འགོོ་མིན་དབིངས་ནུས་ཚུ་གསུམ་གནས་སྲུ་བིནཿ བཟང་ཟ་ཡུམ་དད་སྣས་མཆོག་ | 
425} འཆེ་མེད་གཙུག༡ འགྲོ་བ་སེམས་ཧན་ཡོངས་ཀྱི་དེནོ་དགོངས་ཤིང་ཐ སྒུབ་ཕའཾ་ག ནས་མཆོག་གང་ཡོད་བཙལ་བ་ལ༔ དབུས་ རྱ་རྐྱལ་ལྒུན་ 

 ཕོའོ་ཁ་ཁྱེར་ལ༔ རྣམ་པ རྱ་རལ་བའི་ཁང་འཟང་ལྟོནུབ་མཚམས༔ མཚལ་གྱིརཾ་བོ་ཆུར་གསུམ་དྲང་པོཞོིགཅྩ དཔྱིབ་ལེགས་རྒྱ་ཆེ་ད་པ ང་མགཐེ་ 
རི་བོའི་ཆེནཿ ཤ་ལ་ཨི་ནོ་དརྦ་ཁནི་བྱཿ་དུག་པ༔ ཁ་ལ་པྨརྨ་ཉི་ཟླའི་ཌྲི་ཡོད་དང་ཿ .དེ་ལ་དཔག་བསམ་ཤཾར་གྱ་ཆ་ཡེལ་ཅནཿ རི་དེའྱི་ཚ་བར་བ་ལེ་ 
` ུང་ཞགས་ཅན༔ ཤེ་ལ ་མཚྩྩ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པཿ རི་དེའི་ ད་དཀྱིལ་གཡུ་ལུར་ེ་ལ་ཐྲག་ཡུག༔ གཡསུ་ ཡུང་པ་ལྷོནུ'ཁབལྙ 






བཿ དུད་རྩིའི་ཆུ་འབབ་རྩིཤཾང་ནགས་ཚལ་རྒྱས༔ ཡུགཏུ་ཚྫདག་ཞུན་གིས་ཟུབ་པའི་ག ནས༔ མཚ ལ་གྱི་རཾ་ལ་རྩེ་མོ་ཐུག་དང་ལྡན༔ རྩེ༩ལ་ཤེལ | 
426. གྱི་མཆོད་རྟེན་ཟུག་མ དནོ་པ༔ དཀྱཾ་ལ་དུ་དེ་ན་རྡུག་འགྱུར་བ་མེ ད་པའ་དྭབཾངསཿ མི་འགུར་ག ཡུང་དུང་བལམ་པའི་ཕོ་བྲང་ཞེས༔ ཤེལ་གྱི་ཤུག་ ྣ 
པ་“ངས་ལ་བདལ་པ་ཞགཿ ཕྱཾནང་སྒྲེབ་གཡོག་མེད་པ་འདེགསལ་བ༔ ལོག་ལ་བཀྲ་ཤས་ཚམས་བརརྒྱད་བཀྲ་བ་ལ༔ རཾགས་རྣགས་མཆོས་པའི་ | 
དྨ་བ་ཕྱོགས་ུ་གསལ༔ྷ _ ཞྭ་རཱས་ད་བར་དག་ལཱཚོགས་རང་བྱུནོ་ཡོདཿ དབུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པའི་མདུན༔ གསེན་ཨུ་སྐེགས་ 
གུ་རྩོགས་གསུམ་ལྡན་པ་ཡོདོ༔ དེ་ཡེ་རྩ་བར་རིན་ཆེན་གཡུ་སྐེང་ཚལ༔ གཡཿཡི་མཁྩུ་གསུམ་བརྩོགས་སྐེང་ཉིདདུཿ གསེན་གྱིས་གཞི་ 


× 





ཟ| [རྒོད ༧པང་སཾར་རྒྱ་ཆེ་བ༔ མཐར་སྐོར་ལྗོནཔཾེང་མེ་ཏོག་རྭ་བས་བརྒྱན༔ྷ དབུས་ས་ཡ ལག་བརྒྱད་ལྡན་མམོ་མོ་དང་རྷ གཡ་ཡེ་ནེའུ'། 
7 ཕྲ ང་ལོ་མའི་ལྡིང་ཁ ང་དང་ཛྩ གསེན་གྱི་བེམ་དཉརར མཔའ་རག་ དེ་དབང་གསང་་གནས་སྷ་ཆབ་ས། མོ་དང གང་ཞི 
ཤྭ རྒྱལ་བདེ་བར་རྒྱུ༔ གནས་དེའི་ལོག་ལ་ཙན་དན་ནགས་ཚལ་རྒྱས༔ གཅན་ཟན་རཾ་དྭགས་གཡ ང་དག་གངས་མེད་གནས༔ གནས་དེའི་རུམའི 
ཚཾ།། དཔག་བསུམ་ལྔན་ཤིང་ཚུརྩ༔ འདབ་ཆགས་ཆེན་པྱོྱ་རུལ་ཆུར་ཆེན་ཝིང་ཿ སྒྲུབ་ཐུག་ཀྱེའུ་ཚར་ཐཱ་སྐྱིབས་བསམ་མི་ཁུབཿ ཤོན་ཏཱ་པུན་སུམ 
ཚོགས་པའི་གནས་ཆེན་པོར མཆཚརལ་རི་མདུན་ས་ཆེན་པོ་ དཀྱོལ་སྨད་དུ༔ དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ནགས་ཚལ་ཡོད་པ་ལ༔ ལེ་མའེ་བསེལ 


---~-~བསསི 


--~---------~~----~------- 
༤--------~--------~-~~---~--~----- 


ཕབཤུན་པ་གོས་སུ་འཟུང༔ ཁ་བ་བདུད་རི་འཐྲས་བུ་ག སྭསྭ་སྨནཿ གནས་ཀྱི་ཁྱཾགས་བཞི་ཚལ་ཆེ ན་བཞི་ཡོད་དེཿ ཤརན་གཡངང་དཱུང་དགའ་། 
428 བའི་ཚལ་ཆེན་དང་༔ བྱངན་འཁོར་ལོཿ དྲེན་པའི་ཚལ་ཆེན་དང་༧ ནུ་བན་ཨཱུམ་ཝ་རཾའི་མེ་ཏོག་ཚལ༔ ལྷོ་ན་རེན་ཆེན་ག ཏེན་ལྡན་འདོད་ཡོན་ ྒ 
ཚལཿ མཚམས་བཞིན་རོལ་པའི་མཆོ་བཏུན་ཨོད་པ་ལཿ གསེར་གྱི་ཉ་མོ་གསུ་ཡི་འཐུག་མོ་ཝིརཿ ཧུང་ཕོ ཨང་གགས་ཆུ་སན་སྒྲལ་དཀན་ 
འཁྱཾལ༔ གསེར་སྲལ་ལ་སོགས་ཆུ་གཞནས་ ཚོགས་འཛྱོ༔ མཚལ་ར་ཝོགས་བཞིར་ངོ་མཚན་སྒྲབ་བུག་བཞཾ༔ ལྷོཾ་ཤར་གཡ་ལུང་ེལ་གྱི་ 


༢༨ ༡༠༤ 


བྲག་ཡུག་དང་༔ བྱང་གར་གཡུང་དྲུད་བདུད་འཇེམེས་རི་བོ་ལཿ རི་ནག་འནོམས་པ་གསང་བའི་ཐག་ཕུག་ཡོདཿ བྱང་ནུབ་ལྷ་བཏུད་གསང་བའི་ 





ཤ།།ཤཾ༔ཿ _ཟྲག་ནི་ལཿ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་བྲག་ཡུག་འབར་བ་ཨོད༔ ལྒོ་ནུབ་དབལ་གྱཾནཾ་བོ་ཟུར་གསུམ་ལ༔ ནཱ་གུར་ཅུན་གསུམ་ཐུག 
429 ཡུག་ག ཏིང་རིང་ཡོད༔ གནས་དེའ མཁའ དནཆོལ་སབྱ་སོ་ བརད འས་མི་དད་ ར་མི་གྲོང་བདུན་ཞེ༔ ཟསནར་ལོངས་སྩོད་ 
4ཱཾ པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡོདོ༔ དྱྱ་རབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བོན་བཞིས་བསྐོན༡ ངོ་མཚདའ་མཚར་ 'ལྷ་ཡེ་མདུན་སའ་དེ་ཿ འདེད་ཡོན་ལོངས་ 
4 སྩྱོད་བས མ་གྱཾས་མེ་ཁྱབ་པ༔ སུམཧུ་ཚ་གསུམ་ལྷ་དང་མ མ་པ་སྙོང་༔ མཚལ་རི་ཟུར་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཁ ང་བཟང་ཆུ་ལཿ རྱོགས་ 
- | བཞིའི་ཞིང་ཁ མས་བཞིན་ཚལ་བཞེ་དང་‡ :› - ཞེ་ནཾ་ལྕོག་བཞིའི་ཚུལ༔ རྨ་ཡི་གྲོར་བདུན་ལྷ་ན་སྲུག་ཕའེ་གྲོ ང་ར 


༩ 


ཤེལ་གྱི་རྡོ་རོང་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་ས་ཚུལ༔ བ་ལེ་དུང་ཞགས་ཨར་མོ་ལོ་ཀའི་རྡོ༔ མཚམས་བཞི་སྒྲབ་གཞས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཚུལ 
༢༡༠ ཁྱད་པར་གཡུ་ཡུང་ཤེལ་གྱེ་བྲག་ཕུག་ནཾཿ པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔན་གནས་མ ཆོག་སྟུཿ འཆི་མེད་ཡབ་འཡུམ་སས་གསུམ་བཀའ་གྲེས་ 
མཛད༔ གཡུ་ལུངཔ།ིལ་བྲག་གུག་ཏུབྱེན་པར་མཛདཿ མུན་ཆོགས་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་བསགས་པར་བྱས༔ གསེའ་རགྱི་མ ཌྩལ་སྙེགས་ 

. བུ་གསུམབ་རྩེགསུ་ལ༔ མི་འྱུན་བཅུད་དང་ལྡན་པའ་བུམ་པ་དགུཿ དམ་རྫས་རྨད་དུ་ཐུང་བའེ་གཞོར་མ་དགུཿ མི་འགུར་བ་ཡེགསས་མ དའ་ 
རྒྱན་ཅན་དགུཿ མི་ནུབ་བདུད་ལ་སརྒྱལ་བཞི་རྒྱལ་མཚན་དགུ༔ གླན་མེད་པའི་མཆདོ་པ་དགུ་དགུན་བཤམས༔ གསས་མཁའ་ཡོངས་སུ་ 


ཨཾ རྫོགས་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཁྱེས# དོན་དུག་གས ང་བའི་སྒོརཾ་ཞུགས་རྟག་ས་ལྡན་མཛོདཿ ལྟ་ སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ཕཾན་ལ ས་དམ་ 
ཟཟ༔ གདན དེ་ཡང་ཐོག་མནྣ་ལ་བཞི་ཁ། ག་དབུབ་སྙེ ནམ་མཁ འྭ་ལ་བྱུ་ཆ་མཆད་པ་ཡེཿ དགངས་པས་བྲམད་འིནྱཾ་སི་ཁོག་ཆེན་དབུབཿ 
@ ཁྱུང་ཆན་སྤྱ་རྒྱ་རྤབས་གཅེདོ་ཟལ་གནོན་རྒྱ༔ དགེངས་ཕམ་ལྷ་བ་བ་བའི་འཕྱང་ཆེ ན་བརྒ།ལཿ སེང་གེ་མཆོཿ ང་སྒུབས་འཇཾགས་བྲལ་རྩལཤུཌ 
༡ ཀྱི དགདངས་པས སྤོ་བསྟུ་གཉིས ཀྱཾ་ག་དར་ཤྲག་གཙོདཌ མཚོ་བྱ་ངང་མོ་རུལ་འ༅ྱོ་འགྲོས་ཀྱི༧ དགངས་པས་བ [ཉེད་ཕོངས་ཀྱི་དངས་ | 

འབྱེདཿ རྟུསལྷ་ར་མཆོ་བསུངས་པལྟ་བུ་ཡཿ དགེངས་པ ས་མན་དག་དེནོ་གྱི་མདོ་ཡ ང་བསྡུཿ གཞིས་པ་དམ་ ག་དག་གི་གཞི་བཟུང་ ྣ 





_ །།སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས་པ་ཡེ༔ དམ་ཆོག་དག་གིས་སྔིག་པའི་ལས་སྐྱོད་དོར༔ ད་ལྒརཐྲོདོ་པ་བདེ་སྐིད་ལྟ་བུ་ཡེ༔ དམ་ཚིག: 

432 གི་དགེ་བའ་ཚོགས་ཀྱང་ཟླངཿ ཤིད་ཅན་གྱ ་གཞུ་བརུང་བ་ལྙབུ་ཡེཾ༔ ལས་དན དྷ་ནུར་བད་པ་འདྲེ་ འིབ གདད 
པོན་ནོརལེན་ལྷ་ ་ཡཾསཿ དམཚག་དག་གི་མི་འགྱུར་དམ་དུ་བཏའཿ གསུམ་པ་བ སྒོམ་པའི་དོན་དུ་བསྡུ་བ་ལ༔ྩ དང་པོ་མཚན་བཅས་ཟབས 
ཉྱི་སྒོམཔ་ཡིས ས་དངགཤྱིག་བེདྱ་སནྨནཱམས་དརཿ གཉིས་པ་མཚན་མེད་དོན་ སྒོམས་པ་ཡེས༔ བཅོས་མེད་མཉམ་པརབཞག་ 
རིང་གཞི་ ས་ བཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཤེས་རྱུ་མ ་སྒོམ་པ་ཡཾས༔ - སྣང་བ ་ུལ་ཉིད་གཞེམ་པར་བྱ༧ བཞི་པ་མ་གཡོ་གཏིང་གསལ་ 











- 'ཤོཾཿ སྒོམས་པ་ཡེས༔ ནང་གཾརིག་པ་དག་ལ་གཏིང་མ ངས་འཆྱིནཿ ལཝ་པ་རྒུན་མེད་ཆུ་བོའི་སྒོམ་པ་ཡིསཿ དུས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེས།| 
433 ཟགབྲས ༦ ཐུག་པ་དམེགས་མེདྨ་བོའདསྣ་སོམ་པ་ཡེསཿ འག ལ་པ་ད མཐན་ཁྱིནཿ བཞི་པ རུབ 
བླ དོར་བ་ནཾ༔ ན་བ་ཆིབ་སེམས་དཔའ་སྨོད་པ ཡས རང་བཞིན་རང་ནིདྱ་ཀི་ནི་རངྱ་ཆུད་འདུལཿ ི་་་ པ་དང་པ་ཆུ་འབྱེད་སྨྱོད་པ་ཡེས༔ 
[ཀཀྱུནནབ། གལས། ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྲང་གཅིག་བྱེདཚ ག གསུམ་པཾདགས་སུག་མའེ་སྤྱོད་པ ་ཡིས༔ རང་གི་ཉམས་སོར་གར དཔང སིཆནས་ 
རག་པ་བརྟུལ་གུགས་སྤྱོད་པ་ཡེསཿ ཉམ ས་ཀྱི་ཚུལ་ཤར་གྲོང་ཁྱེན་བོགོས་གྱང་འདོནཿ༔ ལྔ་པ་རྒྱལ་བུ་གདན་ཟབས་སྤྱོད་པ་ཡེས༔ 


ྲ ༧ ༤ རཾ ༠ ༤༤ ¬; =. =- .--„-༨ ¬ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབབེན་མེད་ཟུང་དུ་འབེལཿ ཇུག་པྣམདག་དྲི་མེད་སྤྱོད་པ་ཡཾས༔ མ་རྟོགས་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལེ གྱེན་དུ་བསྒྱའ༔ ལྔ་པ་ཕྲཾན་ལས 
434 ལས་ཀྱི་ཚིག་བསྡོམས་ཤིཿ དང་པོ་ུན་མོམས་ཞི་བའེ་ཕྲིན་ལས་ཚྱིས༔ ཞི་བའི་ཉོན་མེངས་འཇིགས་ཚོགས་སླུ་བཀོངྱ་བས གཉིས་པ་བུནཚོ 
རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ རྒྱས་པ་ཚེ་བསོད་མཆོག་ཐུན་མངའ་བརྙེས་བྱེད7 གསུས་པ་དབ ང་ཆེན་གརྦ་ཀྲི་ཕིན་ལས་ཀྱིས༔ དབངའབྱོན་སྣང་སྲིཾད་ 
མངའ་བྱསར་བཀའ་་ཉནྱ་བེདཿ བཞི་པ་མཐྭ་མབས་དག་པོའི་ཛིན་ལས་ཧཾས དྲག་པོ ་ས་འཆུག་སང་བྱེད་མི་མཐུན་སེལ༔ ལྔ་པ་དེནོ་མཛད་ 


སྤུལ་སྙུའི་ཕྲོན་ལས་ཀྱིཿ ༔ གང་འདུལ་ཐབས་ ས་གདུལ་དཀའ་ལོཊ ག་པའཧུལཿ དྲུག་པ་དབ ང་བསྒྱར་རྒྱལ་པེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ བདག་ 


ཟད ག་པའི་གཞན་གྱི་དེཞོ་ ཆེན་མཛད ག་པ་འབྲས་བུའ་ དཤྱ་སཱཾདམིགས་བསུལ་ཏེཿ ཊང་པོ་ནམ་མཁའ་ལུབུདནོ་ཉིདྱ་ཧཾ 
༢3 ཐུ སི་འཁནའདས ཁྱབ་གདལུབཏུ སཱ གཡས་པའི ཁྱིས༔ རང་བཞིན་འགག མེད་འྲག་པའ ༢་དཔ་ལ་དུ་ཀརཿ གསུ 
@ ཕ་གཡུང་དུང་ལྙ་བུའི་དེཞོ་གྱཾས་ནཾ༔ ཐུག་སཞད་ནུན་ གུར་མེད་རྭཾག་པ ཞ་དང་སྐ་གགསཿ བཞི་པ་ནྭྱ་ལབའ་དནྷཉདྱ་ཀེས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ 
༢ བས་དྲུ་རག་ངོན་ཆད་ ལྔ་པ་གསེར་ཟླཾང་ལྒཤུའེ་དེནེ་ཉིད་ཀྱ་ས༔ རེ་དྭགསླ་བང་དོ་གཟའ་གཏད་མཐའ་དང་བལཿ ཐུག་པའབྲུལ 


ག་ལྟབུ། ༢ེ་དན་ཉིད་ཀྱེ༔ ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཀྱར་ཧགཞིའབ་ད་་ གཞར་འཆི་མེད་ཡབ་སུམ་སྲས་གསུམ་ནེཿ དེན་རྟགས་དུག་ 





ྣ ན་བོནྷ་གི་དངོས་ བླ ཡྱི་ལཾ་རྫས་ལ་བ ་པའི་གས ས་མདའ་དགུཿ རིན་ཆེན་དཔག་བ སམ་མྔོང་པོ་དགུ་འུ་གྱར༔ྔ ར་ལ་ ་མོའི་ ་༧༨རར 
436 ཧཱཾམ་བྱན༔ སོ་གུབཿ པི ཛོས བཞིན་པ མསཡད་།་རོདགོདཞུགས་དམས་བླ་ཆུལཿ ༣ འི་མཆད་པའི་ དའ 
དིནས་ཅུངཿ ལྡང་བ་དེལ་འཐས་ཐུརིནལ་ཆེཿ གཤེན་གྱི་ཐུགས་དམ་པེར་བདེནས་ཐུངཿ ཤུན་པ་དར་ཟབྲ་རད་དགར་བའ་གསར་ གཞིན་ 
_རྱཾ་ལབ་ལྷུབ་དའ་དང་དེ་ནས་ཐུངཿ ལོ་མྲ་དྲི་བཟང་དུད་པའ་དད་ཝང་བཿ གཞེན་གི་བདུག་མོས་ངདྲ་ལུན་དེ་ནས་བུར ་ཤུ་སཱན་སྣ་དཱ་མཐུང་ 
དས་ནཿ གཡ་འབང་གཱཞ་གྱི་འུར་ཁུངས་དེནས་ཆུངཿ ཁུབ་བདུད་ཚིའི་བཅུད་དུ་བབ་པས་ནཿ གཤེན་གྱི་དམུ་ཡས་ཟིལ་ཐཾཾག་དེ་ནས་ཐུང་༔ 


གཏོན་མདུག་ནི་འདོད་ ༧མོ 











| བཞི་བཅུ་ཚ་ལྔ་ཚོམ་བུའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཚྩུ་ནུད་ཐམས་ཅད་གེགུན་ཆོན་ཐག་ལུནཿ ས་ཟོན་འྲཕུལ་ཆེན་བཞི་བྱང་ཚྭ་ཝར་བཀོདཿ འཁོན 
438 ལོ་བསྐྱེད་དང་ལེ་མན་སྤ་བཤཟུུཌང་ཿ ཤུང་ཁམ ས་སྐ་མཆཾད་ལྷ་ཚགས་དང་བཞན་ག ལཿ ཁམས་དང་སྨི། ཆེད་མཆོད་པས་ལྷ་རྣམས་མཉེས 

་དང་ཤུང་པེ མ་ཚྲིག་གསལ་བས་ན༔ ཧུང་ཕོ་ལཱ་ད་མིགས་གདབ་ དེ་ནསྤ་ཐུང་ཿ ལུས་ཀྱི་ཅི་བསྒྱན་ལྒ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་ག སལ དག་གྱི་ག་ 
གྲགས་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྙོང་བན༔ ཿཡདྭ་ཀྱི་དྲན་དོག ་བདེན་གཤེགསྲ་ཁུགསཉིད་གྲོལཿ བཟད་ད་ ལས་སྐྱིད་ལེ གས་པའི་ཡེན་ཏན་འཐུང་༔ 
བྱ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་འགྲོ་དནོ་གྲུབཿ སྣང་བལ མཁྱེན་གདམས་པ་དེ་ནས་ཐྱང་ཚ དནིནང་གི་ཡུང་ཀྱི་རྟགས་སུ་གུབཿ གསང་བ་ 


༢ ཟན དཾ སེ་མས་ཀྱི་དོན་རྟགས་གསལ་བ་ནཾ༔ སེམས་ནཾགད་ཡངད་མེགས་གཏད་མི་འཆའ་ཞིང་༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོམ་མཉམ་པར་གཞ༥། 
༢9 པསྐུནཿ ཞྭ་ཉགམ ཉམ་པར་བཞུག་པ་དེ་ནས་ཐུར་# གནས་ཞུགས་གསལ་སྙོརའཛོན་ལ་མིང་བ་སཿ ི་ནང་དངོས་པོ་གང་གས་ 

ཌཿ མཚོན་དུ་མེ་ དཿ ཞ རྒག་ཟུངད་དུ་འབྲལ་བ་དནམས་བྱང་༔ མཟའ་དབུས་ ང་འགྱེ་ཆ་ཁྱཾན་ཟྲཾས་མི་དཔོཿ གཿ ཤེས་བྱ་གངག ་གཞལ་ད་མཾ་གཏུབ 
ཚུ པསཿ འདི་མཚོན་མུ་དན་འདས་པ་དེ་ནས་བུང༔ འཁོན་འདས་གང་ལ་ནི་དང་དོགས་མེད་ཅང༔ ཐམས་ཅད་སྡོས་ཕའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བསྟ 


མང་སྒྱ་རུས་ནང་ལས་རླེད་པ་དེ་ནསྐ་ཐུར་ཿ འགག་ནུག་སེམས་ཅན་པ་མཁུ་གཉེནཧུཿ དགོངས་ཤངྱ་བམས་པའི་ཆུགས་རྡེདང་ལན་པསཿ ཚད་མེད 


བཞི་ཨཾ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནས་€ུང་ཿ དེནི་གསང་བ་སེམས་གྱི་རྟགས་སུ་གྲུབཿ ཡང་གསང་རྲོདེ་ཀྱི་དེནེ་རྟགས་གསལ་བནིཿ འཐུངབ་ལྔ་ཡི་ལ་ 
4༢༠ རྲོ་ས་ཞབས་ནས་འདོགསཿ སྐུ་ལུས་ཉམས་མེད་བཀེ་རྡོད་སྣ་ཚོགས་འབརཿ འཐྱུང་བ་དབར་དུ་འདུས་པ་དེརྟ དབྱིནས་ཚུཿ གསསྐམས་ཀྱི་བིན 
ལེབ་ཅིང་༔ རྟོགས་ ད་གདེངས་ལྡན་ཉམས་ང་བག་ཚ་མེད་ .ཀུན་ལ་བཀའ་ བང་བཙན་པ་དེ་ནས་ཐུང་༔ ཡི་དམ་པཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞྭལ་གཟིག ས་ 
བ་ང ཏིགས་ང་ད་ དེ བག ་གིཞ་བདནུ་ཁོལ་བདེཿ ཏིང་ར་འཛིཤྱགིས་ཐུངས་སྦུ་ཆུན་པ་ཡིས༔ ཟ་སྐཏག་པ་ཟིལ་ 
གྱིག ནོན་པ་སྙེ༔ སྣངབ་དབང དུ་འདུས་པ་དེཿ འཝོ་འདུ་གསང་བའ་དམིགས་སུ་འཚུད་པ་ཡེསཿ སྣང་སྲིད་ཆེགྲགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སྟེ༔ ན། 






༠༥༤. 


¬| [རཾ ་དངསྲཾ་གབ་རེད་པ། ཟཔ ྒ 

> ཤུན་དངོསེ་གྲུབ་རྙེད་པ་དེ༔ གཞན་ཡང་གུབ་རྟགསད་མ་ལྡན་པ་སྟེ༔ ས་ལུས་སྤལ་བསྒར་རཾའབ་ཇོ་ལོར་འཕེ .-.ོ 

411 འདིབསྣ་ཆུབ་ཞགས་པས་བྲགསུཿ ི་ཟ་གཏོད་གནེན་གིང འགྱེར ཏཱཾ རིའི བླུན འབུནོ་འོ་ འབན རྒྱ་མཚུ་ནུབ་ 

དེ་ཡན ཟརོགསསྱན་སདཔལམདསསཞཁིམ། འདལ་མཚོ་གབིགངརཔའ་ས གོག 

༢ བཙུན་དང་ཿ སས་མ་ཆོག་སྙེནཾ་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཡུད་གསུམ ལྟུན་ཡབ་ཅག་འབྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་དང་ཿ ཡུམ་ཆེན་ལྒམོ་བཟང་ཟ་རིང་ 
གྭན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་སུད་གསུམཿ དནྐ་ནགས་ཡོནཏན་བམསྡུ་ལནཔ་སནཿ འགུལ་དག་བདིན་པའི་དོྲ་ནམས་ 


ྣ གཉན་དབབ་དགོངས༔ བྲ ཅན་མཚན་མན་སྣངབ་ཐམས་དདནཿ བེན་ཉིད་དབྱེན་པའི་དེནོ་དྲུག་ལ་བསྡུས་ཏེ༔ ཕྱིརབས་དེན་ུ་ཾག་དང་ཡེ་གེར་ 
442 བྲཾས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དཀྲི་ཞིང་དྲངས་བའི་མྱཾདཿ ལྟ་བའི་དེནདུ་སྡེང་པོ་དགུ་འདུས ལར འཆོང་གཅེད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཐུག་པ་གསུངས༔ སྒོམཔ་ 

དེན་ཏུ་གཟཔ་དགུ་སྐེར་ལ༔ མདཾ་བསྲུས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གསུངས༔ ཕྩོད་པའི་དོན་དུ་ཐིག་ལེ་དབིངས་འཆད་ལ༔ གདར་གཅོད་ལེེའུ་བ 
ཚསད་པར་གསུངས༔ དམ་ཚིག་དོན་དུ་འབུམ་སྡེ་ས་མ་ཡཿ སུང་སྡོམ་ལེའུ་བརྒྱད་ཧུ་པ་ཡཡངགསུངསཿ ཝིན་ལས་དོན་དུ་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་རྫོགས 
ལཿ ཚིག་བསྔམས་ལེའུ་སུམཧུ་རྩ་བདུན་གསུངསཿ མ་རིག་སེམས་ཅན་པུང་ཝའི་གཞི་བཅས་པཿ ཉེན་མོངས་དུག་ཝའི་ཚུ་བར་བཟུང་བ་ཡིཿ 





-༢། ཤཿ ཌཾམ་རྟོགས་དྲག་པོ་ཚོགས་བརྒྱད་དམ་བཙིད་གནས་པ་ལཿ ལྟ་བའ་འཆོང་གཙིག་དགོངས་པའ་མདོར་ར་བསྙུས༔ སྤྱོད་པས། 
443 ལ་དེརོ་བྲིན་ལས་ གས་ལྡོམས་བསྙནཿ དམ་ཆག་གཞི་བཟུང་འབྲས་བུ་མ ཐའ་ནུབུང་ཿ ཐམསཅད་ཞི་བ་ལས་ཀྱི་སྦ་བསྐོངས་སྙེཌ འབི་ིད་ 
༠ ཆེན་པོའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བཀེད༔ ཧུས་དང་སྲཾད་པ་དེ་ཙམ་དུས་དེ་ན་ལ༔ ལྷ་གའ་རྟེན་གསུམ་ ་བདེ་ཆལ་ག ནས༔ ཕྱཿམྲེད་ཨོཊཾ་ག སུམ་དམུ་ཟག་གྱེན་ 
ཙཾ དུ་འཛིནཿ མ་མཱགཤེན་གསུམ་བསམ་བཟང་བོན་ལ་ རྟེནཿཾ སྲཾད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ཚུལ་ལ་གནས7 བདེ་ན་མལ་མལ་ཏོག་ནཾ་ཅམ་ཅམ 

 གནས༔ རྒྱལ་ཀུན་མྤྱི་གཟུགས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་རྗེའཾཿ སུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཟིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱན༔ ཞཾང་ཁམས་རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་ 


བསམ་མྱིཁྱབ༔ གང་འདུལ་མཛད་པ་ག ངས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུའི༔ རྣམ་ཟར་གསང་དུང་གས ང་བའི་མཛོད་ཆེན་ལ སཿ སྙོན་པའི་བོན་ཐེག་མའ་ ། 
༧ལ༢ལབ་པའི་ལེའས་བང་གའིས་པའོལ སྔ་རོ་ བྱམས བཀ་འཀིའ། 
444 གཏཉན་ལ་ལབ་པའི་ ཤུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོཿ ས་མ་སཱཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱར བཀྲགས།། 


445 








"༡༧༠༩༤༤༠༤༤༠༠༠༤༠༠༤༠༠ˆ=-ˆ--“-----~~------------ 


༩༩༤༤ ༡༡ལ༠ྕ2༠པཙཔ༨པཛཙ༨2པ༦པ༨པ༨སསསསསས༦ས། སསགགྷྕ¦ྲཨ |ྲ`ྣ༨ྣྲ་ཌ་¢༩༦༤་༦༦༤ྲཔྲཔྲཁ༠༩ ༤༤༧༠ 











་ཱ སམེའ་ས་ ཱ -ཱ ༡ རརར ྲིྲིྲིསིིཾིཾིཾོཾོཾྣཔྣཔྨཔྨ༨ ༨ ༨པྨཔ༨༢། 
ྦ ༔ རྣམ་ཐའ་གཡུང་ནུང་གསང་བའེ་མཛོད་ཆེན་ལསཿ གཏུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ལྒ་བདུད་སྐྱེས་ཚུལ་བཞུགས༔ / བླ 
-------------------||||6༨༽༨ྨ༨པྣཔྨྣྨྲྤ"ྣྤྲྲ་ྲྨ",པ༩ས༩པ༩ྣ ༩༩༤༤ 88®|®|¥#4{༔ས2༽༽༽ པ ྲཀཀཔ༨པ༨པ༨-༽ྕང༤༼ལག-འཔོལ 








༔ གྲ ྲག།ཿ དེ་མོདས་ན་ཝནོ་སི་ལ 


ལྡན་གདུག་སེམས་ལསཿ སྨན་ལུམ་ལོག་པའིཤགསྦ་ཀྱིཆེན་བདོ་བས༔ འཇིག་ཏེན་མེད་ 


ས་དབང་གཾཿ་ ` 


ལྷ་བདུད་དཀརནག་བསུན་པ་ཚོདཔའི་ུརཿ མེད་ཁམས་སུན་པ་ཟེན་ 





༤ -- 
༩: 





སོང་པར་དགའ་བའི་བདུདཿ 


པ་བླ་རག་ཆུམ་རེཞེས་ཐཿ བཤུད་སིན་ལོགྐུ་ཅོག་ཆོགས་ནམས་གཏུངནས་བླ་གངཿ .ལྷཱམིན་བཏུད་གྱི་ཞིང་ཁམས་བསྐུལ་བ 


པོ་དོག་བའ་ལས་ལ་ཕག་དོག་སྐྱེས༔ མྲིད་ཕ་བདེ་རུ་མི 





རྐ 


བརླག་པར་དགའ༡ དེ་ཉིད་སུ་ཡེ་ཐུགསཱབཆྐུང་ཤེན༔ འགྲུལ་ 


-- ------~------------~------~.------------~------------~------~-------~-------~------~ 





མེད།ཁམས་གདུག 
གཿ དཀར་ 
ན་སྣང་ལྡན 





སྤྱན་གཟི་གས་རྟིང་ངེ་འཛིནཿ མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་གུལནས་གསོལ་བ་ ༔ ཨེ་མ སྙོན་པ་ཟླ་མེད་ས ངསྨ་རྒྱས་འགྲོ་བའེ་མགོནཿ ཚད་ 

4༢ཐི མེ་ད་བུ, ས་རྡེ་ཁྱབ་བདལ་གཀུན་སྣང་གཙཾ ༔ཾ གང་ལ་གང་འདུལ་ཟ བས་ཀྱཾ་མཛད་པའི་ཤུལཿ འདྲེན་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་འོངོས་སེམས་ཧན་དནོ༔ 
ག་བྱསི་མཁན་པའི་ང་ཟེརསློབ་དངཆ འཐྲོདུག་སུང་བའུ་བདུག་ཉིད་མཚད་ཧུགསོལཿ ཞུས་པས་སྙོནཾ་པས་མ ཆེད་སྤིན་ ཚོགས་སྤྲུལ༔ 
ཕྱིན་རྨ་བསཤཾང་གནསསུ་ ཙེམ་པཕར་བྱས༧ སེམས་ཀྱི་མེ་ཆུང་ཡིད་ཀྱི་རྟ་ཞནནས མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་བ ཉད་བྲསུལཿ 
དིངས་ནས་མཁའ་ལྭ་ཐུ ས་རོོའ་ཟེར་སྦོས་པཿ ཕུལ ཤལ་མ་གསེར་སེདྱ་བ་བནཿ སུམ ཁར་ལཾང་ལཾངབ་ངོ་ཆཱ་ནང་ཤེདོ་དཱཿ ཡ་བནིལྷ་ 


ཨོཾཿ སྤྱ་རྱལ་པོ་ཞིབ་ལྡནཿ པ༔ མནྷཾ་ཕཱཊིན་མཇོས་མ་གཉིས་ལནཿ ཀུནཏུ་བཟང་ཕོ་མཁའ་འགགིང་དཀར་པོ་ཡིཿ ཚུ་འུལའདོ 
449 དཀར་མདའ་ཅམ་ཞིག་འཕྲོས་པཿ ལྷ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ལྷུམ་སུ་ཞུགས་པ་སྙེ༔ ནམ་ཞིག་ཡབ་ཀྱི་རྨེལམ་གསལ་བ་ལ༔ མཁ འ་ལ་ཉི་མ་ 
དགྲུ་བུགགར་བ་ཡིཿ སྟོང་གསུམ་འཆིག་རེན་མུན་པ་སདས་བླ་རསཿ མུམ་གིུ་རྨི་ལམ་ས་གཞི་ཡངས་པ་ལཿ དཔ ག་བསམ་ལྗནགཾང་མཁའ་ 
ལ་གཡོ་བ(ཞཾག༔ རམལ་ག་བརྒྱད་ལྡན་རྩོམོ་དགུ་པ་འཁྲུངས༔ སྲཾད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྐྱབས་གཞས་ཚོལ༔ དེ་ལ་དགོས་འདེད་ལངོས་སྦྱོདོ་ 
ཤཱན་ཨུམཚོགསཿ འདག་གང་ོ་ཊས་ ར་བ་བ བ་ཡུམ་ལྟས་བཟང་དཔོསོ་གྲུབ་སེདོ་པ་རྣམས༡ གསར་རྒྱ་སྔོམས་ཞཾང་ 


1)£]; 


།གཟ་རཾད་སྦས་ཚུལ་བཞུགས༔ ཚྱཾཏུས་སྙོན་ཟླ་ནྭ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔཿ གུག་གི་སྣར་རྲོའཾ་སྐུ་ལ་སྲས་གཅིག་བལྟམས༔ མཚན་དར་ལྡན་པའི་ 
450 ཁྱེའུ་ངོ་མཚན་ཅན༧ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བཞི་མདངས་ཆགས་པ༔ གས་ཡེ་དབུ་སྐ་མཐཾང་གི་ཆྡིན་མའཁྲུགཿ སྤྱན་མཾག་བཀྲ་གསལ་དུད 
གི་ཆམ་འཁོར་བཿ སྐུ་ལུས་བརིད་འྱཾ་ཡུག་ཞབས་དླ་བ་འབྲེལཿ གུགས་ལ་ཐིག་ལེ་དགུ་ཤར་ཐེག་དགུའི་རྣོདཿ གསང་བའི་དམ་མག་ཟུང་ ཁ‹ 





བ་པ་ཞིག་འཁྲུངས༔ པབ་ཡུམ་མཚན་བརྟགས་བཟ ང་པོ་བཅད་ནས་བཞུགསཿ ༧ུལ་ཁམས་དགེ་ཞིང་མ་ རྣམས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས༔ རྒྱལ་བུ་ཟླ་ 


ཤེད་ལེ་ཤེད་སྐུ་སྐྱེ་ཆསཝ དགོངས་ལ་གསུམ་བཞེས་གས་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག༧ སྟེནོ་པ་འཆི་མེད་ཡབ་ཡུམ་སན་སྔར་མཆེསཿ ལྷ་ྱ་གའཚ 





ཟ།།ཊི༔ ཞིང་མེ་ཏོག་ཨཱ་དཱམཝ༢ཿ སྡེངཾ་ཕོའདབ་མ་དགུ་བརེགས་སོད་པ་ཡུལ༔ ཕུས་བཅུག་ཐལ་སྦྱན་གུས་པས་ཞུབཞཾཿ ་ཨེ་མཆ ། 
451 སོན་པ་ཆེན་པོ་འྲགོ་བའི་དནོ་ལ་དགོངས༔ འཁྲུངས་དཀའ་ཨདུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས༔ མཇལ་དཀའ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུམ 
§, བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེར་བོན་རྣམས་འཐྱུང་བའཾ་གནས༔ མཁཚྱེན་ཕོའེ་བུལ་ཁྱིན་བརྩ་བའེ་བདག་ཉི (ལགསཿ སྐུ་གསུང་གུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་ནསཿ ཟབ་མོ་བཅུད་ཀྱིདངེསྦ་གུབ་གཏེར་ཕྱུང་ལཿ བདག་ཅགྲ་ནམས་ལ་དབང་དང་དངོསྤྲ་གུབ་མོལཿ བདག་རྒྱད་གུགས་རྗེས་ཁྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཕ་དང་༔ འགྲུལ་དག་བེནེ་གྱི་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསེལོ༔ ཞེས་ཞུས་སྙོན་ཕ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས༔ ཨེ་མ་ ལེགས ཕར 


དང་མཚན་ལྔན་ལ། ཡེ་ཐུཿ མེ་ཏོག་ཨུད་དཔལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དང་ལཱནཿ འདུབ་མ་དགུ་བཅོགས་ཐིག་པའི་སྣད་དང་ཝནཿ ཐབས་ཤེས་རྙེན་ 
. 452 །འབྲེལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ཛ ཐུགས་ལ་ཟིགལེ་དགུ་ར་ཁེག་དགུའ་དོན༔ གསང་སྔགས་དེན་ལྔན་གསར་བ་ཁྱོརེ་ལ་འདུ་ས༔ གསང་བའ་དབའ་ 
མཆོག་དམ་པ་བདག་བརྒུན་གྱིས༔ གསང་དམ་གཉེན་པོ་ཁྱོདྲོཀྱི་སུང་བར་མཛོདཿ དེ་ཛྱཾན་གསང་སྔགས་སྒུབ་པའེ་གཉེན་བ ཞེསཕ།ཾགཿ ཞེས་ 
གསུངས་བ ན་སྒྲབ་གསང་བཞི་དབ ད་བསྐུར་ཞིང་ཌ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བ ན་པ་གཉེར་དུ་གཏདཿ མཚནོ་ཀྱང་གསང་བདག་གསར་བ་འདུས་ 
པར་གསོལཿ དེ་ནས་སྙོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱེསཿ མཚ: ཤི ་ཆྱི་མརི་ཆེ་མོནྱ་ཕིོཿ ཉི་མ་ཟླ་བའ་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་སུ༧ ཀུན་ ྒ 





དཱ 
¦ 





ཟླ རྒི བཟརཞལནས་གསུངས་པའི་བྐོན་ མས་ཀུན༔ འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་ བཟང་ཟ་རང་བྩན་དང་༔ གསང་བ་འདུས་པ་གསུམ་ ! 
453 ལ་ཡོདོས་ཚོགས་བཤདཿ བཀའ་ཡི ་གཉེར་གཏད་ སང་བགསུམདནོ ོ་བྷསནཿ རྒྱས་འབྲིང་བ སྡུས་པ་གསུམ་གྱིས་ལུང་གནང་ནསཿ ཉན་བཤད་ 
སྒོམས་པ་གསུམ་གྱི་སྲོལ་ཡང་བརྒྱུད༔ དཔེ་དེན་ནྟགས་ད་ང་གསུ: ཅིས་བརའྭ་སད་ནསཿ ཁྱད་པར་གསར་བའདུས་པ་ལ་གསུངས་པཿ ཉིན་ 
` གཅིག་གསང་མགས་དནོ་ལྡན་གསང་བ་འདུསཿ བདག ཚོནཔསྨབ་ཆར་ོ་ས་ ་ལམཿ སྙོན་པ་མཐུ་ལྡན་དག་པའི་ཞཾང་དེ་ད་བྱོན༔ ཚད་ 
` མེད་བཞི་ཡེས 'སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཐོབཿ མཊ་ལས་མཐུལ་སྔ་ཁྱིའ་གསལ་བར་ཆུནཿ མ་འིངོས་འགྲོ་འདུལ་རྣམ་སྤྲལ་མགྲའ་ཡས 


།ཀྱང་ཿ ཀུན་གྱི་མཆོགེ་ཚུན་རྒྱལབ་ལྷ་ཡི་སྲསཿ མི་རྗེ་དབང་པོའི་གསང་བའི་དེནོ་ལྡན་ཁྱོད༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་འགྲོ་བའེ་དེནཾ་ལ་དགོངས་༔ ། 
454 སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་སེམས་ཅན་དོན་མཆོ་ ཅིག ཀུན་བཟང་ཞལ་ནས་གསུང་བའེ་འཁྲུལ་ངག་བེནཿ སྩི་ཆུ་གྲངས་མེད་བྱེ་མའི་ལ་ཙམ་ཀྱང་ཚ དེན་ 
དུ་བམུ་ན་ཐེག་པའེ་རཾམ་པ་དགུཿ ཐེག་དགུའེ་སྙིང་པོ་གསར་བ་སྔགས་ཀྱི་བོན༔ གསང་སྔགས་དེན་ལྔན་ཁྱིད་ལ་གཉེན་དུ་གཏདཿ ཐཾག་ལེ་གསང་བ 
གཏིང་ཇོང་གསང་དབང་བསྐུན༔ གསང་བའི་དབེན་གནས་ཐག་ཕུག་དགྱུ་ནུད་དུཿ ཕ་ཕུད་ཅེ་དྭག་གཞལ་ཡས་ཚུར་དགུ་ལཿ གསང་བ་མགས་ 
ྦ ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁེ ཟ་ཞལ་ཁྱེས ང་ར བདག་ཞལ་བ དག་ལུས་བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་སྐྱེངོསཿ རྒྱས་འབྲེང་བསུས་གསུམའགྲོབ།ཁ་ལོ་བསྱུརཿ མ་རོ 


| ཟ།།། ལོག་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོམས༔ བཏུད་སྲིན་རྡེགས་པ་འདུལ་བའི་གཉེན་པེའ་བསྐཊ དབྱིངས་ཤེས་དབྱེན་མེད་ཐབ 
455 ས་ཟུང་དུ་འབྲེལ༔་ ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོན་མཚན་མ་རགས་སྣང་བ༔ ལྷ་སྐུ་ཡཾག་འབུ་ཐིག་ལེ་ཐུགས་ལ་བསྙིམ༔ ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་འཁན་ 
༧ ཞྭདས་གཉིས་མེད་ཀློད་༔ གཉིས་མེད་ཤྲི་ག་ལེ་ཀུན་བཟང་དང་ལ་གནས3 ལྟོབ་ཤུབྲ་ཆུབ་སྒོམས་པ་ཟློ་ལས་འདྲསཿ སྤྱོདོ་པ་རྩྭ་འཁྲུལ་དམ་ 


ཚགྲ་ཐང་དོནྲ་བལཿ འཐཐས་བུའདོད་འཐུང་ཡད་བཞིན་ནོདོ་བྲ་ལུནཿ ཟོན་ལས་ཞྱིགས་དབང་དག་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས༔ གཡར་སྔགས་རྱྱོལ་པོ་ 


¡ ེག་མཆོག་འདེ་ལ་སྤྱོད་༔ སྔེན་ཆད་སེམས་ཅན་སྐལ་བཟང་འདྲེན་སྙོནེ་བྱོན་༔ བན་ཀྱང་བ རྡའ་སྦྱའ་འགྲོ་དེན་བྱབ་སཱ༔ མ་འཾརེས་དུས་ཀྱི་ 


། བསྐལ་པ་ཇེའགབ་ལཿ ལྷ་བཏུད་དཀར་རྣག་དགེ་ལྡིག་བསྙན་པ་རྩོད༔ སྣང་མུན་འདུ་བྱེད་བདེ་ཁམས་རྟེག་པ་མློང་༔ བཤུད་ལྲིན་ལོག་པའེ་མ གཾ 
456, འཕའ་བ་འེར་ཌྷ དེ་དུས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བེཿ ན་འད་དའརཿ གཡུང་དྲུང་བསྙན་པའ་སོ། (འཛུག་དར་འཛིན་སྤེལ༣ གསང་བ འི་དོན་འགྲུབདྲག་པོའེ་ 
འཁོར་ལོ་བྱ་ས མཆེག་གེ་དངོས་གུབ་ཐུན་མོང་གྲུབ་ཉགས་བརྙེས༔ སེམས་ཅན་ཟར་པའི་ཁ་ལོ་དེ་ཡིས་བྱསུནཿ གསང་སྔགས་གསར་བའི་ 
དམ་ཆོག་གཉེནླ་ཤོགཿ མའོངས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐཾན་ལས་མོདཿ ཞེས་གསུང་ཡབ་ཡུམ་གཤེན་དང་གསུམ་པོ་ཡེསཿ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ 
བན་རྣམས་ཟམོཾས་ཅད་ནིཿ ཚིག་དང་ཡི་གོའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤདཿ གསང་འདུས་ཉིདྲ་ཚིས་སྟོན་པའི་ཞལ་གསུང་རྣམསཿ ཆུགས་ 


་ཡིས་ཕན་བདེེ་སྐེདྷ འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བཞི་ཡིས་ལམ་དོན་སྒྲབ༔ ཟླཞ་མེད་པའི་ཐེག་པཉག་ཅིག་ཚོགསཿ རྒྱུ་འབྲས: 
འབྱེད་གསང་བའི་དནོ་དང་ལྡན༔ གསངབ་འདུས་པ་ཞེས་གགས་བསྟན་སོལ་འཇོནཿ དེནས་སྙོན་པ་འཚཱི་མེད་གཙུག་བུད་དང་༔ འགུལ་གཤེན་ 
བཟང་ཟྲ་གསང་བ་འདུས་པ་བཞིཿ སཱན་ཡང་གཡུ་ཡུང་ཤེལ་ཐྲག་ཡུག་ཏུགཤེགས༔ཱ བན་འཁར་བྭནོར་ཞིང་བ ན་པ དེན་ལ་བཞུགས༔ དྲེ་ཆོ 
སྙེན་པའི་ཐུགས་ལས་ལེ་ད་ཟེ་ནནིཿ ཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་བཅུད་ལས་ཉེ་སེན་སྐྱ མེར་འབར་བ་འདོ་ན་ལཾ 





ཟ།།ཟ སུ ཆུད་ཞས་ཐུགསྦ་རྒུད་གྲོལ་བརྱ་གུནཿ ཐུགས་ལ་ཐིག་ལེ་དགུ་ཤའ་ཐེག་དགུའེ་དནཿ ཐིག་པ་དགུ་ ཡེ་དོན་ནམས་མ་འགགས་མཆྡེ། 
457 ཡེ་ཐེག་པ་བཞཾ 


“ལིང་བྱེདཿ པཡུལ་ནི་ལྷ་མདངས་ག ནས་ ྣ 


གུང་གནམ་བདེ་སྙོདཿ མུམ་ཁརབ ངབ་སྙུག་རྩེའི་ ངཕཤེད་དྭཱཿ ཡབ་ནི་ལྒ་རྒྱལ་ལཾག་ཞི་སད་ཝེར་དང་ཿ ཕཊམ་ནི་སྙག་ཟ་ཤེ་ཏིང་མ་གཉིས་ལཿ༔ ད 
458 །ཡི་གེ་ཟེར་ལྡན་ལྷམས་སུ་ཞུགས་པ་ལཿ མཁའ་ཞགློངར་ པའི་ཀློར་ནས་གསས་དབབ་གསྙེཿ ནམ་ཞཾག་ཡ་བཀྱི་རྨེ་ལམ་གསལ་བ་ནཱ༔ ན་གྱི་བར་ 
ང་མཁའའགྱིང་དཀར་པོ་ཉཾདཿ ཕྱགན་མེ་ཤེལ་འོདེ་ཀྱི་ནོར་བུ་ལཿ ཉི་ཟླ་འབར་བའེ་འོད་མདངས་ཆགས་པ་བསྣམསཿ འཇི་ བནུད་ྲོན་འདུལ་ 
བའི་གཉེན་པོ་ཨིནཿ གསུང་ནསྣ་ཚུ་འྲགལ་ུད་གར་སོང་མིདཿ ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ལུས་ལ་མེ་ན་འབའཿ དབལ་སྟུག་རྔམས་པ་ཞ གོ་ལ ། 
སྐྲག་པ ་སྣང་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་ ༡ ཁྱཾར་དུས་ཡུམ་ལས་དགུང་ཆོས་བཅུ་ཇུག་ཉནཿ སྲས་ཞཾག་བལྙམས་པ་འཛིགས་ནུར་སྐྱེས་བུ་ཞེ ལཾ ལུས་ 








སི ༥ ལ་ཞུག་རེས་གཟིག་ཐིག་ཝལ་ཝལ་དོདཿ རལ་པ་རྡི་སཱིན་དམར་སེན་གེན་ལ་བཚེས༔ སྨྱན་མིག་དམར་ཟླམ་སྙན་ནཾ་བཀྲགལ་ 
༔ མཆ་བ་བཞི་བསྣོལ་ཕྱག་ཞབས་འགསདཀང་བ རླིད ལས་པ ཨེ་ནི་ཡིད 





༢ཉཿ གདེད་ཿ གངས་གཉེན་གསུམ་བརགས་ཞལ་ཁ་དམར་ལ་འཇིངུཿ མཆབ་བཞི་བླམལྭ་ ་ 
ཨཱཾ གདོལ་བ གགས་གར་དཔལའ་བྱེའ་ཟུན་བྱསད་དྲ་གིལ་བསོཿམ་ཟིངཿ མགྲིན་པར་པད་དམར་དབུས་སུ་རམ་དམར་ནག༔ ལྟེ་བར་ 
¬ །ཁུའེ་ལོ་ཅུབ་དགུའ་དྲ་གིལ་ཉིདདུཿ མ་མཕིག་ཝང་ནག་འོད་དུའབརབ་གནསཿ ནྐན་སྒྲ་བརབ་པས་འཆིག་ཉེན་ཁམས་ཀུན་གཡཿ བཞངན་ཤི 

ཟླའེ་མ་དངས་ཀྱང་ལྷག་པར་གསལ3 བཤུམས་ན་སྐྱཾ་འདང་རྨ་འ དངས་ཆན་པ་འབེབསཿ དྲེ་ལར་བུ་ཞིག་རམ་ལ་འཇིགས་ཕྱ་བུང་༡ དེ་ལ་ཡབ་ཡུ ྣ 





།གཞིས་ཀྱང་འཕྲིག་པ་སྐྱེས༔ ཡབྱ་ཀེས་གསུང་པ་འོ་མྐོལ་སྲས་བུ་འདེཿ སྨོན་ལམ་ བང་ཤགཕ་ ཞིག་པ ནཿ ལྔ་མི་དད་ལྡན་དལ་འཁྱོའོ་ཚལ་ 
0 ཅན་ལ༔ དྲགགུལ་གཏུམ་རྔམ་འཇོགས་པའི་བུ་འདེ་ཅིཿ ལྷ་དང་མི་ལ་སོཿ གས་པ ཝ་པ འི་གནས བ་བའི་ྱན་ ཤྲ 
གང་ལགས་གཤེན་ལ་ཡུང་ཞུ་དགོསཿ ཞེས་གསུངས་གཡསུ་ལུང་གེལ་གྱི་བྲག་པུག་གཤེགསཿ༔ འཆིམེད་སུམ་སྲས་རྣམས་ལ་ལུང་ཞུས་པས༔ 
གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའ་དཔལྦ་གུར་པཿ ཐུགས་རྡེ་མངའ་བདག་མཁྱེན་བ་ཆེའི་འོོ་ཟེན་ཅནཿ དུས་གསུམ་སླྲབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ལག 
དགུང་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གདུག་གི་དགུང་དཀྱིལ་དཱཿ བདག་ཅཧག་སྟང་དབྱལ ་གཉིས་ལ་སྲས་ཤིག་མཆིས༔ ལྷ་མེ་གང་དང་མི་འདྲ་གཏུམ་པའིགཟུག, 






ཟ། [སཾ ཤཾན་ཏུ་འཇིགས་ལ་རྔམ་པ་ཞིག་ཡོད་པསཿ ལས་རྱཾས་བུ་གཙཾག་ཡེན་ནམ་བརུ་བཞེ་ཤུཿ གང་ལྟར་ལགས་པ་བཀའ་ཞིག་སུལ་།། 
{| དཱ་གསོ་ལྷ ཞེསྐཞས་སྙིན་པའི་ཞལ་ནས་གསུང་པ་ལཿ ཉོན་དང་ལྷ་རྒྱལ་འརྲིགསཤཾང་སྐྲག་མི་དགོས༔ མཁའ་གློང་རཾག་པའི་དབྱེངས་ནས་ 
གསས་དབབ་པས༧ མ་རག་བདུད་སྲིན་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡེན༔ བསླུ་བམ་ཡོཾན་དམ་པའ་སྐྱེས་བུ་འཕགསཿ གསང་བ་འདུས་ཕ་སྤྱན་དྲངས་ 
དབང་བསྐུན་མཇོདཿ ་ཡབ་ཕམ་གཉིས་ཀྱིས་བཀུར་ཞི་རིམ་འགྲོ་གྱེས གསང་བ་སྔགསྱྱི་བསྟན་པའི་མདོའ་ཛིན་ཞིང་༔ བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ 
དེན་སྙོན་མཆོག་ཞིག་འབྱུང་# ཞེས་གསུང་སློབ་དཔོན་གསང་འདུས་སྤྱན་དྲངས་གཤེགས༔ གསང་འདུས་ཧིདྱ་ཀིས་བསེལབ བ་ས 


ཟྡིནིམ་སྤོས་ཀྱི་དཱད་པས་གྐུ་བསག་སྦྱངས༧ དར་ ་ལྔ་ཡེ་ནབ་བཟའ་གསོལ་ནས་སུཿ གསང་བ་ཐབས་ཀྱི་དབ ང་མཆོག་བསྐུར་བའར་བྱས༔ 
462 མཚན་ནཾ་དབ ལ་ཆེན་སྙག་ལ་མེ་འབར་གསོ° ལ༔ྷ དེ་ནས་དབལ་ཆེན་སྙག་ལ་མེ་འབ རྭ་ནཾཿ དགང་ལོ་དགུ་ནས་གཡུ་ལུང་གིལ་ཐག་ཡུགཿ འཆེ་མེད་ 
ཡུམ་ྲས་གསུམ་གྱི་སྨྱན་སྔར་བྱོནཿ གུས་ཕས་ཡིད་བཞིན་ནོརབུ་རིན་པཾ་ཆེ༔ མནཀེལ་འདུ་ཟེན་འྲ་པོ་བཅན་ཞིག་ནཿ ཤེལ་དཀར་མ་རྩ་ཉཱུང་དཱ་བཞག་ 
ནས་གཱལཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པ་འཆི་མེད་ ཧཾ སུམཧུ་ཚཱ་གསུམ་ “ེ་ཕྲོ་བང་གིཿ གསྭ།་ལུང་ཤེལྲ་བགའད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ ནྱི 
གཡུཌ་དྲུང་འགྱུའ་མེད་ཨཱད་འབར་གཙུགན་འཆང་༔ བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྙོང་བེན་ མས་འབུང་བའེ་གནསཿ པཾ གདུ་སླང་བས་མགན་འབེན་པའི་ 


ཟླ ཨཿ གཅོ་ལ་བ སོཿ གུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་མན་ངག་གཏེ་ཁྱུ སས བྲ གལ་བཀའ་ཡིས་ག ནང་བར་མ ཛད་ གསོལཉ ་ཞེས།ཞས། 
༧༢༠3 ེལ་སྐོན་པས་བཀའ་སྩལཿཿ ཉེན ་གཙིག་མཁའ་ཀོར་ཞུགས་རྗེ་སྤུལ་ ལགས ཟནྷ་གབྱསད་ཁི་བཞིངར་་། ང་ར ཟེར པརྲལ་ 
4 གཱུནཱ་དམ་མདོར་བསུ་ནཿ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་མན་དག་དན་དམ་པ་འདི༔ དེ་ལ་དགྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ ནུ་བསྟནཿ རཾ་ལྦ་ཡང་སྐུ་གསུར་ཐུཊ 
ཡོན་ཐཾནཿ ལྔ་ནུ་ཤེས་པཾས་བསྐྱེན་སྒྲབ་ལས་རྣམ་གསུམཿ རྒྱས་འབྲཾང་བ ས་པའ་བཀའ་ཡེ་ ཁར་ལ་་ འགྲོ་བ་དྱིངས་སྒོལ་ལོཿ གཾ 
རྲེན་དཔུང་ཆོགས་བཤིག༔ མེ་ཤཾག་གས ས་མཁར་མཉུ་བྱ་རྒལ་མཚན་ཆུགས༔ མཐུ་སྐོབས་དྲག་ཕོ་རྫྭ་འཁྲུལ་བཅུ་གསུམ་གཤུང་ཉ 


ཟབས་ཤེས་ཟུང་སྤྱོད་དབྱིངས་དང་དབྱེན་མེད་ལྷ༔ བསད་པ་གསོ་དང་མི་མཐུན་དབྱིངས་སུ་སྒོལཿ གསལ་སྐོངའབྲེལ་མཐུ་དནོ་ལ་གནག་པ་ 
ཐབས་ཤེས་ཆུང་དོད་དངངས་ ངོགས ིི གཱ ས་ལི ོཡི་རིག་པི་ཐབས། དོན་རྒུད་བ ཅུ་ཡི་ཐྲཾན་ལ ^།་ 

བརྡའུ་ཡིས་ནབསཿ ལས་ཕཞིའའྱ་ཁྲེབག་གཉིས་ཏུར་ཆེན་པའི་ཚོབསཿ ནུ རྟནགསད་ོགས་ཚོགས་ལུནས བཿ བྱ་བྱེད་སྨྱོདའདས 
བྱ་བའི་མཐའ་ནུ་འབུང་༔ དོན་དམ་ཀུན་རོབ་མཚནོ་མ་ཟུང་དུ་འཛུགཿ སྣ་ གས་འགག་མེད་རོལ་པ་བང་ཆུབ་སེམསཿ ལག་པའ་མཁའ་ 
ཐུབཾ་མའཾ་ པི་པི སྣོད་བཅུད་མདང་ལྷ་མོན་དབང་ཡང་བརྒྱུརཿ ལྷ་ཝྔ་སུསྟོབས་ལྔའི་ཚུ་འཕུལ་གྱིསཿ འཆི་མེད་སྐྱེས་བཙན་ 





| „$ ཇྱི རན 


མཁུའྭ་བོང་དབིངས་ནས་ཐུགས་རྡེ་སྤྲ་ 


མེ་རཾ་མེ་དམར་འབ ར་བསད་ག་བགེ 


༦༠ 
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ཟླ 
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༠༦ 


མཁརཿ མཆོག་གྱི་རུལ་པ་དེན་སི་ཟིན་པ་ཆེཿ ཤུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགོངས་དན་ཉྩི་ཡེཅུད་ཿ 


- དུས་གསུམ་མེ་ནུབ་མེ་ཤཾག་བཅཙན་པོའི་ 
་པ་ ༔ གསས་མཁར་གསང་བ་མྔགས་ཀྱི་མཚྫོད་ཆེ, 
པ་བའི འདྲི་སླབས་འདོ་དོན་མ་ཡེ ངས་རབཏུ་བརྩོན་ཿ སོ་འཚུག་ངེས་པ་བན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས 
ལ་པཞི་དབལཿ གནམ་གྱི་ལྒལ་ས་ཡི་རྒྱལ་གཤེན་ཆེ༔ བཤུད་འདུལ་རྔམ་པ་ ག་གི་དཔའ་ཆས་ཅན༔ 


འདུ་འཔོའི་ཆོའྷ ཐུལ་ཐུགས་རྡེའྲི་དག་ཚད་གསལ 


གས་བསྲེགས༔ སྟག་ལ་མེ་འབར་སྔགས་ཀྱི་གཉེར་བཞེས་གིག༔ ཅེས་གསུངས་གསང་བ་སྔགས 


། 


དབང་བསྐུར་མཛོདཿ བསེན་སྨྲཌ་ལས་གསུམ་གཉེར་གཏད་གནག་པ་ ནཿ དྲག་ལོ་ཚོ་དབལ་ཐུན་གྱཾ་མཐུ་ཆེནབཱཾན༔ བརུད་དང་ ་པོའ 
466 ན་གཉན་པར་བགསཿ ་སཱལལས་གསུམགཞེར་གཏད་གན་ དག་པ་ོདཔལུ་བན་མེུ་གིན བད 
་བསྙན་པ་ད (ཞཾང་རྒྱས༔ ངྲ་སིད་ཞི་བདེའི་ཆ་ལ་གནས་པའི་ཆཿ སྔོན་ཆོ་ཡོད་མེད་ཁམས་རྱི་སྲིད་པ་ལཿ ཡོད་ལ་ 
མེདལ་མུན་པ་ཟེར་ལྡན་ནག་པོ་སདཿ སྣང་མེད་ མ་མཁའ་ཁམས་ནས་འདུ་ནག་གཅིགཿ དཀྱིལ་ 
པ་ནག་ཕོ་ཕག་རྒོད་ཙམ་ཞིགྲྭ་གུརཿ གན་པ་དེ་ལས་གཏུག་པའི་ལུས་སྨིན་པཿ ཧུག་གི་བ་མོ་ 
| 


མོད་ཁམས་དགེ་བ 
སྣང་བ་འདོ་ལཱན་ ཁབ མས་སྲཾད 
ནག་རྒྱ་མཚོའ་ག ང་དཱ་ལྷུང་བ་ལསཿ མུན་ 





ཨཿ མགོ་བོ་གསུམ་པ་སྲཾདཿ མགོ་གསུམྭ་དུག་གསུམ་བྱ་ཕག་སྤྲལ་གྱི་ཁཿ ཕྲག་དོག་མི་སེ་མས་ང་རྒྱལ་རྟ་ལྔ་ཅནཿ ཉོན་མོངས 
ལས་ཀྱི་ཁ་རླང་གདུག་པ་ཕྱུའ༡༔ དཱག་གི་སྒོང་ ་གཅིགཏུ་རླུང་གིས་བ ཅག་པ་ལྭ༔ འརིག་རྟེན་མེད་ཚིང་སྟོང་པརན་དག འ་བའ་བདུདཿ མེད་ཁམས་ 
མུན་པ་བརླག་ནུམ་རྗེ་ཕཡ ང་བྱ༔ བདྲ་རལ་འྲོ་ཡོ་བོད་མཁར་ས་ མེད་ཁམས་འཚིག་རྟེན་ཡོངས་ ་རྗེབོ་སྟེ༔, མགོ་གསུམ་པ་ལ་ལག་པ་ 
ྦ ཤྤྲུག་ཨོད་པ གཤོག་སྒྲོ་བཅོ་བ གུད་འགན་ནས་རིགས་མཚམས་འབུརཿ མགོ་རེའི་སྙེང་དུ་ཡོད་ཁམས་དགེ་བའི་ཉགས༔ དམ་ཚིག་ཅན་མ་ 
སྲཾ་ཆུ་ལྡང་བ་ཡིས༔ གདེནོ་གཟུགས་རྟ་མགོ་རེ་རེའི་རྟགས་བསྙན་ནས༔ རྐང་པ་བཞི་ལྔན་སྲུག་བསྔལ་ཆུ་བཞི་ཁྲིདཿ ཐུང་པོ་ལུས་ལེན་སྒུ་མ་ 


[$ གྲི 


468 


གཟུགས་བརྙན་བདུདཿ 


གཉེན་ཆུད་གནོདོ་སྡེ་ཆོགས་བཅས་ལ༔ 


པཔ 


པཕ་མི་དགའ་ལསཿ དགེ་ལ་ 
བཙན་པས༔ རྩིས་བོར་ཤ་བཀྲམ 


ཆགས་འཁོར་ཉན་མོཿ ངོས་འཆི་བདག་ལས་བཅཙན་བདུདཿ གཞན་ཡརང་བདུད་བཅན་རྒྱལ་པོ་མ་མོ་དང་༔ དམུ་མཚམས་ 


སཾན་པ་ས་ར་མགོ་དམར་ཤེས་བ་བཿ ཞོག་གི་ས་ལ་དབང་བརྩ་བེད་པ་ཞིགཿ 


དེ་ལྭ་རྐལ་ཁ 


དེ་ལྷ་རལ་ཟློན་བཅུན་མོ་ དེད་དཔོན་དང་ཙ དམགཱོདྩཿ་ལ་སོགས་དཔུང་དང་བཅས ཤཱ ནད་དང་མྔག་གེའ 
ལོ ག་པར་ལྟ་བྭ་ས་ཚོགསཤོམསཿ ལྷ་བདུད་དཀའ་ནག་བརྙ ་པ་རྩོད་པ་དང་ར ཧཱེན་ལ མ་ལོག་པར་བ ཏབ་པའིཤུ། 
་གང་མཁོང་ཁྲམ་ལ་འདེབསཿ གདུག་པ་བརྨ་གཉནུམ་ད་ 


་མར་ ༢༢ 


་སྦྲལ་པ་བརྒྱདཿ དེ་པཡ བྲེགས་པ་ལྷ་བདུད་ནག་པེ་ན 
ན་བྱཙན་མོ་དེད་དཔོན་དང་ཿ དམག་དཔོན་ཕོ་ཉ་ལ་སྙ 


469 པའ ་རྲ་མ་གྲཾ་ ར་ ཟླ ཟླ ¬  གསུམ་ལ་ལག་པ་དུག་ཡོད་པཿ གཤོགེ་སྒོ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱན་ནས་མྱོགས་མཚམས་འཕུར༔ གདེ་ནོ་ 
ན་ར ༨ ཚོ ཙི་བ་ཨུང་རང་ཞིབ ༔ བརྱ་ཡཱ་གཡེན་ཁམས་ཀུན་ལ་དབར་དྱུབེདཿ མགོ་བོ་གསུམ་ལག་པྲ་དུག་ཡོད་པ༔ 
དེ་ལྱ་བཟླིབོར་་ གཛུན་ནས་ ཙུག སཾ མཚམས་འབུརཿ་ གདཾན་གཟུགས་ར་མགོ་རྐང་བཞིའི་ཆུ་བཞི་ཁྲིད༔ འཁོརོནིང་དཔ་ཤག་ པ་ཧལ་ ཧད 

ཞམ་དད་དཔན་དང་ཅ དམག་དཔོན་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་དཔུང་དང་བཅསཿ བྱད་ཁ་ཡུར་ཁ་ཐུཆེན་བཅོ་བྱརད་གཏོང་ཿ དེ་ཡང་ 


ཤེ 
༧ 
6 


༡, 





དུདཆི་བདད་ནགྱ་ཆལ་ཅིན་ནསཿ ཆུ་བདག་ཞདབར་ཞེསྦྱ་བདུདསིཞེཿ ལོག་གྲི་ཚུ་ཁམས་དགལ་དབང་དྲུཆེདཿ མགོ་བོ་གསུས་ལ་ལག་པ་ ། 
470 དྲུག་ཡོད་པཿ གཤོག་སྒྲོ་བཅོ་བརྒྱད་འཕྱུའནས་ཁྱོགས་མཚམས་འཕུརཿ གདེན་གཟུགས་རྟ་མགོ་རྐང་བཞིའི་ཆུ་བཞི་ཁྲི༔ འཁོར་ནི་ཐེའུ་རང་ 
ཀླུ་དབང་ཆུབ་དག་སོགས༔ དེ་ལ་རྒྱལ་ཟླན་བཅུན་མོ་དེད་དཔོན་དངཿ དམག་དཔོན་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་དཔུང་དང་བཅས༔ ཞ་རཾད་གཟེར་སྩོས་རྨན་རྡོལ 
ཚིགསག ཏོང་༧ དེ་ཡངས་སྲིན་གདུག་པ་ནག་པོ་ ཤ་སྨི་བ་ཞེས་ཁྱ་བདུད་ཀྱི་ལྡེ༔ ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་ལ་དབང་བར་བུ, ༔ མགོ་བོ་ 
སུམ་ལ་ལག་པ་དྲུག་ཡོད་པ༔ གཤཱགེ་སྒྲོ་བཅོ་བརྒྱད་འཕྱར་ནཾས་ཕྱོགས་མཚམསའ་ཡུར༔ གདིན་གཟུགས་རྟམགོ་རྐངབའི་འིརུལཞིཁིདཿ 


-ཟ 
471 





_ འཁོའ་ན་ས་བདག་ལྡེ་བྱརྒྱན་ཕཡམས་ཤུད་སོགས༔ དེ་ལྷ་རལྷ་བོན་བྱ མོ་དེད་དཔོན་དང་ཿ དམག་དཔནོ་ཕོ་ ལ་སོགས་དཔུང་དང་ 
སཱ ང་བ་ན ས་ཤུད་ ཏར་ཿ དྲ བགཆིདདགྲར་ོག་འཛྲོ་གང་ ༢ གཤིནྲ་རེནག་པྱ་སེ་འྲགོ་ོག་གི་བཏུད 
དུས་མ་ཡིན་པའ་འཆི་ལ་དབང་དུ་བེདཿ མགེ་བོ་གསུམ་ལ་ལག་པ་དྲུག༔ གཤེག་སྒོ་བཅོ་བྱརྒུད་འཕུར་ནས་མྱོགས་མཚམས་བུའཿ གདོན་གཟུ 
ནྟ་མགོ་རྐང་བཞིའི་ཆུ་བ(ཞེ།ཁྲིད༔ འཁོར་ནི་སུགས་སཱོངྦུ་དཔོན་སོག་བདག་སོ་གསཿ ེལྷ་སལྭ་འོན་བྱནམ་དེད་དཔོན་དང་ཚ དམག་དཔོན 


| བྱབ༔ རྱོགས་མཚམས་དྲེགས་པ་ཡོངས་ལ་དབང་བའ་བྱེད༔, མགོ་བོ་གསུམ་ལ་ལག་ཕཐུག་ཡོད་པ༔ གཤེགེ་སྒྲོ་བཅོ་བརྒྱད་འྱའ་ནས་ཁྱོགས་ 
472 མཚམས་འཕུའཿ གདེན་གཟུགས་ར་མགོ་རྐང་བཞིའི་ཆུ་བཞི་ཁྲཾད༔ འཁེར་རཱ་རོ་ལང་མ་མོ་དམ་སྲི་སོགས༔ དེ་ལ་རྒྱལ་ཟློན་བཙུན་མོ་དེད་ 
དཔོན་དང་ཿ དམགདཔོན་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་དཔུང་དང་བཅས༔ཿ ཤི་ཆད་དལ་ཟེར་ཡེ་འཟོག་སྣ་ཚོགས་གཏོང༔ དེ་ཡང་ལོག་ཕའ་དབང་གྱུར་རྲེག 
 ཏུ་དམན བཅུདནི་ད་དེནགཔོཞས་ཁུབཿ ལྭ་མེགས་ར་བཏུནལདབངྱ་ཧད། མབོ་གསུམ་ལ་ལག་པ་དུག་ཡོད་པཿ གཤོག དོ 
བཅིྱསའའྱལ་དནོས་ཆགསསམཚམས་དཅུར༔ གདེན་གཟུགས་རྟ་མགོ་རྐང་བཞེ ཆུ་བཞི་ཁྲིད༔ འཁོར་ནི་ག ནེད་སྱིན་མེ་ཚོག ས་དཔགི་མེད་ 






` ¬ (ནཾ སེགས ེ་ལྱ་ལ་ཞན་བཅནམ་དདདཔ་ནདཿ དང་ཚ དམག་དཔོན་པོ་ཉལ་སེགས་དཔུང་དང་བཅས༔ཿ གདོན་དྲ་གུགས་ 
473 གཏད་མནན་གདོནོ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་ཅ དེ་ཡང་བགེགས་འགོརཁྲི ཟིཀ་གདོན་བབིད་དམཿ གནམ་བདུད་ཟུ་ལུམ་ཞེ་བ་བདུད་ཀྱི་ལྡེར 
ད ཁམས་ཀུན་ལ་ 'དབང་དུ་བེདཿ མགོ་བ་གསུས་ལ་ལག་པ་དུག་ གཤགྲ་ག་བཅོ་བ ཧོ་བྱ་ད་འཐུར་ནས་ཕོགས་མཚམས:ཊུའ^༧ གདོན་གཟུགས་ 
རྟ་མགེ་རྐང་བཞིའེ་ཆུ་བཞི་ཁྲཾདཿ འཁོན་ནི་མ་བདུད་གཟའ་གདོན་གནམ་ཐ་ལ་མོགསཿ དེ་ལྷ་རལ་ཟློན་བཙུན་མོ་དེད་དཔོན་དངཿ དམག་ 
ལྷ ཕོ་ཉལ་ཨོགས་དྲཔུང་དང་བཅས༔ དལ་ཁ ནད་ཡམས་གྲི་ཟབས ་འཁོན་རིགས ་གཏོང་༔ ཛམང་ཞིག་ མུན་པའི་སོལ་སྒོང་ནག་པོ། ཞིགཿ 


༧༣ མདུགསེནྲ་བུགཉིན་ཝནཿ ཤ་ཆུ་ཝམ་ཞ་་ཤིཚྭ་གེན་པ་ཅནཿ གཞི་སུག་ཆེབ་ནན་པའི་ནད་དུ་ཉལཿ འྲཐོ་ནུག་སེམས་ཅནབང་པའ དུད 
ཅུ་སྒེས༔ སྐྱེ་འཕེལ་རྟེ་ ་འབྲེལ་ས་བོན་མང་དུ་སྲེལ༔ དང་པོ 'སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་ནུ་འཆུག༔ སྐེ་བ ་ཐ་མའ་མ་རྒས་རནུ་འཇུགཿ རྒས་པའི་ཐ་མན་ ྦ 

མི ནཧུ་བཅུགཿ མབའི་ཐམནམོ་འིདབ་་་ འགྲོ་རྲུག་སེ་མསཅན་ཆུ་བཞིན་ག ཡེ་ངས་སུ་འཇུགཿ དེ་ཨི་འོག་མ་མདོག་དམན་བ 

ྦ འཚུམ་ལྡནཿ ཤ་རྩ་མཁེག་ལ་ཞེ་ཚྭ་སྐྱང་བཅནཿ ཟཾ་མུན་ཆགས་སྲེད་ཆེ་བ་གཅིག་བྱངནས༔ འགྲོ་ཟུག་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བཅུདཧུ་སྐྱེས༔ 


| ཇི་དབྱ་ཝུན་པོའི་བང་ཤར་ལེགས་སུ་བབཿ འབྱུང་བཞི་རུང་གི་ང་ད་ཀྱིས་བརྡོལ་བལས༔ མི་རིང་མི་འདྲ་ཁེའུ་བཞི་ནུ་བྱང་༔ ནང་གི་གཅེན་པོ་ 


ྒ འདོད་ཆགས་ཞེན་པའི་སྲེད་པ་དང་ལེན་བེདཿ སྲཾད་འབྲེལ་འདོད་མ ད་ཚ་འགུང་འབྲེལ་གཞིབ ཏིང་༔ ཉིན་མཚན་ཆགས་ 
ཆ་ཁྱའུ་འདམ་རྫབ་བཅུག༔ རྒྱད་མེད་ཆགས་འཁེར་ཆེ་ཡར་གཏན་བྲེ་ལ་བྱེད༔ མང་འཕེལ་མུག་བསྔལ་ལན་ཆ གས་འདེང་དུ་འཇུགཿ དེ 
ྷ ༥་འགག་མུ་མདོག་དཀར་གཡོ་འཛུམཆེ ཤརཱ་ཝོད་ཅིང་ཞེ་ཚུ་ག་ཡོ་བ་ཅནཿ ཟན་རེག་ཚོར་རྐེན་གཡོ་དང་སྒུ་ཐབས་ཆེཿ འགྲེ་ཐུག་སེམས་ 
“2 ཅན་ཆྒབུའི་བདུད་དུ་སྐྱེས༔ གྲག་དོག་རུ་ང་སྙན་གྲག གཡེང་བས་བླམུཆ དགའ་ཐདེ་ལོག་པའི་བསམ་དནོ་འབ་མ་གཞི་བཏིངཿ མི་དགེའི་ 
¡| སྣ་ཁྲད་འཁན་བ་འཁྱམས་སུ་འཆུག༔ འཁྱམས་ནས་ཐར་མེད་སྲྙུག་བསྔལ་མྱོང་དུ་འཆུག༔ རམཁབ་མམ་ཞིངནག་གྱངམ་པའི་ཚུ་ 





ཙཾ 


.=-¿=--.^- ~= = =.‰༢› ༢༢༥༨-༢2-༢༡ པ། ༤ རོང་པོ ཚ་པ ལ་ང ལོལ ༧ གྲོ་དག་འསེ།་ :ཆན་འཆབད་ཀག་བདནད་ད་ ཌྷ ཞེ་ལ་ + 
ཤ་ར་རྒོད་ཅིང་ཞེ་ཆུ་དན་པ་ཅནཿ འགྲོག་པ་ཚུབ་གཏོང་ཟློ་མུའ་ང་རྒྱལ་ཆེ༩ འགྲོ་དུག་སེམས་ཧན་འཆི་བདག་བཏུད་དུ་སྐྱེས༔ ཞེ་ལ་གདུག 
476 པ་རྡེགས་པའི་འབྲམ་གཞི་བརྟང་༔ མཚོན་གྱཾ་ངར་སོང་བོུརྱ་ཆེན་ཚེས་གཅོདཿ སྐྱེ་འགྲེ་སེམས་ཅན་ཆོ་སྲོག་ལེན་དུ་འཚུག༔ མེད་ཁམས 
ཁ་འཇིན་བདུད་ཕོ་བཞ་ནུ་བུང་ཚ གཞན་“ས ང་གཤེན་བདུད།ཁྱཁ་པ་ལག་རཾང་དང་༔ མ་ཏུང་ཅུ་རིང་ཡླག་ཁེ་རེ་དང་ཿ ཤཾའོ་བ་གཞེན་ནུ་ཡ་བ་རྒྱ 
གཅིག་དང་ཿ རེ་ཏེ་མག་ཉག་རམ་པཏུག་འགགེད་དང་ཿ འཁོར་བ་གཏིང་ནག་བདག་མེད་འཆལ་པོ་དར་ཿ བྭཝུ་བ་མིགནོ་ཉྭགཱ་པ་ནཱ་གསངད་ 


-=. ¬ ཀཀ ༢ ༡༤༡༨ འའའ།འ། ུ ༠ ༩ ཤ་པ རེ ལོ 2༈ འ་པ ངེ ས་ 22 222 ° 
རླབ་ཕ་ལག་རིང་འགྲོ་བ་རྐང་མགྱོགས་སོགས༔ མེད་ཁམས་བཏུད་རཾ་ ས་བྱེ་བས་ཡ་བཅས༔ མགོ་ལ་སྲ ས་སྤུ་གྲི་གཟེརས་བ་དང་ཚ 






༤ ༧ ཆོ: རུ གྱ༨།་ཟུང་ ༦ 
¬ [ [ཨཾ ལུས་ལ་བ་སྤུ་མདའ་གྲི་མདུང་གྲི་སྐྱེས༔ མཆེ་བྱ་ལགས་ཡུན་སྤེ་ནམ་ ེ་གཏུམསྱ༔ མན རྣམ སསགསག་ཆ ༤ 
༢༠༩ མདོག་གནག་མག་དམན་མོ་སྡུག་རམས་པ་ཚུལ༔ དེལ་བཏུད་རེ་བླགནུམ་ནག་པ་ཨིཿ སྣནསསྱ་ཆིམོ དྲསོགར་ཁུགས་དང་༔ ང་སྲཾད་ཡོ 
ཟིན་ལས་བཅོལ་བ ་ལས་སྒྲ་བ་ཆད༔ བཤུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་རྫས་ག ཉན་མནཿ༔ སྐྱ་འགྲ་རྣམས ཟི ལ་ཁ་འཛིན་པ་དང་ཚ གྲཾ་ཇུག་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཞལྐད་བྷསབསཿ ཁྱཾད་ལ་བཅོལ་བ་བཞིན་དུ་ལས་མ་ཛོད་ཅིག༔ མེད་ཁམས་ཕྱན་ཊ རྒྱལ ཆོའྲ་ཕུལ་གཉོང་བ་དང་ཅ 
སེམས་ཅན་ལོད་་བུ་དརའྲ བས༔ ངན་ཐབས་གསོ་རྒྱུ་ངན་སེམས་འཆང་བ་དང་ཚ༔ གདུག་སེམས་བར་ཆད་ཚོའེཔྲ 


ཡང་པ 


478 


&/༩༤-- 


བྱད་སྙིམ་རོ ཏོང་ནད་ཡམས་མུག་གེམཆོནཿ བ 


་ངན་ཡོད་ཁམས་སྲིད་པ་བླརག་པར་གིསཿ ལྷ་མི་གཤེན་གྱི་དབུའཡང་སྨད་པ་དང་ཅ ། 


་ག ལཾ 
ཙཱ ས་གགནི་ངགསས་ལ་དོ་བྗོས་ཤིག༔ ལ་ལ་དན་ཞིང་ཡན་ལ་ཚཱིག་ཏུ་ཆུགཿ ལྷ་གན་རྟེན་གྱི་ཆེ་བརྗིད་དམའ་ནུ་ཆུགཿ མི་མྨ་གཤེན་གསུམ་ 
བསྙན་པ་ཉམས་སུ་ཆུག༔ ཕྱ་སྲིད་བསྐྲོས་གསུམ་བསོད་ནམས་འབྲིནུ་ཆུགཿ འདྲེ་སིཾན་ཐུར་གསུམ་ཟ་ཁ་འཕར་དྲ་རུགཿ དམའ ས་ཁ 
ནག་པེ་བདུད་ཀྱི་བུ༧ ལས་ལ་མ་གཡེལ་དམཆཚོག་ས་མ་ཡཿ དེབས་བདུད་ལྲིན་དྦེགས་ཕའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ མེད་ཌ མས་གདུག་པའེ་ 


ལས་ལ་ཁ་འཛིན་མངོདཿ ཁྱོད་རྣམས་འཇཾག་རྟེནཁམས་གྱི་སེམས་ཅན་ལཿ སྲོག་དབུག 


ས་གཉིས་ལ་མ་བརྟེན་གཙིག་ཀྱང་མེདཿ སྐྱེ 


༣ ཟླར འགྲོ་སྲོག་དང་དབུགས་ཀྱི་བརས་པརྣ་མཨ༔ ཤ་ཁྲག་ཤྲཾདེ་ད་བུགས་ཆ་ཁྱབ་གཙིག་ཀྱང་མེ་དཿ དེ་བསགཁྲག་དྤོ་ད་དབུགས་ 
༢༩9 བཞི་པོ་ལཿ བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ལཊ ངགྲིནད། ང་ཆེམེདཿ དེངས་མེ།ཁམས་ར་ཟོན་དཔ བབཆུར་ན༔ ཞེས་ཟེར་བདུད་རྒྱལ་ཡབ་ཀྱེས་ 
ཤཱཾ། །བདུད་ཚོག་ས་ལ༔ དབང་བསྙུན་དམ་བཏག་ཝིན་ལས་བཅོལ་བར་མཛདཿ ྦ ཡངཞིགཉིན་ཚིག་མེད་ཁམས་གདུག་པའི་ཚོགས༔ རྒྱལ་ཟློནོ་བཙུན 
ཨཾ མོ་དེད་དཔོན་དམག་གིདཔོན༔ བོ་ཉྲ་བན་འབངས་ལ་སོགས་དཔུང་དང་བཅསཿ འོ་སྒོལ་འཆེིག་ནེན་སིད་པ་ཁམས་འདེ་ནཿ ཡོད་མེད་དག་ 

སྡཾག་དཀར་ནག སྲཾ་ད་པ་ན༔ སྔེནོ་ནས་ལྒན་སྐྱེས་མཉམ་པེར་གནས་ནས་སུཿ ལས་དང་སྤྱོད་པ་སོ་སོན་བསྐལ་བ་ལས༔ བརྡ་དུ་མེ་མཉ 





| དྭས་ལརྒྱུག་ལོག་ཐུང༔ གནམ་ལ་ལྷག རཏན་གསུམ་གེན་ཧུ་མཐོཿ སྲིད་གསུམ་ཡོཿ དསྱ་ཀྱི་རྗེ་བོར་ཆེན་པོ་གྱུར༔ བར་དུ་མི་ གཤེན་གསུམ་ 
480 བདེ་ཞིང་སཱཾདཿ འགྲུལ་ངག་གསུའ་དྲུང་བཞ་ བསྙུན་པ་ཚུགས༔ ཟུར་ལ་ཕྱ་སཾད་གློས་དང་གསུམ་པོ་བཅུན༣ སྣང་ཞཾང་ ད་པ་ཐམས་ 

ཅདྷ་སོས་ལ་འདེབསཿ དེ་དག་ཡོད་ཀི་ཁ་འཛིན་འཕེལྭ་གི་བདགཿ ས་ལ་འདྲེ་སཾན་ཐུར་གསུམ་མག་ལོ་དམའཆ བཅུད་མིན་ལོག་ཚོགས་ 
ཨ་ལ་འཕར་མ་བྱཅུགཿ མེད་ཁམས་སྣིད་པ་འདི་ནི་བཆག་ལ་ཁདཿ ཁྱོད་ནམས་གཅུག ཚུབ་ཐག་དགྲ་ཞི་ལ་ཁུཿ སན་པའི་མག་ཆུས་ 
འདྲ་ཆེས་གསལ་ལ་ཁཾདཿ ནད་ཡམས་མི་དགེ་ས་བནོ་འཛད་ལ་ཁདཿ ཁྱོདྷ་ནམས་བདུད་སྲིན་ནེགས་པའི་སྡེ་ཡཾན་ནཿ འདི་འདྲ་སྙང་ཧུ་ 
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ཨོ གགམ་མེ་མཱག་ཅེ༔ འདི་ལྔ་བློ་གོས་ཐབསྟ་ནྡི་ར རཤཆམཿ རེད་ཅག་ཝ་ལ་ཟ་མ་ཧོང་རེནཿ ཞེས་ཟེན་བ ད་སྲཾན་ ། 
༢༠1 ལོག་པའི་ཚོགས་ནམས་ཀངཿ རླ་དན་བས་ཆིགས་མབས་ནིརྡི་ནུར་གཿ ་བགདགུ་བ་རགས་སེམས་སུསཿ དི་པབ། 
4 རྡེ་མ་ཊཾ་ུ་ཏྲ་ཡེས༔ ཀྱེ༔ བདུད་ ལ་པཾ་བཏུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ཉན༔ ཡཿ ད་ཁམས་རྒ་ཡཡྲད་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ང་ལས་ལྡག་པའི་ཆེ་ 
ཆ བཙན་སུ་ཡང་མེད༔ སུ་དང་གང་ག ་ང་ལ་འགྲན་མི་ནུས༔ དེས་ཀྱཾས་དམོད་པ་བནྨ་ཚམས་མྲ་བུ་བཅན་པས༔ སྤེན་ཚེ་ཤ་ཟ་ཀླ་རཾའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དཱ༔ ཤུ་མོ་ཧལ་དྭག་སྒྱག་མ་ཞེས་པ༔ ནམ་གྱི་སྙོད་ལ་ལྷ་ཡེ་ཁྱེའུ་རོལ༔ ནམ་གྱི་ཕྱེད་ལ་གྲིན་པོ་འདུག་པས་རེལ༔ ནམ་གྱི་སྨད་ལ་ 


བདུད་དང་ཝི་པ རྒྱད་རོལ༔ ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལོན་པའི་ནམ་ཕྱེད་ལ༔ མ་ཉིད་ལྟོ་བ་གས་ན་ཤགས་ཀྱི་བརྔོལ༔ མ་ཉིད་གི་བས་ལུས་སྲོག་སོ་སོན་ 

482 གྱེསཿ བུཿ ་མེ་སྲུག་འརྲིགས་ཕའ་ཚུལ་བསྙན་པ༔ ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་མདོག་ནཾ་ཐལ་སྐྱ་ཁུཅ ལུས་ལ་རང་འཁུངས་གཤོག་པ་བཅུ་རུག་ 

སྐྱེས༔ ཡན་ལག་སེན་མོ་ ཆུ་གྲི་དར་མ་ཧན༣ „བུསལ་པ ཧུཁཿ མག་དམརནག་མདེགོཿ རལ་པ་སཱངའ་དམའ་སེའ་མེ་ ཛུང་འབརཿ ཡན 
ལག་སྦོམ་ལ་རག་པ་སྐྱེ་མ་ཆེད་དནཿ ལུས་ལདྲི་ངན་གདུག་པའི་བསེ་རྲི་ཧནཿ ,དེ་འདྲ་མནུང་གཏུག་པའི་བུལོ་སྐྱེས༔ ཡུལ་མི་གུན་གྱིས་མནེ་ 
ལྒན་གཙོག་ཏུ༔ མཉམ་བསྐྱལ་བྱསནས་དུ་ཁྲེད་གཏུག་པནུཿ རོ་ཁ ེད་ཅིང་དར་བ སྟེབཞགཿ མི་མས་མ་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཟས་སུ་ཙནཿ 


ཟེ། །ཨཾ༔ དེ་ནས་གདུག་པའེ་བུ་ཕོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས༔ ཞག་མ་བཏུན་ལ་མ་ཡི་ནུ་མས་སོཨ༔ ཞག་མ་བདུན་ལ་མ་ཡི་ཁྱཾཤ་ཟོས༔ ཞག་མ་ 
483| བདུན་ལ་མ་ཡི་ནང་ཁྲོལ་ཟེསཌ དེ་ལས་ལུས་ནི་ཆེ་འགཤིན་ཏུ་རྒྱས༔ འཱས་ཕོ་འགུལ་བས་རོ་ཁ ང་ཉེལ་ཞེལ་འགྱེལ༔ ཞལ་ན་གཡས་ 
ཧི དཀར་གཡྲོན་དམན་དབུས་མཚང་ནགཿ གླང་ཆེན་འགྲོ་མཐོང་པག་བཤུས་སྙུད་ག་ཡོག་ཁུསཿ སག་ཆེན་འཐྲོ་མཐོར་ཕིག་བཤུས་སྨད 
རཾ མས་དྲ་ཀསཿ སྨྲུལ་མཐེརང་དུག་ ལནག་པོས་རྐེ རེགས་བྱསཌ དཱར་ཁཾད་ཟོདྷ་ཀམསྭ་རམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བྱརྒྱན༔ ཐེདོ་པ་རྒོན་པ་ 
༢ རྣ་མས་ཀྱི་དེཾལ་བྱསྩ ལུས་ལ་ཁྲགེ་ཞལ་ཐལ་ཆེན་ཚལ་བུ་ཁྱུགས༧ ཆུས་དུམ་རན་ཅུག་དུར་ཁོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲད༔ རལ་པ་དམའ་ 


།སའ་སྒྲལ་ནག་སྙོང་གི་གཅུསཿ རྩབ་ལྡན་དུར་ཁོད་དེ་ཡེ་མངའ་བ དག་མོཿ མཁའ་འགྲོ་དུས་མཚན་ནག་མོ།ཞེས་བྱ་བསཆ ཁམས་གསོ་ 
494 སྲོག་བདག་མོ་དང་ཟབས་གྱིས་རོལ༔ གག ཡས་གསུམ་ཞིང་ ཐྱུག་ཁ་ཤཱ་བམ་ཆེན་བ སྣམསཿ གཡོན་གསུམ་པྲ་བུད་ཨསྤནཔཀད་ ཐེདྲ་ག་ 
ཆུབ གཤོག་པ་སྤྲག་ཕས་ཐེག་དང་སེར་བའབབསར ལུས་ཀྱི་བ་སུ་མཚོན་ཆ་ཆར་པ་འབེབསཚ ལྤམེ་གང་འཁྲ སོག་གཅོད་དྭམ་བུར་ 
གཉུབ ཁྲ་རང་གདུག་པའི་ནད་ཡམས་ ཆགས་འབབས༔ ཁ་བ་ཐུ་ཡུག་རྨུང་དམར་བཅའ་ས ད་དང གློ་བུར “འབྲེག་ཁེབ་ཀེར་ ྒ 
འཇབ་བུ་ཝེདཿ འཁོར་ཧུ་བདུད་བཛན་མ་མ་གཟའ་དང་བགེགསཿ ཁམས་གསུམ་སྲོག་བདག་མང་པོའི་འཁོནྣ་ཚིས་བགོཿ སུལ་ཁཾས་ 





ཞེ ཨཿ དེ་ལེ་མེ་རྣམས་ཟས་སུ་ཟོས༔ དེ་ལ་བམརན་ཐོད་མཁའ་འཇིགས་པ་བྱ་ཚོགསཿ མཚྱོགས་མཚམས་མཁའར་བརྒྱད་སྒོ་བཞི་ 
485 ཀེང་ནུས་མཁརཿ ཤིན་ཏུ་ཡར་སྐྱི་འཇིགས་གསས་མཁའ་བྱས༔ བམ་རཾ་སྐམས་ཆྨོན་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་རཾ་བསྐོར༔ བཀའ་ཟླཾནཾ་ཆེན་པོ་ 
ཧཿ ༩ བྭ་མག་ཇུམ་དང་༔ མངྦ་བོནོ་ཆོན་པོ་འབར་བླ་གོག་ཕེང་དང་ཚ མ་ཊཾ་ཁ་ཆེ་ཨ་བ་སུག་ཆུམ་དང་ར༔ ཐེལ་ཏ་སྲོག་བདག་མ་ཧྭ་སྐྱེས་གཅིག་ 
ཌྷ དང་༔ ཧྭ་ལ་གདེང་བརྒྱད་སྲེད་བཏུད་ནག་པོ་དང་༔ ་མེའ་བྲཙ་གླུ་འགོང་ནག་པོ་དང་༔ འབོ་ཾདམར་ཕོ་ཧོ་ལ་མུན་འཐྲཾབ་མཿ རལ་པ་ཚལ་དགུ་ 

ཧག།ང་ནག་པོད་ངྷ༔ འགུ་ཡའ་རོ་ར་འཇིན་པ་ནག་པོ་དོང་༡ དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་པ་མ་ར་ཙ་དང་ཅ མུ་ལ་མྭ་སངས་གཅེན་བུ་མ་ར་དངར སྦལ་ 


གདོང་ཁྲག་མིག་ཤལ་རྭ་ཙ་དངཿ ཤོར་བ་གཞོན་ནུ་ཁྱབ་པ་ལག་རང་དང༔ ལྷ་གླྭ་བདུད་བཙན་དྲེགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོཊ གཟ མཆུར་སྡེ་རྣམས་བྲན་དང་ ། 
486 གཡོགོ་ཏུ་བཀོལཿ་ མཁའ་ལས་ཁུག་ཆུན་ས་གཞི་དུག་མཚོན་སྩེསཿ ཁཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་གདུག་ཚུབ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས༔ དམག་ཚོག ས་གཏུག 
ཕ་གུན་ཏུ་འགྱེད་ཅིང་ཕནཿ ཉཾ་ཟླའ་སྒོན་མེ་ཐམས་ཅད་གཟ འ་ཡིས་ཟིནཿ སྒྱ་འགྲཾ་སེམས་ཧཱན་ཟྲ མསཅད་སྒཱགས་ཤཾིང་བསྔངས༔ དེ་ཆོ་དུས་ན་མ་ 
ཧམ་ཆུ་ཏྲ་ཡིཾས༔ དུར་ཁོདཾ་ཡུམ་གཅཾག་མ་མེ་དུས་མཚནལ༔ ང་རོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་དྲག་པོའི་འདིལྟན་སྨསཿ མ་ཏུམ་ཅུ་ཏུ་ཧེ་ལ་དྲང་༔ སྲིད་ན་ང་ 


ྦ 
| 
ྣ 
ལི་ས་ིག་པའི་དབངྫོ་ཕུག་མེདཿ ང་ལས་ལག་པ་གར་དུ་ཡོད་པ་ནཿ བི་ཝེར་མུནདུ་བླ་མལ་ཞིང་དཔརུ་སྡདཿ ཆུ་གས་དེ་སྔས་ཨུམ་གྱས་ཡང་ 


ཟ། ཨཾ ས་ཕ བ་གཅིག་གསོན་དང་མངའ་དབང་མཐུ་ཚལ་ཧནཿ འཇིག་ ནིང་ཁམས་ཁྱེད་ ག་མེད་སྐམས་སྙེ༔ ཁྱོད་ལཱག་ 
487 འཇིག་རེན་འདི་ཡིགར་བ་གས་ཀིསཿ ཞི་བའོདྨ་ཀཱང་དགོས་འདོད་བུན་ཆུགས༔ ཞགཏིག བཁ་མས་ཁྲིད་ཧག་ཡིད ཆས བ་འ 
ཧཾཿ བསྙུནཔ་འཇིན༔ གཔཿཱང་རུང་བོན་སྨྱོདའཁེར་དྭང་མངའ་རིས་དར༔ ད་འབའི་རྒྱལ་ཆེན་ཤི་གསོན་གཉིས་ཀྱ་སུདཿ ཁྱོདྲ་ལུག་སྟེབས་དང་ཚུ་འཕྲུལ་ 
ཤཱ མེད་བསམ་ཧྱཌཾ དེ་ཡི་ཁ་ཆྡེ་ཅུང་ཙམ་ཁྱད་ཀི་དམའཚ དེ་སྐད་སྨས་པས་ཞེ་སྔར་སྔན་ལས་སྐེསཿ མ་ཧཱཾདཱ་དྲག་ཧལ་ཚཾ༔ ཞེས་སུ་བརྔོད་ 
-ླ མཁའ་ལཤད་ཀས་འབུཿ ཞི་བ་འཾདོ་དབུས་རྒྱལ་པྒོ་ཝ་དབང་ཆེན བསྒལ་ནས་ཤ་ཟཾས་ཅུས་མུར་མེད་པན་ཐསཿ འཁོན་ནམས་དབང་བསྡུས་ 






རྒྱལ་ཕོའཾ་ཕོ་ཁྲང་ལཿ སཾན་ཡུལ་བྱན་ལག་རྫོང་ཞེས་མིང་དཱ་བཏགས༔ དེ་ནས་ནུ་ཏ་ཤིན་ཏུ་ངྭ་རྒྱལ་སྐྱེས༔ དུན་ཁོད་ཡུམ་གཅིག་མ་མོ་དྭས་ 
488 མཚན་ལ༔ མ་ཧུ་ཧཏ་པི་ཙ་ཡ༔ ད་ན་ང་ལ་ལྒྷག་པའེ་དབང་གྱུག་མེད༔ཿ ངལ ས་ལུག་པའི་གར་དུ་ཡོད་པནཿ ད་ལྙན་མུར་དུ་བསྒྲལ་ཞིང་ 
དབང་དུ་སྙུདར ཆུ་ཏུས་དེ་ཨྨས་ཡུམ་གྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ (ཡབ་གཅིག་གསོན་དང་མ ངའ་དབང་མཐུ་ཚལ་ཅནཿ འཇིག་ནེན་ཞིང་ཁ མས་ཁྱད་ལྷག 
མེད་སམས་ཏེཿ ཁྱོདྲ་ཉག་འཇིག་རྟེན་འདེ་ཡ་ཐུང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ རྒྱས་པ་འོད་མ་ཇོས་དགོས་འདོད་པུན་སུམ་ཚོགས༧ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་ཇོས་ལྡན་ 
དབང་ ཕོ་ཞེསཿ སངས་རྒྱ་ས་བསྙན་པ་འ ཞ་ཞིང་སྙོཾབས་དང་ལྡན༔ དེ་འདྲའི་སྙོབས་བ ས་ཁྱོད་ཧུང་ཙམ་དམའ༔ དྲེ་སྐད་མྨཱས་པས་ང་རྒྱལ་སྔར་ 


-༢།ཨཿ ལས་སྐྱེས མ་ཧམ་ཧེ་ཏ་ཡ་མན་ཉཿ ཅེས་སུ་བྲརོད་ཅིར་བརྭ་སྣང་ཤདྱ་ཙཾས་འབུནཿ རྒྱུལ་པ་འོད་མནོས་རྒྱལ་པོ་མཇོས་ལྡན་ཆེཿ 
489 བསྒྲ་ལ་ནསཤ།ཟེས།ཁྲག་འགུང་མེད་པའ་བྱས(༔ འཁོར་ན་མས་དབང་བསུས་རྒྱལ་ཕོའི་ཕོ་བྲང་ལ༔ སྲོན་ཡུལ་མ་ཧ་ཏིའ་མོང་དུ་བ རྟགསཌ དེ་ནས 
= ཿཏ་ཤཾན་ཏུ་གདུག་སེ་མས་སྐྱེས༔ ཧུར་ཁེད་ཡུམ་གཅིག་མ་མོ་དཱས་མཚན་ལཿ མ་ཧཅུ་ཏཱ་ཡ་ན་ཏཱིཿ སྲཾད་ན་ང་ལས་ལྡག་ཕའེ་དབང་ཁྱུག་མེ་དཿ 
ཤཱི ང་ལས་ལག་པའི་གདུ་ཡོད་པ་ནཿ དྷ་ལན་མུར་དུ་བླ་སལ་ཞིང་དབའ་དུ་སུདཿ ནུ་ཏས་དྲེ་སྒས་བཅུམ་གྱིས་ཡར་ཞུས་པཿ ཡ་བ་ཅིག་གསྒོན་དང 

ཚཱ མདའ་དབང་མཆུ་ཚུལ་ཅནཿ འཇིག་ནྙནཞི་པཁ་མསྦ་ཁུནྷ་ཝག་མེདྷ་སམས་ཏོཿ ཁོརྲ་དགའ་ངག་ཉིན་དི་ཡྡ་རབ་ཁོགསྦ་ཀྲིཿ དབང་ལན་ 


པརྨ་དགོམ་འདོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས༔ རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་ཕོ་དབང་ལྡནལེགས་མཆོག་ཆེས༔ ་སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་འཇིན་ཞིང་དབང་ཐང་ཆེཿ དེ་འདྲའི 
490 དཔུང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཧུང་ཅམ་ད་མའ༧ དེ་སྐད་སྨཱས་ལས་སྔར་ལས་གདུག་སེམས་སྩེས༔ མ་ཧ་ཏྭག་ཤ་ན་ག་ཏ༔ ཅེས་པ་བ ཆྔོད་ཅིང་མཁའ་ལ་ 
ཤད་ཏིས་འབུརཿ དབ ང་གི་རྒྱལ་ཕོཿ དབ ད་ཝན་ལེགས་མཆོག་ཉིདཿ བླསལནས་ཤ་ཁག་ནུས་མུར་མེད་པར་བུསཿ འཁོན་ནམས་དབང་ 
བསྙུས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྦང་ལ༔ སཾན་ཡུལ་རྡེ་བ་ཀར་མིང་དུ་བ ཏགསཿ༔ དེ་ནས་ུ་ཏུ་ཤིན་ཏཱ་རག་སེམས་སྐྱེས༔ དུར་ཁེ ད་ཡཱམ་གཙག་མ་མོ་དུས་ 
མཚན་ལ མ་ཊཾཆུ་ཏ་ཁ་ནཱ་ཏཿ སཾད་ན་ང་ལས་ལྷག་པའ་དབང་ཕྱུག་མེདཿ ང་ལས་ལྒག་ཕའི་གོང་ཧུ་ཡོད་པ་ན༔ ད་ལྟ་མུན་དུ་བསྒྲལ་ཞིང་ 


༢ ཨཿ ངྭ་དུ་ དཿ ཆུ་ཏྱས་དེ་སྨཱས་ ཡུམ་རྱིས ༧ཡང་ཞུས་པ༔ ཡབ་གཙིག ་གསེན་དང་ མངའ་མཐུ་ཚུལ་ཅནཿ འ རིག་ནེན།ནིང་ཁས 
491 ཁོདལཱགམེད་ནམས་ཏེཿ ཁྱེད་ལྷ ཛག་ཏིནའད་སིལ་ཡོགས། ཀྱ རན ནན་ཆེན་ནརླ་གིང་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡདཿ རྒྱལ་ བྲ་རགས་པཞིདབ་ 
ཤཱཾ། ཕོ་ཞེསྱབྱ་བ མངུས་རྒྱས་བསྟུན་འཇིན་ནོར་དང་ལྡན་ཨོདཿ དེ་ ཨནོ་བསྔ འད་ཤདྱ་ཐཱ་དཱ་ཙམ་དསཱའཿ ྲ་ཀད་མུས་པསྣ་ཐན་ལས་དིགསསེཿ་ 
༥ སྐྱེ མུ་ལ་ཧཤར་དི་བྲ་ཧཿ ཅེས་བརོད་བདྨ་ནང་འམས་སུགད་ཀིས་འབྱན རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པ གག བསྒྲལ་ནས་ཤ་ཟོ་ཁག་ 

འཐུང་མེད་པའ་བྱས༔ འཁོརྲ་ནམས་ དབང་བརྱུས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངལ༔ སྲེན་ཡུལ་མ་ཁ་ཧེ་རྙ་ ངདུ་བཏགས༔ དེ་ནས་བདུད་ཆེནའུ་ཏུ་ 





ནག་པོ་ཡེསཿ ཤིན་ཏུ་ར་རྒྱལ་དྲག་ཕོ་སྐྱེསནས་སཱ༔ མ་ཧ་ཧྲཾ་ཧཱ་མ་ཧ་ཡ སྲཾད་ན་ང་ལ་ལྷག་པའི་དབ ངྭ་བུག་མེདཿ ངལས་ལག་པ་གོར་དུ་ ། 
492 ཡཾད་པ་ནཿ དྷུནྭ་སུདཱླསལ་ཞིར་དབ་དཏུ་མུདཿ ཧུ་ཏས་དེ་སྨས་ཡུམ་གས་ཡང་ཞུས་པ༔ ༔མབ་གཅིག་གསོན་དང་མངའ་དབང་མཐུ་ 
རྩལ་ཅནཿ འཆིག་ནནནིང་ཁམས་ཁྱོད་ལག་མེད་སྙམས་ཏེཿ ཁྱོད་ལྒག་སུམངུ་ཚ་གསུམ་ལྒ་གནསུཿ ལྷ་ཡི་གཤེན་ཕོ་ལེགས་པའི་ 
རྦོ་གྲཾ ས་ཞེས _གམུང་རུང་ས ཆམ ས་ད་པའ་མ ང་པའ་འཁ རྭ་གྱས་བསྐོར# ལླ་ཆྭཿ པབ རྒྱད་གཱན བསནས་འདོགས༔ དགོས་འདེད་ལོངས 
སྱོད་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོདཿ དེ་ཉིད་རྦག་ཕོའི་སྙེབས་ཁྱིས་གུལ་བནཿ ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསྙན་པ་དར་བནའགྱུན༧ དེ་སྐད་ཅེས་ 








ཟ། ཤཿ པ་དུས་མཚནམ་ཡིས་སྣསཿ དེ་ལ་མ་ཏམནུ་ཏུ་ངྱ་ཆལ་སྐྱེས༔ མ་ཊ་རྭུ་ཏ་ཁ་ཅྭཱ་ཏཿ ཅེས་སུ་བྲ་རོད་ཚིང་ནམ་མཁའ་ཁམས་སུ་ 
493 འབུར༔ ཤུན་ཐུག་འོད་ནག་སྒྲ་ངན་ཐོག་སེན་འཐོནཿ འཁོར་ནམས་གིགཏུ་ཡ་ངྭ་སིག་འདརཿ ཡི་དམ་མཚོགས་ཐུགས་རྗེ་སུབས་ལྡན་ནམ 
¥ རྲེགས་འདུལ་ཡོདྷན་སྙིང་རྗེའི་དུས་ལ་བབཿ -དྲེ་སྐད་འཁོརྣ་ནམས་གུན་གྱིས་སྨཱས་སྔགས་འདོན༔ བཅུད་རྗེ་མ་ཊམཊུ་ཏྲ་ལྤ་ཡི་ཡུལཿ ་ཨ་མོ་ 
* །ལི་ཀའི་རོ་ཡེ་གདན་སྙིང་ནཿ ལྷབུ་ལེགས་པའི་ཐྫོ་གྲོས་ཉིད་བཞུགས་པའི༧ རྐང་བ་གཡས་ལ་འཇུས་ནས་གླད་ལ་གཡུག༔ མ་ཉིཾརྭ་ཏཱ་ཁནཱ 


དཱ༔ མྲིད་པ་འཆིག་ེན་ང་ལྷག་དབང་གྱུག་མེད༔ ང་ལྤག་རྫུན་མོག་མ།ཁན་གྱི་གཤེན་པོ་ཁྱོདཿ ལོག་ཚིག་སཱཞིང་རྒ་མི་བམླུ་བར་བྱེདཿ ཡེད་ཁཾས 


9 


སྙོར་བྱེད་ཁྱོད་ཉིད་མུར་དུ་བསྒལ༔ གསོད་པ་དགའ་འམ་གཡོ་འཁེར་བྱེད་ 


པ་འདེམཿ བན་སྦངས་བདག་གི་ལས་སྤྱོད་བགྱི་བ་ནཿ : བདག་གི་འཁོར་ 


ཁྱེད་རང་འདུ་བར་གྱིཿ དེ་སྐད་དྲག་པོའི་སྒ་བསྒགས ་འཁོརྲ་ནམས་གུམསཿ དེ་ཆ་ལཱ་བུ་གཤེན་ཟྱཾས ་བཀའ་ཁུ་ལ ་པཿ འཁོར་རྣམས་མ་ཧུ་ 


བདག་ལ་ཚུན་ཤོན་དངྷ་ རཀར་ནནག་ཡིད་དགེན་ཧུག་པ་ཨོ་དྲ ཏུ 
འཾ་བྱཾར༔ བདུད་ མ་ཌཾ་རུ་ཏ་བུ་བའདིཿ ཤ་ཟ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོའི་ 
བདག་གི་མཐུ་ཚ་ ལ་ཡྱིན༔ བདུད་སྲིན་མ་རུང་འདུལ་བར་དབང་ཐེ་བེ་ནས༔ 


སྣོན་པ་ཡོད་ན་དོས་འཚུག་ཡོད་པ་སྟེ༔ དཀནཿ ནག་བསྟན་པ་ཆོད་ 
རིགས་ཡིན་པས༔ ཡལ་དང་ ལི ད གླ་ག་དཀར་ན། དྲོག 


མ་ཙཾ་ཆུ་ཏུ་བྱ་བ་བཏུལ་ནས་སུཿ ཤ་དང་ཁྲག་ལ་གསར་ལྔགས་རྫས་སུ་ 


ྦ 


༡----------༨༨--༨ྕྣ༨ྕ༤-ག༨༨༨༤༤༨༤ཕ-༨༥༠༡༤ ༤༢༤༤ -༨--༨༤༡༤༥༠༠༤༤༡༤༤༠༤༨ 


. ¬ ཡཾ འགྱུང དེ་དུས་གཡུང་ནུང་བསྟན་པ་དར་བ་འོང༔ འཁོར་རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་དགེ་ལ་འབོད༔ བདག་གི་འཁེར་གྱི་དང་པོར་ [ 
495 ྐྱེ་བ་ཤེཾགཾ བཏུད་སྲིནུ་ལོག་པ་འདུལ་བཞི་གཉེན་པའ རྣཤོགྲ༔ ཅེས་པའ་ཞལ་ཆེམས་བཞག་ཅིང་སིནོ་ལམ་བཏབ༔ མྭ་ཏའཱ་ཏ་ཁི་བ་ཞེ་ཨངལ 
༧) རྐྱ་མཚན་ཆིག་མཁན་མི་བསྲུ་ལྟ་བུ་འདི༔ བཞག་ན་ནམ་ཞིག་ཝང་བའྱི་རྒྱའགུར་སམཿ གླད་ལ་གསུག་ཙཾང་ལྕགས་རིའི་ཁྱོགས་སུ་འབང་༔ 
= རྟོ་གདོང་ཐྲག་གི་ཁ ར་ཕོགྭ་སུ་ལྭས་ཞག༔ སུམ་ཧུ་རྩ° གསུམ་ལྷུརྣམས་དབང་ལ་བཟྒྱརཿ སྔིན་གྱེ་ལོ་ཐང་ཀ་ལ་མ་ར་ཙ༔ བཞེངས་ནས་ལྒ་ 

དབང་བརྒྱ་སྐྱིན་འཁོན་དང་བཅས༔ དགེ་ལ་སྤྱོད་དབང་མེད་པའ་ཁྲམས་ཀྱིས་མནནཿ ལྷ་སཡུལ་འཁེན་བཅས་རྲུག་བསྔལ་མནར་བའ་ 





དྷེལན་ང་ཡི་སྐྱེ་རྒྱད་ཆོག་འབྲང་ཡེནཿ ད་ནི་དྲེ་ཕུག་ཡོད་པ་ངས་མ་མཐོརཿ ་ཡོདན་ང་ཡིས་མི་ཐུབ་གཙིགྲ་ཀང་མེདཿ ང་ཞིད་གཙོག་པུས་ཁས་ 


496 མུ་བླང་བས་ཆོག༔ ཞེས་བརྗོད་ཁམས་ཅད་ང་རྒྱལ་རྟོགས་པ་སློང་ཛ དེ་ལ་བདུད་རྒྱལ་བརླག་ནུམནག་པོ་ཡོས༧ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཟློན་བཅུན་མོ་ 






ཕོ་ཉ་འབངསཿ མདུནཧཱ་བསྡུས་ནས་འདི་ལྟར་བཀའ་རྱལ་ེཿ ཉེ བདུདྱ་ཀྱི་སེ་ཚོགས་མ་ཡེངས་ཚུར་ཉོན་དང་ཚ བཤུད་རེ་མ་ཉི་རུུ་ཏྭའི་སྙོབས་ 
གས་ལསཿ དཔག་ཕའི་མཧྭུ་ཆཚལ་ལག་པར་མི་དགོས་གྱང་ཿ མཐུ་དང་དཔུང་ལ་རང་རང་ལས་།བ་འཇིནཿ ཉན་པ་ /གསང་ལྷ་བ་མཾག་ 
རྣོ་དང་ཚ བ་རབ་པ་ལག་རང་འགྲོ་བ་རྐང་མ གྱོགས་རྣམསཿ་ སོ་འཛུག་སིད་པ་གསུམ་ལ་བྱར་གྱེས3 དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་ཡོད་ཁམས་མེད་ 


ཟ། ཤཿ ཁམས་ཀྱེསཿ བསྙན་པ་ཆགསའཆིགས་མཐོ་དམན་སུ་དང་གང་ཿ་ བདེ་དང་སྲུག་བསྔལ་ཆེ་བཞིན་བརྟག་པར་གྱིསཿ ཞེས་ 
497 པའི་བཀའ་བསྒོས་ཁྱོགས་སུ་ཞུལ་ལེ་བཏང་༔ ཟམས་ཅད་སོ་སོན་ལས་བགོས་བརྣག་པ་ལས༧ ཡོད་ཁམས་མཐོ་དང་མེད་ཁམས་ཉམས་ 
༄' པར་མཐོང དེ་ལ་ཁམསཅད་འགྲོསསྱུ་བགས་ནས་ཡཱཿ བཏུད་ལྡེ་འཧུ་བའི་གླིང་དུ་སོང་ཞས་སུནཿ ཀྱེཿ བདུད་རྫོའཾ་ལྡེ་ཚོགས་བདག་ཅག་ 
4 རྣམས་ལ་དགོངཾསཿ ངེད་ཅག་གྙོང་གསུམ་སོད་གསུམ་ཐུར་ཐྱསཿ མཐོ་ཝེ་མིད་པ་གསུམ་གྱི་ཙི་མོར་འགིམཿ དམ འསྟེུན་རགས་དམུལ ྣ 
བ་ཡན་ཆད་སོང་༣ བདག་ཅགྲ་ན་མས་གྱི་གནས་ལ་བལྟ་ཆོན་རྣ་མས༔ འོ་སྐེལ་རྣམས' མེད་ཁམས་སྙོང་ལ་ཁད༔ ཡོ །ཁམས་སྲིད་པ་ 


ད ཁེབས་སུ་ཆགས་ནས་སྣང་ཿ གནམ་ལ་ལྷ་གར་རྟེན་གསུམ་མངའ་ཐ བ་ཆེ བའ་དུ་མི་སྤྲ་གཤེན་གསུམ་མགོ་ལོ་མཐེོ༣ ཟུར་ལ་རྱ་སྲིད་བསྐོས་ 
498 གསུམ་བཀའ་དབང་བཅནཿ འོ་ཅག་བདུད་སྡེ་གྲོས་སུ་མགོ་ལོ་དམའཚ འགྲོ་བ་རིགས་དུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚ ལྷ་ལ་འཕོ་ལྟང་ 
གབསྔལ་བབ་མེདཿ ལྷམེན་ལྡེ་ཚོགས་འཁུལ་ཕའི་མཚོན་དབལ་ཞིཿ མི་ཚམས་ཐེལ་ཞང་འཕོངས་པའི་འདོད་པ་ཞིཿ ཁྱེལ་སཾརི་ཀླུན་ 
བྷ་མོངས་པའི་མུན་པ་སངསཿ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའེ་གདུང་བཚེ་མཅ དམྱལ་བ་མཛྲ ང་ཉོན་མོངས་སྩུག་བ སྔལ་ཞིང་ྷ སྙེབཞེན་ 
བར་དོའྱི་རལ་ཁམས་སྙོང་པར་གྱུརཿ ཡོད་ཁམས་ལྷ་མའི་རལ་ཁམས་གར་བརྡ་གུན༔ - ལས་སུ་དཀར་པོ་དག་བའི་ལས་ལ་སྤྱོདཿ དགེ 





ཟེ ཤཾཿ སྦྱོད་རྩེ ཡཾ མཆོག་མ་འདྲ་བར་འདུགཿ སྡཾག་པ་སྩོད་པ་ནམ་ལངས་སྐན་མ་འདྲ༧ བཏུད་ལ་སྡང་བརྩཾ་རྒན་གོག་ག ཅིག་གིས 
499 ཆེ་ག༔ སྡེག་ལ་ད་གའ་བ་ྱིས་པ་གཙཾག་ཀྱང་མེདཿ འདི་ལ་བརྟག་ན་རང་ཅག་ཉམས་ལ་ཐུགར སྐྱེ་རྒན་འཆི་བཞི་ལས་ཐར་ལ་ཉེན འཁེར་བ་ 
„ མ་ཐའ་མེད་རྒྱུ་མཚོ་སྐམས་པ་འདྲཿ བདུདྱ་ཀི་ཝེ་ཚོགས་ཉ་མོ་མཚོ་གཏིང་འགཆ ཐང་ལ་ཐུདན་ནན་བུཏིག་ཏིག་ཐེདཿ དེ་དང་འ་བའྱི་བབས་ 
ཤཱི ཟླཾན་དུ་ཉེཿ དེ་བཞིན་ཟབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ལུང་བར་མཚོདཿ ཅེས་ཞུས་བཏུད་ཇེ་འུ་ཏ་བང་གསུམ་འབགས རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་མནཚད་ 
ལཾ འུན་འུན་ག་ཡོཿ དེ་ལ་བདུད་རྗེ་བརྨག་ནུམ་ནག་ཕོ་ཡེསཿ བདུད་ཀྱི་ལྡེ་ཚོགས་ཟམས་ཅད་མ་གཡེལ་ཞཾག༔ ཁྱེད་ཅག་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ 


བདུད་སྡེ་བཞིའཾ༔ _ འགྲོ་ཟུག་མེ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་ུ་ཆུགཅ སྐྱེས་བ་ཐམསཅད་ཚུན་དུ་རྒས་སུ་ཆུགཟ རྒས་པ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་རྒྱེས་ན་འུ་ཆུག༧ 

500 ན་བ་ཐམསད་མེ་འཆོ་འཆིའུ་ཆུགཟ འཆིནས་དན་སོང་སྙུག་བསྔལ་སྐྱོདོ་དཱ་ཆུགཚ ལྒ་མེན་གཡེན་ཁམས་སོ་གསུམ་དཔུའ་ལ་བསྐུལ༧ཿ 
མེ་བཤུད་ཆུ་བཏུད་ས་བཏུད་རུང་བདུད་དང་༔ དགའ་རབ་དབང་ཚུགཤེར་བ་གཞིཞོ་ཆུ་དཔ་ལ༔་ དྲིཾ་བཙུན་དམར་སྱ་ག་མ་ཛ་ལ་སྲིནཿ བུན་ཆེན་ 
མིག་དགྲུ་ཀུ་བཤུད་མགོ་བོ་དོགཿ ལྷ་མིན་ལྗོན་པ་གནོད་ཚྱིན་གསེན་མདོག་ཅནཿ སྒྱི་བདུད་གྲཾ་བཛིད་བ་འབྱམས་གཅོད་དདུ་ཐ གཉན་དམན་ 
སྒྱཿའབེབ་མ་མོ་མུན་གཏཾབ་མཿ བཤུད་བཙན་མ་མོ་གཤིན་རྗེ་ཆུད་རྙི་ཟ༔ གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་དབར་ལྟོ་བྱེགྲྭ་འབུམ་དང་ཿ མི་འམ་ཅཾ་དང་རླང་ 


ཟ། རཾ བདེནྲ་བལ་དང་ཿ སིན་ཕོ་ཤ་ཟནྷ་རྱལ་པོ་ཀཾང་ས་བདགཿ གཞེན་གཏོངོ་ ང་ཞིང་མྲཾད་པའི་ མ་སྲིན༔ ལ་འུར་མ་ 
ཨཿ ག་དང སྲིན་བྱ བ་ས གཞན་དང་གསུམཿ སིད་ 
= པ་སདས་ཕའི་བསྟན་ལྭ་ཕག་དོག་གིསཿ ཤན་ནས་དྲི་ཟའེ་ཁྱཾགས་ཀྱིད་མག་ དྲོངས བྱང་ནས་གནད་སྩིན་རྣམས་ཀྱིས་གནག་པ་གྙེནཿཤུབ་ 
2 ནས་ལ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་ལ་གནོན༧ཿ ལྷོནས་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲ ལ་ཐོགསཿ ལོ་ཤར་དང་མོང་གཟའ་བཧུད་ཀེང་ཀང་ཐོངསཿ 

བྱངད་ཀར་དབ ང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འཇབ་བུ་སྐྱོདསཿ བྱང་ནུབ་རྨུང་ལྒ མས འཐུཌང་བ་བསླུལཿ༔ ལྤོནུ་བ་སྲིན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་རེས་བསྐོས༔ 







རྒྱལ་ཕོའི་རྒྱོ་འབོག་མཚན་གྱེས་ཇག་པ་ཁྱེ༔ མ་མོའི་ཁྲག་ནད་མཚེས་ཀྱིསར་མ དའ་ཤོམསཿ གཤན་གྱིས་དལ་ཡམས་བདུད་ཀྱེས་ཁྲམ་ཁྙོ 
502 དམུ་ ཡིས་དོམུ་གབ་མན་མོས་གཏུག་ཆུབ་གེརསཿ ཀེང་ཀང་དལ་ཟེར་ས་བདག་མཚོ་ཡམས་ལོབ༔ཿ ལྷ་མི་ཕྱ་གསུམ་དབུ་འཕང་དམའ་འུ་ཆུགཿ 
འདྲེ་སྲིན་ཐྱུར་གསུམ་མགོ་ལོ་བཀྱགཅུ་བཅུག༡ བདུད་ཡྲིན་དྲེགས་ཚོགས་རྟོགས་པ་སློང་དཱ་ཆུག༧ ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཆུ་ལྟར་འཐུག་ཏུ་ཆུག༔ མུག་ 
དགེའི་བསྐལ་པྲ་ནུང་ལུན་བརྐྱིལ་ཏུ་ཆུག༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་མེ་ལྐར་འབར་དཱ་རུག༔ གནམ་ལ་ཆུན་ཆོད་ས་ཡི་ཚིཐོག་རྒོམ༔ བར་སྣང་ 
སད་སེནྭ་གོ་བུར་ཡེ་འ ག་གེངསཌ གང་ལྙར་བཅོལ་བའི་ལས་འདྲི་གུབ་པར་མཛོད# དད་ནང་བདུད་སྲིན་ཚོགས་པ་དེགས་པའ་སེམསཿཝ ལའོ 


-ཟ། ཨཿ ཆུང་བྷནྲོ་གི་དག་ལ་ཚིགཿ ལྷ་ལ་འགྲན་ཞིང་གསས་ལ་དོ་ནུ་བསོ༡ གཤེནལ་བར་གཅོད་ཉོན་མོངས་དབུང་ཚོགས་བསྡུམ༔ ཧེས 
503 བརྔོད་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱཾ་ལས་རངོ་བླང་ཟ ཙམ་ །འ་ཚངས་པའི་མྲཾད་རྩེམན་ཆད་དང་2 མ་ཀི་མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ལ༔ ནད་རོགས་བཞི་ 
བྷི བྱརྒ་གདོན་རིགས་སྙོང་གྲག་བཏང་༔ མེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་ལྷས་དན་ཆར་ལྒར་པབཿ བདུད་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་མི་ད་ ཨྣ་ཆོགས་བཏང་༡ སྲིད་ཁམས་ 
༥ ལྩུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཟ་ལ་གཡེངཿ རྒྱལ་ཤུན་སྤྱི་གཟུགས་དྦན་པ་ནཱམྨུ་རྗེའིཅ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཛ ལས་མི་ཆདྱ་རཱནཿ ཞིང་ཁམས 
= རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབཿ གང་འདུལ་མ ཛད་པྲ་གངས་མེད་སྦྲལ་པའི་མྐུའཿ རྣམ་ཐར་གཡུང་བུང་གསང་ ་མཚཛོད་ཆེནལ 


504 





གཧུལ་བྱ་གདུལ་བྱེརྐ་ལྒ་བདུད་སྐྱེས ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྙེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༣ ས་མ་སཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བགྲ་ཤཾས།། 


ཐར» གྱི & 











ཛཾ རྣམ་ཟར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་མཚཛོད་ཆེན་ལས༔ དྲེགས་བཏུལ་ཁྲོ་བེའི་དཀྱིལའཁོར་སྨྲལ་ཚུལ་བཞུགས༔ 
















ཆའ 


ཧྲིཿ དེ་ནས་སྙོན་པ་ལྤབུ་ཌླ་གྲོས་ཉ ཌྷ འགོར ལྒ ཕྭོ་བངའཛིན་མེད་འོདཿ གཞལ་ཡས་ལྱུན་གྱ་གྲུབ་ཕའེ་ 
ཁམས་སུཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལ་འདོ་དཀར་དང་ཚ རིགས་ལྔ་སེམས་དཔ འསེ་མས་མ་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ་ 
ལས་ ཉཱ་པ་འཆི་མེད་འྭཁུངསཿ འཾནོ་ཀྱང་ལྷ་བདུད་བསྙན་པ་རྩོད་པ་ལས༔ མོད་ཁམས་སྲིད་པ་དར་ཞིང་འཕེལ་ཆས་ཀངཿ ལྷ་མག་ 
བདུད་སྔའེ་དགེ་ལ་བར་ཆོད་རྩོམཿ སེམས་ཅན་ཉོན་མོརས་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིས་མནར༧ གཙང་རཾགས་ལྷ་གནས་མན་ཆད་འརཇིང་ལ་ 








~¬ 


ཨ་མཚ གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའཾ་དཔལ་དང་མགོནཿ སྙོན་མཆོག་དམ་པ་ལྦ་མི་གཙོ་བོལགསཿ སྔེན་ཆད་སེམས་ཅན་ལས་དང་ 
མཚ གཞན་རབ་ཚན་པ་འཐང་འ་དང་ལ་ད་ སྙོན་མཆོག་དམ་པ་ལྦ་མི་གཙོ་བོལགསཿ སྔེན་ཆད་སེམས་ཅན་ལས་ད 








ཨོཾཿ ཐུགཿ རེ་ཚོ་ལྷ་རལ་གྱུ་ཐི་མང་ཀེའམཿ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒར་ཟུན་ཞེསྱ་བ་བཿ མཚལ་རྷི་ལཱ་ཨི་མདུན་ས་ཆེན་པ་ནུཿ ་ 


གཡུ་ལུངཤགེལ་བཐག་གསང་བའེ་ཡུག་ཧུ་མྱིན་ སྙོན་པ་ཕུམ་སྲས་གསང་འདུས་གཤེན་གྱི:མདུནཿ ལྷ་ཡི་མེ་རོག་མན་རྒ་ར་བ་དང་༔ ་ཨུ་མ་ 
དེ་ཝ་ཞྲ། དུམ་ཝ་ར་དངཿ ནམ་མཁའ་ཚིང་མོགས་མཚཆོད་སྤིན་སྣྲ་ཚོགས་འབུལཿ མགོ་བཾའི་ཞབས་ལ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བཞི༔ 

















[བསྐལ་པ་བཟང་༔ སྙེན་པ་རཾམ་བྱོན་འཁོར་རྣམས་ཟར་པར་ཐོབཿ མ་འོས་དུས་སུ་རྟད་ཀྱེས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ད་ལྟ་དུས་དང་བསྐལ་པ་ 
508 འདེ་དག་ལཿ སཚསི་ང་ལ་བབ བགས བཿ མ་འདེས་ཏུས་སུད་ མ་གགྲ་གགས༔ ག་གི 
མེད་སྦྲལ་སྐུ་ཐོན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རའབ་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་པ་ལ༔ བདག་ཅག་ ་མ་རྣམས་གྱང་སྤོ་བ་སྐྱེས༔ ནག་པོའ་ཚོགས་སྤངས་དཀར་ 
བའི་ལས་ལ་སྨྱོད༔ གནས་སྐབས་འདི་འདྲ ཆོ་འཐུལ་འཐྱུང་མི་རེགས༔ འདི་སྤྱི་རྒུ་འབྲས་སྡོན་ལས་ཕལ་རྐྱེན་གང་# བསྐུན་པ་མི་གན 
བཏུད་སྲཾན་དརཾབའམ༔ འདེ་ལ་ཐབས་དང་བ་བ་ཐུགས་དགོངས་ནསཿ བདག་ལ་ངེས་པའི་བཀའ་ཡུང་གནང་དུ་གསོལ༔ ཞནེས་ཞུས་དེལ 


ཟླ ཨཾ སྙོན་པས་བཀའ་མྱལ་པ༣ ཉེན་དང་དབང་ཕོ་བརྒྱ་རྐྱིན་ལེགས་པ རཉེན༔ བན་ཉིད་དྲ་བིངས་ལ་ནུབ་པའ་དུས་མ བྲ འ་མེད་ 3 དབྱིཿས 
899 ནིད་མཆུབ་པནུ་དཱ་བན་མི་ནུབཿ བོན་མྱི་ཆུབ་པས་བཞོ་ཅན་ནུབ་མི་འགུརཿ བན་ཅུན་མི་ཆུབྱ་ི་ནན་འཁོན་འདུས་གཉིསཿ འཁར་བ་མེད་ན་མུང་ 
འདུས་འབུང་མི་པདྲུ་ མུན་པ་མེད་ན་ཉ མའ་དེན་མི་མ ཆོནཿ སྡིག་ཕ་མེདན་དགེ་བ་སྲིད་དམ་ རཱ བམྔལ་མ་གྲིད་བདེ་བ་ག་ལ་སྱོང་ཌ རུ 
ཤི ཕམ་ཐུངབདན་པ་མང་འདོག་མེདཿ ཤག་ཝཱ་ྭ་གུབ་ལ་ས་མང་མི་གསལཿ དྲོ་ཡན་མུན་ཐང་སི་མད་པ་འདིཿ རིན་ཆེན་མདན་གཡཤ་ 
བཞིན་དཱཿ  རིན་ཆེན་མི་ཆུབ་བ ར་དྱུ་མི་སེང་ཿ རཾནེ་མ། དངས་འཁྱིན་གཡའ་ལ་མེ་དོགས་ལྟར༔ མུང་འདས་ཆེ་བ་འཁོན་བས་བརྐྱེད་པ་སྙེཿ ཆོ་ 






འགྲུལ་ཆེ་བ་བ ན་པའིྲ་གགས་སཱ་འགུརཿ ཤྱིད་དཀ ར་ཕོ་ཡོདོ་ན་ནག་པོ་ཡོ་དོཿ ཛག་པ་པསོདོ་ན་དགེ་ རབ ཕོད སྐོན ཆ་པ , ¦ 
510 ཏྐམདདས་འདོན་ཡོ། པར་བཤ།ད༔ ལྔོན་གྱཾ་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ནིཿ ར་གས ནད་ཡས་ 
སྣང་མུན་འདུ་བྱེད་ལས: སྲཾ་ད༔ སྣང་ལ་འོད་ཤརྭ་སྣང་བ་འདོ་ལ ± ཡོད་པར་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་སྫོན་ལམ་འདེབསཿ མུན་ལས 
མུན་སྣང་སུན་པ་ཟེན་ལྡན་སྲཾདཿ མེད་པར་དགའ་ཞིང་འཇིགས་པའི་སྫོན་ལམ་འདེབསཿ སྙོན་ལ མལོག་པ་བཏབ་པའི་སེཐསགུགས་ པཾ 
ད་ལྟའི་དུས་འདིར་དཀར་ནག་བསྙན་པ་རྩོདཿ དགེ་ཚྲིག་ལས་ལ་གང་འཕེལ་ལྙངམ་རྩི༔ འདེ་ལ་ཡ་ངའཇིགས་ཤིང་སྐག་མི་འཚལ༔ གཡུད 





-” ཀྐ བུང་བ ན་ཕནུབ་ཕའི་དཱ་ས་མ ཟའ་མེ་དཿ འཁོར་བ་ཇཾ་མྲཾད་ག ནས་པ ར་བཞོ་མི་ནུ་བ དེས་ན་ཞུག ས་རྫེ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་ནུཿ ; 
511 འདྲེན་པའི་སྙོན་པ་རཾམ་གྱིས་འཐུང་བརའགྱར༧ འདི་ལ་ཐབས་དང་བྱ་ཐབས་ལོས་ཨུ་ཡོདཿ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་མཉམ་པའི་ངང་ལ་ཞོགཿ 
ཟླ བཟང་ངན་ལང་ཟང་བབ་གལ་ཡོད བཟར་དུ་མི་འདོད་དན་པ་དེ་ཡིས་འཇོམསཿ དན་པ་སྲང་ནས་བཟང་ལ་ཐོབུས་མེདཿ མཚོན་ཁ་མཚོན་ 
གྱིས་ཟླངན་ངར་སོ་དཀྲུབཿ་ ཡོད་མེད་རང་སར་བཞག་ན་ཤུགས་ འཆད ཆོ་འཐུལ་མཉམ་པར་བཞགན་འང་གས་ཞིཿ༔ རང་སེམས་རོག་ 
པས་མ་སླད་བོན་ཞིད་དན༔ ཞེས་གསུངས་གས ང་བ་འདུས་པས་ཞུས་གསོལ་པཿ ཨེ་མ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕ་ཐུགས་རྔོའི་བ དག་ཉིད་ཅནཿ 





ད ཀུན་སྙོམས་ཚད་མེད་འདྲེན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ གས༔ སེམས་ཅན་རང་བཞག་ཐ ར་པ་ཐོབ་མི་གྲཾད༔ མུན་པར་སྒོན་མེ་མ་བ་ཉེགས་གསལ་མི་ གྱ 
512 ཐབས་ལ་མ་བརྟེན་ཨུགས་རྡེ་འགུུང་མི་སྲིད༔ ཐབས་ཤེས་འཚོམསན་བཅུད་ལ་ལྷ་སེམས་སྐྱེ༔ ཉོ ར་རྲག།དར་ཆད་པའྱི་གུཿ འོ 
གནསྤ་ལོགས་ཆུང་ཞུག་མཐོར་བག་ལ་ཞུཿ ལུག་མཛོང་མེད་ན་སུང་པ་ཡུལ་བར་གཡཿ གལ་བ་བོན་ཉིད་དིངས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ འག 
ཡྱིར་སྨོད་ཀྱང་བོན་ལ་གུབ་པ་མེ་དཿ གུཐ་མའ་ ད་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཚོགས་སུ་ཐལ༔ གསུང་ཆུང་བིནོ་ལ་མྨོད་པ་དནོ་རྩེ ཧང མུང་འདས་དོན་ 
གཉེན་ཟེར་བ་ཨ་རེའཁུལཿ སྟོན་ཕའི་ཐུགས་ལ་འཁུལ་བ་མི་མ ངའ་སེཿ འཁོར་བའི་སེ་མས་ཅན་སྐད་ང ་བཟེརྭ་གླག་མེདཿ འདཾ་ལ་མྱུར་ 


-ཱཟེ ཨཿ ཧུ་ཐབས་ཤིག་མཛད་པའ་ཞཌ དེ་ལ་སྣོན་པ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཞོན་ཆིག་གསང་འདྭས་གསང་བའེ་བདག༔ སེམས: 
513 ལས་དང་གུགས་རྗེ་རྒྱུན་རཾང་བེར དད་ཐག་བཟང་ལ་འབས་ཨུའ་བས་གཞང་ དད་པའི་ཨབསྦ་ཀིས་ཞུགྲས་རོའི་ཡུགསྦ་ཆུར་ཞིངཿ རྟེནའབྲེ 
འཛོམས་ནྭ་རཱང་ཡད་ཟིནྲ་ཀང་སི་དཿ ཞུས་པའི་དོན་དེ་སྐབས་ལ་རན་པར་ཕོག མ་རྟོག་ལོག་པའེ་ཚོགས་རྣམས་གདུལ་བར་བྱཿ གསད་ 
སྟག་ལ་བདག་གི་གྲོགས་སུ་གྱཾསཿ སྙོན་པ་འཆི་མེད་ག ཚུག་བུད་ཞེསུཚྭ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་༔ ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
འབྲས་མ་སྫྲིབ་ས་ལེར་གསལ༔ ལྦན་སྐེས་བདག་ལ་བར་ཆད་འ་མོབ་མང་༔ །ཁྱད་པར་སྐེ་བ་གསུམ་གྱི་ཡང་གོངོ་དུ༔ ཕུལ་ནི་ཞར་ཞུང་ 


514 


དལ་འཐྱོན་སྐྱེས་ཞེས་དང་ཚ གཉུང་ལ་དཱག་ཚུབ་སྐྱེས(ཞེས་མིང་དུ་བ རགསཿ༔ ཁེ་གཉས་སྤོདོ་པ་མཾ་མ་ཐུན་མེ་དང་ཆུཉ དེ་ལ་རྒྱལ་ཕོས་ལོངས་ 


ཉོདྲ་ཅེད་ཐེད་བགོསཿ རས་ཀི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོད་པ་དེ མ་བགོས་སྤྱི་བཞག་རྒྱལ་ས་གནོན་ལ་བབ༔ སྲས་གཉིས་རྫས་ཀྱི་ནོར་བུ་རྒྱལ་ས 
འད རྒྱལ་པོའི་ལེགས་ཉེས་མ་ཐྱེས་མི་མཁྱེན་པསཿ དམ་ཟེ་འུར་དན་པྲ་ཨཱཔབ རྟུག་ཏུ་བཅོལ༔ སྲས་གཉིས་ཁུས་ཐྱས་མཚན་ལྟས་ 


འཐྱམས་མཚེས་ཟུཁ་ལ༔ ཡའ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་སྐྱོབས་མགོན་ཞེས་དང་ཿ ཡུམ་ནེ་གཏུག་ཚུབ་དུག་སྐུག་མགཉིས་ལ༔ སྲས་གཉིས་གཅེན་པོ་ 


བརྟགས་པ་ལས༔ རྒྱལ་བུ་གཅེན་ཕོ་མཚན་རྟགས་ཤིན་ཏུ་བཟང༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བས་རྒྱལ་ས་ཟིནཿེ གཅུང་པོ་མཚན་ 


ཟ། རི ཞན་གདུག་ཕའ་ངན་སེམས་ཅནཿ དྲགཤུལ་ཚུབ་པས་གནོད་ཚབ་ཆེ་བར་འདུག༡ དེ་སྐད་བརྗོད་པས་གཅུང་ལོའི་སེམས་ 
515 རྒྱད་འཁྲུངས༔ རྒྱལ་སྲས་འདྲ་ལ་ཡཿ བྱ་ཀི་གེན་པོ་དམརཿ ཟམ་ཟེའུ་མཚན་བ རྟག་མ ཁས་ཀྱང་བཟོ་གཙཾག་འདུག# རྒྱལ་ས་ྔས་ཀྱི་ནོན་བུ་ 

མ་སེན་ནཿ ཁ་མ་བསད་དངྱ་རལ་མིད་མི་གཏོར་རེཿ ཞེས་པའི་མནའ་ཟོ་བཙུག་ཅིང་ཡོད་པ་ལཿ མྲ་ནི་སྒྲག་ཅིང་གཅུང་པའི་རྗེས་སུ་འཐང་༔ 
“༧ ཡབ་ལ་རང་རེ་ཕ་མ་བུ་ནུད་བཞིཿ ཚེས་ཀྱི་ནོར་བུ་བསྐལ་བ་བཅད་འདི་བོདྲུ༔ ཁྲོས་ནས་གངུང་པོ་ཁིད་དེ་ལཾག་ཚྱོགས་མོང༔ ངན་སྦྲོད་ལྡནཔ 
ཞིག་གི་གཡོཊ ག་ཉུ་འདུག༔ རྒྱལ་བུ་གཅེན་ལ་གནོད་པ་ཅཾཚུག་བྱས༧ བོས་བླ་སབ་དང་ཛས་ཅིནོརྦལ་ཡིསཿ གནོད་པ་གར་གེས་མ་ཚུག་ལུས་ 


པར་གར༔ པཡུལ་ཁམས་དེ་ལ་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་ཁས༔ བདེན་པའི་བོན་བཤད་གང་གིས་མ་ བཤི བསུན་པའ་བཤདུད་དུ་འགྱར་པའ་སྒོཿ 

516 བང ཤསུལཁམསདེ་ལ ྡ་གཱཚོགས ལ་གྱིསཌྷ དེན་པ ན་བོན་བཀད་ཀང ས་མཛུབ་ ཚ བ་གའ་ བདོད 
ནྡི་ཧ་རི་ཡུམ་ནི་དཔལ་སྐྱོར་མ༡ གྐུ་མཆེདགསུམ་མངའ་གནན་བྱྱནལ་བིད་འཁོགསཿ འཟོཾང་ལོོ་སགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཛདཿ 
གུང་པོ་དྲང་སྲོང་རྲི་མེད་བྱ་བའེ་དུང་༔ འདུལ་བ་ཞུསནས་གཡུང་དྲུང་བློ་ལྡན་བཏགས༔ ཤུག་སྐུག་མ་ནཾ་ཁྲཾ་སྙན་བཟའ་ཟུན་ཆེཿ དྲག་སྒེས 
སན་པོ་ཀ་ལ་རྭ་སྐྱེས་ནཾ༔ ད་རེས་པང་སོར་དེ་ཡི་མཱནདུང་ཏཿ ཉེ་གནས་ཟླན་པོ་ཞིག་གིབུ་ནུསིསཿ མིང་ལྷ་བློ་གོས་རབ་བརྟན་བྱབ་བཏགསཿ 





གྭ 
517 


94 


----མ 


ཨཿ དྲང་སྲོཌ ངོ་མདུན་དྲཱ་སུང་ཁྲ་མས་ནམ་དག་ཞུས༔ རབ་ཏུ་གཏུག་པ་ཅན་གྱི་མི་ཞིག་འདུག༡ རྒྱལ་པོ་དང་ནི་དྲང་གྲོཿ ང་དམ་པ་ཡཾས༔ 
ཤན་ཏཱ་གཉེན་པོ་ཡོདཿ དེ་ལྷ་བོན་བུ་ཟྲོ་གོས་རབ་བརྟན་ནེ༔ ཉིན་མོ་ཁཾམས་སུང་མཚན་མོ་མི་ཚངས་སྤྱོདཿ ཞོརདུ་མེ་ 
„§ དགེའེ་ལས་ལ་གང་ཐུབྱ་བས༔ དེ་ལྷ་ཆལ་བ་གཔང་དུང་བྲོ་ཝན་གཾསཿ བློ་གས་རབ་བརྟན་སྦས་མངོན་ཁྲམས་འཁྱལ་སྤོངས༔ རང་གཞན་ 


འདྲི་ཕི་བཀའ་ཁྲམས: 


ཀུན་གནོདོ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲམས་གྱི་འཇིགས༔ 
རྒྱ ལ་ར ས་ཡོན་ཀང་ཁྲིམ ས་ལ་ཁྱོདཾ་གཏོག 


ཞེས་ག སུངས་ཤློ་གྲེ ས་རབ་བ རྟན་ཡོ* 
སག ཁྱོད་ཀྱི་རྡེས་ཨུ་བདག་ནི་ 


༧. 


།རང་ཌ གཡུང་རུང་ཌློ་ལྡན་ཉིད་དང་འཁོན་འཁྱལ་ལ༔ 





ཚངས་སླངས༔ འཁོར་མྱེད་ཁེ་རང་ལོག་པའི་ཚྱོགས་སུ་ | 


'འཁོན་མཆེད་གླི གྲོས རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་བ གས་ཤཾང་བཀའ་ཡེས་བཀྱོཊ ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ 

18 སོང དེ་གཁོན་ 0 ནིམ ་བགྲོངས་སོ༔ དས ཐོས་རབབརན་རང་རྒོན་རྱཾཔ༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ 
འདི་ནྲཾ་དག་ཏུ་ཆེཿ འདི་གསུམ ཡའི ནསཁིག་ཁོ་ཁིད ཉིད་བདུད་ ཏགས ཅེས་ཟེར་དུ་ དགུག་མཚོ་ཁལ ཁེལ་མའ་ཀློང་ 
'ལྕེབས༔ བདག་ཉིད་དྲང་སྲོང་གཡུང་དྲུང་བློ་ལྡནག སྭ ནཱམ་ཊ ཟན་བུ་ལོག་འདྲ་ཉིད རུ ནཾ བདག་གི་འདུ་ལ་བའེ (ཌྷ ུར་སྨོན་ལམབ 
དེ་ཞོག་སཱམཉཅུ་རྩ་གསུམ་ཡུལ་དབུས་ུ༧ བདག་ནི་ལྦ་བུ་བྲི་མེད་ཟློ་གྲོས་བྱ་བྐྱེས༔ རྩགསུམ་ལྦལ་བནེ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༡ སྨོན་ལམ་ 


ཟ། ཨཿ ལོག་པའི་ལས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ༔ 
819 མགི་གསུམ་ལགྲཤགཀང་པ ལི་མ 
༣ 


༥༩༩༥ 
༣ 


ལཱ རྐང་ལ་འཇུས་ཞས་གླད་ལ་ལེན་གསུམ་གཡུགཿ 





ཏུག་རྒུག་མ་ན་ལཱ་སྙཾན་སྡེ་བྱཧད་འཆོསཿ བུ་གཙོག་སྐྱེས་མ་ཟག་ཏུ་མ་ཉིད་ཤི༔ དེ་ཡ 
ཉམ་ུ་དཱརཁྲད་བརསྐྱལ༔ མཤ།ཟེས ས་སྲིན་པཾ་མི་ཆླུག་གྱུརཿ དུལ་བ དག་མོ་དུས་ 


༣ 


` ༢4 ༡ ༡༩༤ ༡༩༤༡ - ¬`. „=¬; ༡༡ སོ་རས ་ ༢༩ ི་ོ ༨༤ = ༢༤༤ ༨༤ 
མཚན་མ་དང་རོལཿ ཚྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་ལྡེ་བཞི་བཅོམཿ ལྷ་ཡུལ་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་རྡོ་ལེབ་ལྙེད་ཚ བྷེནྭ་ཧི་འཁོར་ལོ་བྷནོན་ནས་ཡོདོ་པ་ 


རོ་དུ་རྟ་གདོདྲ་བག་ག་ཁ་ལ་གཏནཾ་ཿ མའངེས་སྟེན་པ་འཆིམེད་གཙུག་ཡུད་གྱུར༔ བུ 


སྡེ་འདུལ་བཞི་དཔ་ལདུ་འགྱུའ་བར་སྒོན༔ ཞེས་གསུངས་ལྷ་དབད་གསད་འདུས་གཤེན་ཉིད་ཀྱེས༔ རིན་ཆེན་ སྣ་ཚོགས་མཞྩ་བུལ་ནས་སུ༔ 








ཨེ་མ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་བ་ཚོའི་མདའ་བདག་སྒོན་པ་རྡེཿ འདི་འཛཱའ་མ་ཊིརླུ་ཏྱ་་བ་འདིཿ དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆུུར་དུ་མ་བསྒྲལ་ནཿ འདྲིག 
ཐཿ༠ ཏེཧྭ་ཏོད་གསུམ་མ་ལུས་བརུག་པ་དངཿ གཟས ནྐད་ཚང་ལ་ཞུགཔ་དང་ ག ཨ་་་ན་ོ་མི་དགཅ་ཆ་ མས་དག 
ཕོ (དགེ་བནུབ་ལ་རེ༔ འདི་ཉིད་འདུལ་བའ་གཉེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་ལྔ་ག་འཚལ་ཞི ངྲ་གུས་པས་འདུདཿ ད་ོ་སིན་པོ་མ་ཊཾརུ་ 

ཏཱ་ནཾཿ༔ སྙོར་ཁམས་མ་ལུས་དབང་དུ་སྔུད་སྐམས་ནས༔ ཤིནཙཱ་རྱ་རུལ་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པ་ལཿ བ་གཅིག་དུས་མཚན་མ་ཡྲི་མི་ལམ་ལཿ དུག་ 
རཾདྭག་མཁར་རེ་ནས་ཞིག་པྨ་ནིས༔ བདིད་བསལ་སུན་པར་སྒོན་མེ་ཤར་བ་མོས༔ སིན་གྱི་རྒྱལ་པཾའི་ྤག་ཕཤུས་པ་རྨཾས༡ སྲིན་པུལ་གདུག་པ 


-ཞ༢། [རཾ ཆོང་ངེས་གང་བྲ་རིསཿ སྲིན་པོའི་པ ལ་ཁམས་ཞུགས་ལ་བཞེན་པ་མིས༔ ཧདུས་མཚན་མ་སི་སྲོག་སྙིང་བང་བྷ་མིསཿ སད་ 
521 ནས་སྙིང་མ་དགའ་ཞིང་ཡབ་ལ་ཞུས༔ ཉེན་ཞིག་དན་བུག་དུས་མཚན་མེོ་ཁྱཾད༔ མྲིད་པ་འཆཾག་རྟེན་སྙོར་གསུམ་ང་ཡི་ཡལཿ སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་ 
¿ླ ལྣ་གནས་མན་ཆད་དང་༔ ན་རུག་དམུལ་བ་རྔོརོགདན་ཡན་ཆད་ལ༔, ང་ལས་ལྒག་པའི་དབང་མྱགགཞནན་མེདཿ ང་ལས་ལྒག་པར་ཐུང་ན་དྲག 
ཤུལ་བསྒྲལ༔ ཡུམ་གཅིག་རྨི་ལམ་མི་ངན་བཟང་བ་ཡིནཿ ཧུག་རཾ་མཁར་བཤཾགས་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་ཞི་འདུལཿ མུན་པ་ ནག།རྨ་སཱལས་ 
སྲཾས་གཅིག་འཁྲུངས༔ བདག་གི་ལྤག་བཤུས་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དརཿ ཆོངུས་གང་བ་དགོས་འདོད་ཆོགས་པའེ་རྟགས༔ ཞུག་གེ་ ག་པ་བསོད་ 








ནམས་མེ་འབར་ནྟགས༔ རྨོ་ལམ་ཚུབ་པ་ང་རང་དྲགཤུ།ལ་ཆེ༔ ཞེས་ཟེར་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པའི་ཚ༔ འགོ་མེན་ཞང་བཟང་མཁའ་འགྱིང་སྐུ༔ 
ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས་འཆཾ་མེད་ཉིད་ལ་ཐཾམས༔ འཆེ་མེད་ཉིད་ཀྱི་ཐུག ས་ལས་འདོ་ཟེརནིཿ ཁ་དོག་སཚོགསྲ་དག་པའྱི་ཚལ་གས་ཅན། ཝྱོཌ་ 
སུ་འཁྲེས་པས་བདུད་ལྡེ་དཔུར་བཅས་པ༧ རབ་ཏུ་བསྔངསཔ།ང་ཆོ་འགྲལ་ཧུམས་གང༧ ཤཊ ཉུམ་བཟོད་མཊ་རུ་ཏྲ་ཁྲོསཿ གཟུགས་ཁམས་བཅུ་ 
བདུན་མན་ཆད་མ་ཐུལ་ནཿ ང་ཡི་ཆྙིང་ཁམས་ཤན་ཏུ་བཟོད་དུ་མེདཿ དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་ལྡེ་ཚོགས་དམག་ལ་འདུསཿ ཞེས་ཟེན་ང་རྒྱལ་དྲག་ཕོའི་ 


:-་ ༤་ 


སྙོབས་བསྐྱེད་ཙེཾང་༔ རྔམས་ཕའི་གཟུགས་དར་དཔའ་བའི་དཔུང་ད་ར་བཅས༔ ལྷོ་མྱོགས་རུག་རི་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཧུགཤིང་གདུག་པ་ཅན་རྣོས 








522 


༣ [རཾ སྐྱེས་པའི་ཨརཿ གཅན་སྤྱར་ཤ་ཟན་དྲེགས་པ་འགྲིམ་ཕའི་སྲང་༔ ཤ་ཟ་རོ་ལང་མ་མྱཾ་རྒུག་ཕའི་གནསཿ ཉིན་ཤིང་མེ་འབར་ 
523. མཚནཤར་དུད་པ་འཐུལ༔ སྲི་ན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པཾ་དེའུ་གཤེགསཿ ལྷ་ལ་འགྲན་བཅུག་གསས་ལ་ནུ་ང་ཞཾང་ར དགེ་ལ་བར་ཆད་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ ྣ 
ཟླ ཀྱིས# འཆིག་ནྟེན་ཁམས་གུན་རླག་ལ་ཐུག་པར་བྱསཿ་ དེ་ཆོ་སྟོནཾ་པ་འཚི་མེད་གཙུག་ཐུད་ཉིདཿ ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་རད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ྦ 
དི གཡི་བ་ཡེགས་ཁྲཾས་རྟགས་བརྒྱད་ཅཱ་ཚྫོགས༔ སྙུ་མཆོག་གཤེད་དམར་སྤྱི་འདུལ་སྐུར་བཞེངས་པ༔ མཐང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱགཐུག་གཤོག་ 

པ་གདེང་ཚ དབུ་སྐ་ཁམས་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ༔ རྒུབ་སྟོད་ཞིང་ཡྲགས་སྒུ་སྨད་སྟགད།མས་གསོལ༔ དུག་སྒྲལ་སྐེ་རགས་ཁྱག་རྲུག་ 











། མཆོན་ཆ་བྣསྣམསཿ སྤྱི་ཐོཿ རྭ་ན་ཞལ་ལྔང་ནག་ལྒང་ལྷང་འཆེའ༧ ཐོད་སྐམས་དབྱུ་རན་ཐོདྨ་རྨོན་དོའ་།ལ་འབྱང་ཊ དར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་པཡུམ་ཆེན །། 
524 ༢་ལ་འཁྲིལ༣ ཡེ་ཤེས་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྦིན་ལྷར་གཏིབསཿ ཚུ་འབྲུལ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེན་ལྒུར་འདྲིལཿ ལས་ཀྱི་ལྒ་ཚོགས་ཐམས 
ཅད་ཐོག་ལྟར་མུནརཿ ཞལ་ནས་བསྭ་བསོ་ཧ་ལའེ་སྒྲ་ཆེན་སྒོགས སྙོཾང་ག མ་འཆོག་ནུན་འདར་དང་ཤིག་ཤིག་གུཡོཿ རི་རབ་རི་བཏུན་འུར་ཤུར་ 
ག་ཡོ་ཞཾང་འཁྲུགསཿ བཏུད་སིན་ཕོ་མོ་ཟིང་ཟིང་སོག་སྙིང་འབརཿ བཤུད་སྲིན་བྲན་འཁོར་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ཞིང་བསྔངསཿ གན་ནུ་བྲེས་གྱང་ 
ཐར་མེད་ཁོ་རང་འདུགཿ དེ་ལ་བཏུད་རྒྱལ་མ་ཏམའུ་ཏ་ཉིདཿ ཤོན་ཏུ་མུང་དྲེགས་ཕའ་ང་རྒྱལ་སྒེས༔ གདུག་ཚུབ་དག་པོའི་སྒ་སྒོགས་གར་ 


„ཕཱ ཨུབས ཆུ་གླིམསདཐ་ཕྱ་མོགས་པ་ཡིསཿ ཟིའབྱར་མཚོ་གཡོ་འགུལ་མརཞིཆེད དུ་ཚོས་ཉི་ཅས་རམསྐ།། 
525 ཤཙྱ་ས༔ྷ མ་ཊ༨ུ་ཧ །ཁའུ་ཏྱ༔ སྲད་ཁམས། ང་ལས་ལྷག་ཕའི་དབང་ཁྱུག་མེདཿ ང་ལ སྲ་ཕག་པའི་ར་རོ་ཧན་ཁྱདོ་ཉདཿ རཾའབྱ་ཆ་མཆོ་གཡོ་བ་སྭས་ 
@ ཙྱངནུསཿ ད་ཚུབསྒུལནསག།ཟ་ཁྲག་འཐུང་བྱེད༔ ལྤགས་པ་བཤུས་ཞས་གཡར་གཞི་གོས་སུ་གྱོན༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐེབཤེརཾ་ཡན་སུ་ 
ཌཱ བཅད༔ ཅེས་ཟེར་སྲིན་པའི་དམག་ཚོགས་ཀུན་འདུས་ཆསཿ དེ་ཆོ་མཁའ་འགྱིང་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བེའི་སྐུ༔ ཤད་ཀྱེས་འཕུར་ནས་དུག་རཾའི་རཾལ་བབ༧ 
ཟཀརྱ་༥་གག་ཟབུག་ལན་གསུམ་སྤྲགས་ནས་སུ༡ གྙོད་གསུམ་གཡོ་བ རྩ་བེད་པའྲི་དག་ཚལ་བསྟན༔ ” ཞལ་ནས་ཧ་ཤའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ལིད་ཁམས་ ྦ 


སྔངས སྲུ་ལུས་དབ ལ་གྱི་མེ་འབའ་དུག་རཾའཇོམ ༨2 སིན་རྒྱལ་རུ་ཏ་ང་རྒྱལ་དུས་མ ཚན་སྱོན༔ ཤཾན་ཏུ་རམས་པའེ་གཟུགས་བ སྙན་ང་རོ་ཡེ - 
526 ལྷ་རིགས་ཐམས་ཅད་འདན་ཞིང་སཱངས་བའ་བྱེདཿ ནད་དར་ཡམས་ཀྱི་ཆར་པས་སེམས་ཅན་མནནཿ རུ་ཉས་ང་རོ་གདུང་བའུགས་ཁྱང་ནས༔ མ་ 
ཧ་མི་ཏ་ནཾ་རྷ་མཿ ང་ལྷག་ང་ལ་ཉམས་སོད་བ མྡོ་བ་ཁྱོད༔ ཐམས་ཧད་དས་འདུལ་ཁྱོདྲོ་ཀང་ང་ཡིས་འདུལཿ ང་ནི་དྲེགས་པ་གུན་གྱི་དབང་གྱུག་ཡེན་ 
ཁྱོད་ྱི་སྲེག་སྙིང་དམ་པ་བདག་ཡུལ་ན༔ བདག་གི་མི་གསོད་འཁེར་གྱི་དམ་པ་བཤྱི༔ དེ་ཁྱིར་གསར་བའི་ཚིག་ལ་མ་འདུའ་ཞིགཿ ཨ་མ་གྭ་ཊྲི་ཀ་ན་ 
༥ ྷ ཅེས་སྒྲས་དྲག་ཕོའི་ང ན་གཟུག ས་རེ་ཆེན་བསྟནར དེ་ལ་དབལ་ཆེན་ཁྲོ་བའི་བཀའ་མྩལ་པ༔ ཉོན་གཅིག་མ་ཊཾ་ཆུ་ཏྲ་བདུད་ཀྱི་བུ༔ དང་པྱོ་ཆིས 


¬ ཨཾ ཚུལ་མུན་པ་ནག་ཕོའི་ཤུལཿ ད་ཝུམ་ཅམནུ་ཏུ་ནག་པོན་སྒེས༔ སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་འབགཿ བདག་གེ་ 
527 འདུལ་བའི་ཞཾང་ཁམས་གཟ མསཅད་ལ༔ “ད་ལ་མི་དག འ་སྙིང་པ རྔ་ཁྱོད་ཀཾསྭ་བཱས༔ དཀར་པོ་དོག་བ་སྔཾག་པའ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྱར༔ ཌླ་གཞ་ ྒ 
ཡཱ ཞཱང་དང་དམུལ་བའི་གདར་སོ་ཡན་༔ ཁྱདེ་ཀྱི་ལྡཾག་ལ་མ་བསྒྱན་གཅིག་ཀྱ་མེད༔ དེ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡེ་ཐུགས་གྱིས་དགོངཡོ༔ འག་མན 
རཀ དནས་གུན་བཟ ང་གཤན་ལཱ་འ ད མཁའ་འགྱིང་རཾགས་ཝ་ཚོགས་ཀྱིས་བ ཀའ་བགྒ་སནསཿ མ་ཊ་ཧྲུཧ་གཅུག་པའདུལ་བ་དར ཌྷ སྐྱ་ 
པེས་ འགྲོ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད་པ་དང་ཌྷ གསུའ་དུང་བཞ་གྱ་བསུན་པ་ཚུགས་པ་དང་7 འགྲཾ་དྲུག་དཀར་པོ་དག་ལ་བརྒྱར་བདང་# མཁ 


ིངྱ་ལ་པོདབལ་ཆེན་ང་ཉིད་ནིཿ ཁྱོད་ཉིད་འཧུལ་བའི་གཞེན་ཕོར་བཏང་བ་ཡིནཿ ཁྱོད་ཀྱེ་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲོདེ་གྱི་མན་མནརཿ ཤ་ཟ་ཕྲི་ 
ཐཱམི་རྟག་སྒྱ་མ་ཡིནཿ རང་ལ་དྭཔེ་ལོང་གཞན་ལ་གནོད་མ་བྱེདཿ རྒྱལ་བཞི་བཀའ་ཉན་གཡུང་ཧུང་བིནེ་ལ་ཚྫུད་ར བསྟན་ཕི་བཀའ་སུང་ 
སྒོ་གསུམདགེ་ལ་སྦྱོརཿ ཁྱདྲ་ཚྱེ་བདག་ལ་སྲཾག་བུ་ལྨེར་པ་བུལར་ བདག་གི་འྲམོ་དུ་ཚོགས་ནས་མངོན་སང་སྐྱ་ཆུས༔ མ་འདའ་སིན་བུ་ 

བླ གཤི་བཀའ་མ་འདའཿ དེ་སྐད་གསུངཔས་སྐན་ཕོ་ཤོན་ཏུ་ཁོསཿ ཁ་གདངས་མིག་བསྒད་མཆབ་རབ་ཏུ་གཅིགཿ ཁ་ནས་ཁག་ག་ 
ཁ་བུ་ཐེར་ཐོར་གཏོརཿ ལུས་ལ་གདུག་ཕའེ་མེ་དབལ་ཆེན་པཕོ་འབརའཊ དུས་མཚན་མ རྭ་སྱོར་སྒོལེ་དྦག་པོའི་སྒ་སྐད་སྨས༔ མཊི་རུ་ཏྲ 


528 





ཅེ བྱི ༦ 


ཅི 


ཌཾྭ 
ཟི 


ཁ་ཅུ་ཏུ༔ སྲཾད་ཁམས་ངརལས་ལྷག་པའི་དབང་ྱག་མེད༧ ད་ལས་ཞུག་པོའི་གཏུག་ཆུབ་ཆེར་འབར་བཿ ཧུག་རི་ནག་པོ་བསྲེ༩། 
རོ 


ཨཿ 

ཤོང་ལོག་ཆིག་སཱཿ རྩ་ལྷར་ རླ ལ་ཧ བས་ལྔན་དཔུང་ཆེ་ཡང་# དེ་ ,= =. .༢ 
གཱ ཊུ ཁ; ད་དཔན་དམག་གས 

སིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ དྲེགས་པ་པོ་མེ་བསམ་གྱིས་མིཿཁྱབ་ལོད༔ ལྡིག་ལ་སྨོད་པཁྱི་མའ་ལོརའ 


ཡཾནཿ མི་དགེ་སྨྱོད་པ་ལ་ཡོག་དུས་གྱི་དེད བདུད་ཨྱི་ཁ་ཞུ་ཚུད་པ་ཡིན་པ་ཁིའཿ 
མྲན་དྲེགས་པ་ཐམས་འདུས༡ ཁྲོ་ཆེན་སྱི་འདྭལ་རྟ་མཆེ་ ག་ུ་དང་དྲགཕུ།ལ་འཟབ 


དྲ་མི་གཏབཿ བདག་གི་འཁེར་དུ་ལ་ 
མ༣༽༩ལཿ དས་མྱོད་ཡན༔ དགེ་བ་ཟེའ་བ་མུན་ཁོད་རས 
ཤ་ཁྲག་མཾལ་གསུར་ཆེབ་བཟ འ་བའེ་རྒྱཌ ཆེས་ཟེན་བ 
* བསོ་དང་ཱུཾ་གྷ་སཱ་ཆེན་འདྲ་བར་སྒོགསཆ གནམ་ས་ 


།གཡོ་འདན་རི་རབ་ཡོམ་ཡོེ་མྲ་བེད༔ དབལ་ཆེན་ཁྲོ་བོས་ཞིབ་སྤང་བསྐང་ནས༔ ནུ་ཏའེ་ཁའུ་ཞུགས་ནས་ཅི་ལྟོབར་སེད་༔ བཏུད་ཀྱི་ཁོག་པ་ 
530 བརྒྱ་ངནས་ནང་ཁྲེལ་སྨྲགས༔ ཀླད་པ་ཚར་པ་བ རྒྱ་རུ་བཀས་ནས་སུ2 ཁྲ་མ ཆོག་དབུཞལ་སྤྱི་བེརེ་གཙུག་ཏུ་ཐོན༔ བ སོ་ཆ་རྭ་ ལའི་སྒྲ་ཆེ 
' གནམ་ས་གཡོ༔ མ་ཊམནུ་ཏུས་སྙིང་རྩ་དུམ་བུ་བཅད༔ ཟག་པ་ཚན་ཚར་རྒྱ་མཆོའི་ནང་དུ་ལྱུང་ཌ ཙན་དན་སྒྲལ་གྱི་ ང་ཕྱོ་བ་བྱ་བུང་ར དྲི་ 
ཆུ་ཅར་ཅར་ས་གཞིའི་སྙེད་དུ་བབཊ གཡུ་འབྲང་བཏུད་རྩི་སྨན་ཆང་དེ་ནས་ྱུང་༔ དུས་མཚནཾ་གྲསང་གནས་ཁྲག་གཅིག་བབ་པ་ལས༔ 
རག་དམར་གྱཾ་ཨ རྒ་བྱབ་བྱུང་༔ བདུད་སྲོན་བ རྒྱལ་ནས་གཤུག་པའེ་ཚེ་ངེས་འདེབ སྭ མ་ཧ་ཨིཕཀ་ཧོ་ན་ཧོཏྟ ལྷ་དང་བདུད་འཟ བ་མ་ཊཾ་འུ་ 





། 






ལྒ ཨཱཿ ཏཱ་པམ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་ཁྱོད་ཀྱེ་བཀའ་ལ་ཉོན༔ སྔགས་ཀྱི་བཀའ་སུར་བོན་གྱི་བསྙན་པ་སུང༔ ལུས་སྲོག་དབང་པོ་སྲོཾག 
531 ང་གཏན་དུ་འཕུལ༔ པ་མ་དུ་ར་ཏྲི་ཙ་ན༔ དམ་ལ་མི་འདའ་འདསན་ལུས་སྲོག་ཝོགར བན་བུ་མོག་དང་མ་བྲལ་བཀའ་བཞན་ལླབར དོ་མ་ 
ྣ ཅི་ཧོལ་ལོ༔ ཆོ་ངྲ་དྲག་པ་སཱོང་གསུམ་གང་བར་བསྒྲགས༔ ལུས་ཀྱིན་ཚདུམ་བུའ་གཏུབཅམ་ཐྱུང་༔ཿ འཁོར་རྣམས་གུན་གྱི་ཆེ་དི་དྲག་ཕོ་ 
2 ཡོས རིརབྱ་རྒ་མཚོ་ཀུན་ཀྱང་མི་བཟོད་འཆཾལ༔ དེ་ཆོ་དབིངས་ཀྱི་ཚ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བརྭ་སྣང་ཁམ མ་སུ་ཟོག་ལྟརྲ་གཤེགས་ 
༧ ནས་སུཿ མ་ཉཾ་ཅུ་ཏུ་དྲག་པེ་སྙེབཾས་ཀྱེས་བསྒྲལ༔ ནང་ཁྲེལ་ཡན་ལགདུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་བཀོད༔ མགོ་བོ་ཚེོད་ཕོན་མག་ལ་མེན་ 


བསཿ སྣ་བ་རྔགཤ ངྭསྣ་ལ་སྤོས་ཁང་བྱས༔ ལྕེ་ལ་རྲལ་གྲི་སོ་ལ་དག་སྙ་ཐྱས༔ སྐྲ་ལ་ཇ་ཡབ་གློ་མཱིང་དམར་གཏོར་བྱསཿ མཁལ་མ་ཐུ་ལུམ་ 
532 མཆིན་པ་ཁྲག་མཆོ་བྱས༧ མཚན་པ་དམ་ཅན་མ་ཁིས་པ་གཡུང་དྲུང་སྨནཿ ལོངོ་ཁ་ཐུབ་ཁུང་རྒྱ་མཞགས་པ་བྱས༔ ལག་པ་སཱར་ཤད་ 
དཔུར་ལག་གཞུ་མོ་བྱས༔ རྒྱང་པ་དབལ་མདུང་ལག་ངར་གར་མནུང་བྱསཿ མོག་པ་ལྷ་གཞི་ཇེངར་ཆགས་ཡིང་བསཿ བྲ་མགཞིས་རྐང་ 
ུང་དཔྱི་ཚིག་ཐུན་སྒོམ་བྱས༔ རྩིབ་མས་གུར་ཁྱིམ་ཁོག་སྙོད་གཞལ་ཡས་བྱས༔ ཤ་ན་དགྱེས་མཆོད་ཁྲག་ནི་དམར་མཆོད་བྱས༔ རྒྱས་པ་ 


ཆུན་རྫས་ལྤགས་པ་བླ་བྲེ་བྱས༔ དེ་ལཱར་མ་ཊ་རུ་ཏནག་པ་ཡཾས༔ གསང་སཱགས་གས། ང་བའི་ཚམ་རྣམས་དེ་ལས་བྱུང་ཚ དེ་ལ་སྦྲལ་སཱུ་ ྦ 


¬ [ཨཾ འཆི་མེད་གཅུག་ཤུད་3ེ༔ དྲག་པོའི་སུུཁྲས་རྔམས་པས་འདི་སྐད་གསུང་༔ ཉོནཾ་ཙཾག་སྲིན་བུ་མ་རཾག ་འཁྲུལ་ཕའ་བུཿ༔ ང་ 
533 བདག་བཟུང་མདགེ་ལོ་གཔར་མདོཿ དགེ་བཅྭ་རྐབ་བོར་སོང་ཁམས་འཚིག་རྟེན་སྦྲགས༔ བསད་བཅད་ལོག་སྨྱོད་ ་མ་ཆུང་དཔུང་ཚོགས་བསྐུལ༔ 
„ ཟམསཅད་མ་བ གཏུག ཆུབདོགད ལ་ལས ནམ་ ཡཡང་ཟར་མེད་ངན་སོང་ལུག་བམལ་མུང་༡ དེ་ཚེ་ཡེ་ཤིས་ ལྷཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡཾས༔ འདཱ 
/༡ཝཾ། བའི་གཉེན་པོན་བདག་ཉཾད་ ཞིབྲས་མ་ཐུལ་དྲུག་པོའི་སྙོབས་གྱེས་བསྒྲལ༔ གསང་ཝགས་གཞི་མ་བལྱ ི་ཛོས་ནམས་ཆུངཿ 
དྩོ ཤེསྦཝ་ཡི་ནག་ལ་དཔངོམས་སུ་བྱ་སལཿ བསད་དང་བཅད་ཅེས་བབ་མིང་མྲ་གུབཿ ཝག་སྙིང་ཡུལ་ནས་ 


༤༢ ༢༨ 


།ཁས་བང་མ་བ་རེད་པརཿ དམ་ཚིག་རྒྱུན་གནས་སྔགསུ་ཀྱིལས་ལ་ཞུགསཿ ཐེག་པ་ཆེན འཁོན་འདས་ཀུན་གྱིས་མ 


534 གོས་བརྗོད་ལས་འདས༔ ཧུས་ཀུན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་གཉེན་སུང༧ དམ་རྟགས་གཔཿུང་དྲུང་འ 


བ་སྤི་ཐོར་བཞག༔ དམ་ལ་འདའ 


ན་ལུས་མྲོག་དབང་ཕོ་ཝལ༔ རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྡེད་མུལ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ༔ དམ་ལ་མ་འདའ་བསྣན་དྲ་ག་བུངན་སྒྲོལ༔ྷ འདས་དང་མ་འདས་མ 
སྭུ་རྒྱནིང་གནས༔ ནམ་ཞིག་འགྲོ་དེན་རྫོགས་ནས་མངོནཾ་སངས་རྒྱཨ༔ ཅེས་གསུངས་རུུཉིད་རྣལ་མར་བཞུགས་པར་མཛདཿ དེ་ནས་ 


༢༢༢༤ 


བཏུད་རེ་མ་ཊཾ་ཅཱ་ཧ་ཡིས༔ སྔར་བྱས་འགྱོད་སྒེས་ཁྱིན་ཆད་གཡར་དམ་བཅའ༔ ལུས་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་ཁོ་རྒྱལ་རྒྱན་དུ་བུལཿ ལུས་བམ་ཁྲོ་ 


རྔ 
[རྐྱེ་མ༔ .དབལ 
.འཁྲུལ་པ་བཤྲགས༔ བཀའ་ལ་ལོག་སྩས་ངག་གི་སྒྲིབ་ཕེ་བཤགས༔ ལུས་སློག་རྒྱན་སོགས་ཁོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་འབུལཿ ཐུགས་རྗེཊྱིན་གྱིས 
. རློབས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧུག་ལྔ་རྣ་མ་དག་དབལ་ཆེན་འབར་བའེ་གཙོ༔ ཁྱོདེ་ཀྱི་བསྙན་པ་ཇི་སྲེད་བདག་གས་བསུང་རྣ གསང་ལྔག 
ཐེག་པ་ཡང་རྩེ་སྒྲབ་ཕའི་དལ༔ མཐར་ནདོ་ཝཱག་མའ་ཞལ་ཆབ་གནང་ཡད་འཚལ༔ གསང་ལྔགས་ཚུལ་བ ཞིན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཨུ་ 


རྒྱལ་འགྱིང་བའི་གདནཧཱུ་བྱས༔ རང་ཉིད་བེན་གི་བྟསནྡ་སུང་ཁས་སྭཱ་ཟང་༔ གུས་པས་ཝུག་འཚལ་གཏུང་བས་འདི་སྐད་ཞུས༔ 
་གཤེན་ཁྲོ་ཆལ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྐུ བཏུད་སྲིན་འདུལ་ཞིང་སྙོང་ཁ མས་བ་དེ་ལ་བཀོདཿ ཁྱོ་ག བོར་འདྲུ མ་རག 


| 


536 


བཀའ་འདའ་བསྟན་དྲག་བུངནྲ་ཐུལ་བར་བགྱི༔ བདག་དང་བདག་ལ་ག ཏོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལ་འཁོན་བར་བདག་གྭི 
3 ,; "༢ ལྡང་ ཾ ° ° = ° ༠(་ གར ༧ ཿ = ° ༡༩༥། ༢༤¶”“ ༡ + 

བྱིསཿ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་ཞོིག་སངས་རྒྱས་ཤཾག༔ ཅེས་ཞུས་སྲོག་ལུསྲ་དབལ་ཆྡེན་འབའ་བའ་ཁུལ༔ དེ་ནས་སྙོནོ་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ 

ཧུད་ཀྱིས༔ བརུད་རྒྱལ་དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ གསང་སྔགས་ཐཾག་ལེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབ ང་བསྐུར་ནས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྩུ་རིན་ 

རགྱིས་རྤབས༔ གསད་མཚན་མཐུ་ཝནམ་ཧ་ཀ་ལར་བ ཞུགས༔ གསང་སྔགས་བརྙྟན་པ་སུང་བའ་གྲ་ལཏུ་བཞག༔ དེ་ལྒར་བདུད་བསྒྲལ་ག སང་ 

འདུས་གཤེན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཨེ་མཿ འགྲོ་བའི་མགོན་མཚོག་དབལ་གཤེན་ཁྱོ་རྐལ་གཅོཿ ཟེགས་པ་ཟེལ་ག ནོན་ཁྱོད་ལ་འདུདཿ ཞིབ་འ 


ཟ།།ཆོ༔ དང་ལསྭ་བས་པཱའི་དབ ལ་འབར་བ༔ ལྷ་སྲིན་བདུ་ད་ཀྱི་བརྩོད་པ་ཐུགས་རྗེ་བཟློག༔ ལོག་ཐྱེད་མ་ལུས་འདུལ་བའི་གཙོ་ལ་ ། 
'རྒྱུན་ཆད་ཤོག༔ ཅེས་ཞུས་གུན་གྱི་དད་ཕྱག་དགའ་སྙོན་མཛད༔ དེ་ཆོ་དབལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྱི་འདུལ་ཐུ 
རཧདྲ་དབ།པ ཆས་སུ་ཞུགས ནས་ས གས ང་འདུས་ལ་སོགས་སྦྲལ་ཕའི་གཤེན་ མས་ལ དབལ་རྔམས 'དྲག་པོའི་རྒྱད་རྣོམས་ཡོདས 


གས་གསུངས༔ ནས་སྦྲལ་ཕའི་ ་བ 
༡༨༣ ༢ 5 ཧཾཿ རའ༢༨༢ ལར 
རྗེ་རླག་ཅུམ་རྗིས༔ མ་ཊརུ་ཏ་སྙེབས་པ་ཆེ 






[ཆེ བཏུད་ཀྱི་ཉན་པ་རྣ་གསང་མཾག་རྣམ་དང་༔ བརྙབ་པ་ལག་རིད་འགྲོ་བ་རྐང་མགྱོགས་རྣམས༔ རྩ་གསུམ་ལྦ་ཡུལ་ཉུལ་མ་བཏང་བ་ 
538 ལས༔ྫ བརཏུད་ཀྱི་བྲན་རྣམས་ར་གསུམ་ལྷ་ཡལ་སོང་༧ ལྷརྣམས་བདེ་སྒྱིད་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཡུནཾཆོགས༔ མཚལ་དཀའ་བྲག་དམར་གཡ་ 
མས གོ བོ གདོ ི་འཚད་པའྟ་ཆོས གཤིགཉ བ་བཀའ་འཁོར་ཆབཙན་སྩུ་ཚོགསྱ་རས༔ དིལ་འིར་ 
བཤམས་དང་ཚྫས་ཀྱིས་བུན་སུམ་ཚོགས༔ དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་མེརི་མེ་དཔུང་འབརཿ བལྟ་ ་མི་ཕོད་ཉེ་ཡང་མིནུས་ཤང་རམ 
ཊ་ཟེར་བའི་ངྭ་རྒལ་སྙབས་པ་ཆེཿ ཤིན་ཧཱ་མི་བཟོད་།ཁྲོ་བོ་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ ཁྭ་སྟུག་རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་གནོན་ནས་འདུགཿ ཆུང་མ་དུས་ 


༢ མཿ ( མཚན་མ་ན་གནྭ་ཆལ་བ ལཿ རྐང་པ་གཡོན་གྱིས་མཞན་ནས་འགུལ་མིཿ ༡ལ་མེ་འོད་ཚ་ཚ་ཟོག་ཟེར་འཛྲོཿ 
3 ༢ ནྭ་གས་མན་ནས་འགུལ་མྤ་ནས༔ རེ་ལ་མེ་འོད་ཚ་ཚ་ཟོག་ཟེར་འཛཇོཌ ཐ 
539 །ཕངང་མཾ་ཕེདོ་ཉེ་ཡང་མི་ནཱས་འདུག༔ བསཿ ར་གཡོན ཞགས་འགུ་ སཿ རེ་ཆེ དེ་ལ་བདུད་རེ་བརྨུག་ནུ 
ཧུ ་ཉཧཱ་ཏཱ་ཁཾས༔ བདུད་ཀི་འྲགནད་ཡབྲོ་བྲུ་ལུ་མ་ནགཿ སར་མགོདདམནྡ་རག་གླི་བ་སཾགས༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་བརྒྱད་བདུད་རིགས་ཚོགས༔ 
ལྒ་མེན་གཞན་སྔེ་དམག་གི་དཔུང་བསྐུལ་ཞིང་༔ འགྲོ་བ་ཀུནལ་མི་བ གརཚིན་མ་ཁིངསཿ རྩགསུམ་ལྡ་ལ་འགྲན་བཙལ་ཞུཐ་པར་རྩེས༔ 
ཞེས་བགས་བཤུད་ཁྱད་མག་ཚོགས་ལྒ་ཡུལ་ལྷག༔ མེ་དགེ་མཚན་སྔན་བས་མེ་བཟེད་པ༔ རརབ་ཆེན་ལ་མགྲ་ཚིང་ཁོག་ཚིག་དངཿ སྟོ 


¦. 


ཤུགས་དྲེགས་ཚད་ཆོ་འགྲལ་མི་བཟེད་པ༔ མན་ནག་རུང་འཚུབ་ཐེག་སེར་མེ་རིའབར༔ རྩ་གསུམ་ལྒརྣམས་པལ ལ་ཆེ་རླག་ལ་ཉེ༔ དེ་ལ་ 
ལྷ་དབང་ངརྒྱ་སྨྱིན་གསང་འདུས་གཤེན༔ རྩ་གསུམ་གསུ་ལུང་ཤེལ་གྱབྲག་བུག་ཏུ༔ སྙུན་པ་འཆེམེད་ཡབ་སྲས་མདུན་དྭ་ཕྱཾནཿ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའ་མཆོང་ཚས་སྣ་ཚོགས་ཕུལ༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་སྱིན་གུས་པས་འདི་སྐད་ཞུས༔ མཿ དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བལྷ་ཡེ་ 
༔ གུགས་རྗོའེ་བདག་ཞོད་སྙོན་པ་ལྷ་མིའི་དཔལཿ, ཡང་ཞིག་བདུད་སྡེ་དམག་གེ་དཔུང་བསྐུལ་ཞང་༔ ལྷ་གནས་ཞཾང་ཁམས་མ་ལུས་ 
སག་ལ་ཉེ༧ འགྲོ་བརིགས་ཐུག་མྲུག་བསྔལ་མཚོ་ལ་ཁྱིང་༔ དེ་ལ་ཐུགས་རྗེརྡཾའཚལ་གནངར་བར་རྱོལར ཞུས་ཕས་སྙོན་པ་འཆི་མེད་ཆེན་པོ་ 


༦༦༦༦ ཛཾ 


(ཨཿ 
གྲེགས་སུ་ཆེཿ གསང་སྔག ས་སྒྲབ་ཕའེ་གནས་དང་ཡོཿ 
སླབ 
ངོ 


ཡིས༔ ཉོན་ཙགགསུར་འུས་གཤིན་དབྲ་ནདབང་ནམསཿ མེ་ཤིང་མང་ནམེ་ཡྲི་གོགས་ཨ་ཀརཿ བར་ཆད་མང་ན་བསྟན་པའི་ 
་པའ རྒྲྤྦ ས་བ ཤྩྱད་དང་༔ ཟབསཀྱེ་གྲོགས་འཁེའར་ཤུན་གུམ་ཆཚོགས་ལགས་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་ 
ཕའི་ཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་ནེཿ གོགས་མེད་འགུབ་པའི་དུས་མེད་ངལ་བའི་རྒྱཿ དཔེར་ན་མཤེལ་མ་མི་རང་བཞི ཏེ ཉི་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


བསྐུལ་མེ་མཾ་འབུང་ཿ དེ་ཚིན་གསང་སྔགས་ཚུབཤེས་རབ་གྲོགས༔ མེད་ནོ་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ལུས་དང་འདྲ༔ ཞེས་གསུང་ཉེ་དབང་ 
རྒྱལ་ཕོ་གུན་འཛིན་གྱིས༔ ཧུ་མེ་ཀུན་སྣང་གསལ་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ ལྒམའི་མཚན་རྟགས་ལྡན་པ་ཞིག་བདེག་པ༔ ཙྙན་པ་འཚེ་མེད་གཙུགསུ 


གྒོགས་སུ་མཱཿལ༔ གསས་མཁའར་ཡོདས་ས་ཚོགས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཕྱེཾས༔ གསང་བའི་སྒོན་ཞུགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ལྡནཿ དེ་ཚོགས 
542 བའདག་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིསཿ གུས་པས་ཁྱགའཚལ་ཟལ་སྦྱར་འདི་སྐད་ཞུསཿ ཨེ་མཿ སཱོན་པ་འཆཾ་མེད་ཡབ་ཡཱམ་དགོངས་ཤེང་ 

མཁེནཿ འགྲོ་ལྷ་རམ་པར་བར་བའི་ཐུགས་བརྒྱེད་གྱིས༔ གསང་ལསྔགས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པའི་འབྲས༔ ཨྱིནང་གསང་བའི་ 
ྒ བཤུད་སྡེ་ལོག་པའི་ཆོགས༡ དཀར་ནག་བཅོད་པ་ཟོག་པའི་ཐབས་ཟུགས་ཆེེཿ ,བདག་ཅག་རྣམས་ ལ་ངེས་པའི་བཀའ་ཞིག་ལྩོལ༔ ཞེས་ 

° ཞུས་སྙོན་པ་འཆིམེ ད་གཙུག་ཡུད་ཀྱིས༔ གསང་འདུས་གཤེན་སོགས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ སེམ ས་ཅནལས་ྐལ་ཐུགསརེ་ 


3¿ མཾ „ 


ཨཿ ངང་གིས་འདུལཿ ཐུབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་གདུལྱ་བྱ་སྐོང་ཚ ལོག་པའི་ཤུགས་བསྐྱོད་གུགས་རྗེ་དྲག་ཕོས་འདུལཿ 


༢༣ 


ཉེན་མེངོས་སྤ་སྐོངཾས་ཞཾབ ་ལས་ཀྱིས་སྐྱོང་རྩ ཞུས་པའི་དོནོ་དེ་སྐབས་ལ་དྲན་པར་འབོགརྩ མ་རྟོགས་ལེག་པ་ཕྱོགས་རྣམས་གདུལ་བར་ 


བྱ ཞེས་གསུང་ཞི་ཁྲོ་སྒྱ་འགྲཿལ་དླ་བཆེ༔ རྩོད་ཟློག་དྲག་པའི་ཏིང:འ་ཁིན་ལ་བཞུགས༔ དེ་ཆེ་དུ་སན་བདུད་སྲིན་མ་འུང་སྡེ༣ 
རིིིཾེྲཾཾཿ་ིིྩིྩར 
གུགས་ལསའོད་ཟེན་སྤོས༔ བླན་མེད་པའི་མ་ཆོད་སྤིན་སྣ་ དེ 


དྲ ཤི 
གས་སྨྲལ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ྣ དབྱིངས་ཀྱི་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེག 


སུག 


རྙོུན་པ 
ས་སཱལ་ 


འཁར་བཅས༔ ཐེག་མཟའ་མེད་པར་རང་བཞིནདྲ་བིངས་ན་གནས༔ འབདན ཁའ་ལྭ་སུབཞེངས་གངཿ ཟླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་གི་མཆོད 
ཆེན་འབུལཿ བདག་གི་གཟུགས་ལ་རྒུ་ནུ་ཊྱིན་གྱིས་རློབས༔ ེ་ཤེས་མྱན་རྱེས་འགྲེ་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་སྲིན་བགེགས་ཕྱུ་ཚོད་པ་ 
བཟློག་ཉུ་གསཾལ༔ བདག་སོགས་སྔགསཾ་ཀྱི་ཟིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཞེས་གསུང་ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ དབུཾངས་ནས་ 
བཞུགས་པའི་ལྷཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ རྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ལྔའིཿ 
རྔ་མཚར་གསལ་བ་སྙོན་པའི་ཁུགས་ཀར་ཝཾ ཅ སྙོན་པ་ལྤ་མཆོག་འེད་དཀར་གནས་འཇིན་ཞེས ༡ ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ 


༢།ཨ། གཱ མཛོན་པར་སྐུ་བཞེངས་ཞལ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་བརྔའ༔ མུག་བཅུ་དང་པོ་མཉམ་བཞག་ཐུགས་ཀའ་སྦེལ༔ ཕྱག་མཐིལ་ཞི་ཟླའི 
འཁོན་ལོ་ཨས་དང་མཿ གཡས་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་གཡུང་དྲུང་འཁོཿ རྭ་ལོ་འཛིནཿ གཡོན་གསུམ་མདའ་གཞུཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱ་བསྣམ་སར 
ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་གནོན་འགྲོ་བ་སྐྱོབསར (ཞབས་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྐྱེ་རྒ་ནའཆིགནོན༔ དེ་ཡི་མགྲིན་པར་ཁྲཾ་བཞི་ནམ་རྟིང་དང་ཿ ཐུག 
ཀར་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པའི་མྐུཚུ་གསལ༔ ཤུན་གཞི་གསལ་སྙོང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ༔ ཀ་ུབཞི་བ་ཚུ་ཝུའི་རང་བཞིན་གསལཿ དེནས་གཅོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིདྱ་ཀིས༔ བཏུད་སྲིན་ལོག་པའི་ད་པུང་ཚོགས་བརུ་བའེ་ཁྱིན༔ གུགས་ཉིད་ཞི་བ་ ་ངང་ལས་ཁྲོས་པའི་རྣྟགས༔ དྲག་པཾ་དབལ་གྱི: 


༦ ྫརྱཾ 


ལོག་བཞི་བོང་གྱི་དཱ་བྱཚེགས་བ ང་རཾམ་ཝཿ ནང་དུ་བཏུད་སྲིན་ཐོད་པའི་ཁ་གདང་པ༔ ཟོད་ལའ་ཁང་སེང་ཚཱ་འཕྲལ་འད་ 

ང་འཿ ཡེ་ཤེས་སླེ་བཞིི་གླ་དང་རྲི་ཟའི་ཐེམ༔ྣ གནནོ་མྫཾནདང་བུ།ཤིན་རྗེ་གན་རྐྱལ་བཙུག༔ ནང་དུ་རུ་ཝྲལ་ཁྲ་བོའི་ཀ་གདན་ལ༔ གཅན་ 
ཆེན་སྲིན་པ་གདུག་པའི་ཀ་བ་བཙུག༔ ཀྱོག་དང་པཾར་གྱཾཀ་ཞུ་སྒེགས་པ་ལ༔ དེ་ལ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱེ་གདུང་མ་གཤཾབས༔ ཚདས་པ་བླསློ་ 
བའི་རླལ་ཁྱམ་བཀྱེབ་ལ༔ རྒྱུ་སྐན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྲབ་གནོན་བཏང་༔ ཚུགས་རྗེ་ཉཾ་ཟླིའ་མཐོང་ཁུངས་གསལ་བལ༔ མཁའ་ཡེ་ཡ་གདཾ 


ད གཞལ་ཡས་ཁར་བསྐྱེད་དེ༔ འགཾ་ཏཱ་མང་གཞི་རུང་གི་རྡཾརྡེགམཿ དེ་སྙེང་འཐུང་བ་ཝ་ཡི་ཁཾ་འཕངས་བྱ་ཆེགས༔ དེ་སྟེར་དིངས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ 
546 ཧྲོདྲ་འགྲམ་བརྟན༔ : 





. 
ཊཾ 
ཊེ 





| ཨཾ སྤིན་ཝལ་ལོལ་དང་༔ ཉི་ཟེན་གཟིང་པའྱ་བ་འདབྱ་ཆས་པ་དད་༔ བུ་འདབ་གདོང་ལ་ཐེདོ་པའ་འབུར་དུ་འདེདོཿ དེ་ཡི་ཁནས་དནོ་མྙིང 
547 །ཕྲལ་གུལ་དང་༔ རྒྱ་ལོང་ལྔ་ལྫ་མཾག་མླིང་སཾ་སོན་གྱྱེས༔ ཟ་ར་ཚག་སྨད་འརའ་ཚོན་དར་བུཁཁདཿ བྱ་འདབ་ཟུན་བཞི་ཆུ་སྲིན་ཁ་གདངས་པ༔ 
¥ ནང་ཧཱ་ཡེ་ཤེས་མེའ་ཐགས་འད་འབནཿ དེ་ལྐན་འཇིགས་བྱེད་མྲུལ་པའི་གསས་མཁར་སླལཿ དེསྟེང་ལྷག་མུ་ཐོང་ནྭ་6ོའ་ཀ་གདན་ལ༔ ཐར་ 
£ ཐུན་གཅད་པ་ལྡཾ་བ རྒྱན་ཀ་བ་བཅུ་ག ཐད ད་པ་སྐམ་པྲཾ་ནམས་ཀྱ་ཀྐའུ་ལཿ བན་ཉིད་རྱསརབ་མེད་པའི་མ་བིང་གརྱརགཟ རྙོག་པ་ཡེ་ 
-4ཾ། ཤཤེ་མཊའིནྲེ་ཀྱ་ཆོག་བཞ་དང་ཅ དབུས་ཀྱི་ཏོག: ན་དེ་དང་ལྔར་གསལ་བར གུམ་པ་མཕྱོགས་སུ་བགཅམ་འབུར་བའེ་དབྱིབས༣ེ ཀློང་ལྔ་ལ་ཝ་ 








།སུ་ལྔའི་བང་རིམ་གསལཿ འབུར་བཞི་རྕེ་མོ་དབུས་འདུས་དབྱིབཟླམ་པོ༧ ཐུ་ཁུང་སྒོང་ང་ལྟ་ཐུར་གནས་པ་ལཿ དེ་ལ་ཏིང་འཇིན་ཟག་མེད་ 
548 ཆུས་སྦས༣ཿ དེ་ལྙན་ལོངས་སྨྱོད་ཚོགས་པའི་གསས་མཁར་སླྲལ༔་ དེ་སྙེང་ཐར་ལམ་བཅུ་གཞིས་བྲེ་སྲོག་ལ༡ གྙོབས་ཀྱ་འཁོར་ལོ་བཅུགསུམ 
རབ་ཏུའཁོརཿ ཐུགས་ཆེ་ཚད་མེད་དབུ་གཏུགས་ཡོངས་ལ་ཉིམསཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབྱ་བ་ནུ ུན་ཏུ་གླལ༧ ཡེ་ཤེས་ནོན་པོའི་རྟོག་དང་བྱ་ 
གྲཾ་འབརར དྲེ་ལན་བོན་ཉིད་དབིངས་ /གསས་མཁའ་སལྤལ༡ དེ་ཡེ་ རམ་བར་འ ཁྱམས་ཁྱོགས་བཞ་ལཌ གདུང་བཞི་རོ་དང་ཀེང་རུས་ཀབ 
བཅག ཐདྭ་ཀམ་ཀ་ཤཱ་ཐོད་ཆོནཾ་ཀ་གདན་བསཿ འོག་གཞི་ཁག་གྱི་རྒ་མཚོ་ཟྭ་རབས་འཁུགསཿ ཆུགས་བཞི་བགཅམ་ཕྱིར་ལ་འབུར་བ་ 


ཟ། ྣ ཨཿ ལཿ དེ་སྙེང་སྒོ་བཞི་ཅོགེ་བཞི་རང་སོར་རྒྱལཉ༔ དེ་ལ་སྣག་གཡག་འཐུག་ཁྲུང་ཡ་གད་ལ༔ མཆེ་སྔེར་གཟཾང་པའི་བྱ་འདབས་ཕྱོག 
549 ུ་རྒྱས༔ གྲི་མདུང་ཟོཿྭ ལཱ་མཆོན་གྱེ་འཕྱང་འགྲུལ་ལ༡ མེ་ཆུ་དབལ་གྱི་དར་བུ་ཁད་དུ་རྨིབས༔ དྲེགས་པ་མུ་སྙེགས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ཡུབ་ལ༔ 
ལྟེ བཤུད་སུན་ལོག་ཆོགས་ཝྲགས་པས་སྒོ་ཡོལ་བྱས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རམ་ཟངས་རི་དབལ་མེ་འབར ལྕགས་རཾ་བ་སྐལ་པའེ་རུ་འབྲུག་ཇ་རླབས་འཕྱོཿཾ 
ཟླ དེ་ལར་ ཡང་སྲུལ ་པའི་གསས་མཁ ཟྭ་སྲུལ༔ གཞལ་ཡས་དེ་དབུས་གྲུ་གསུམ་མ ཟིངད་ན་གལཿ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་དབང་གི་མེ་དཔུང་འབ 
4 དྲེ་རྒབ་འཁར་ལི་རཾཐ་བཞི་ཆིབ་བྱཧད་ལཿི གུ་བཞི་རྒྱས་པ་གསེན་རྱེའོདེ་ཏུ་སྤྲོས༧ དབུས་སུ་མཟིང་ནག་དབལ་གྱི་གསས་མཁར་ནཾཿ ཟུར་ 


གསུམ་རེེ་མ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་དོདཿ རིག་པའི་གློ་འབུར་། ར་དཱུ་གསལ་བ་ལཌ ཕྱི་ཞེ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཚ་ཚྭོ་འཁྲུགསཿ ནང་ཧྭ་ཡེ་ཤེ་ 
550 རང་འེདོ་ལྔ་རུ་གསལཿ༔ དེ་དབུས་གཅན་ལྔ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའ་ཁྲཿ བླའནྡོན་མཛོས་པའི་གདནོ་ ངཿ གཙོོ་ཆིན་པོ་ཆུཀས་ཞིད་ 
ནི་བའི་དང་ཚ € འབར་བ་ཁྭ་བའྱི་ཆས་ལུགས་བསྟནཿ དབལ་གསས་རྔམས་ཕ་དབུ་དགུ་བྱག་བཅོབ དཾ ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་ 
བསྒད་པའི་སྐུ་རུ་བ(ཞེངས༔ རྔམ་མོ་ཨཱམ་ཆེན་གཉིས་མེད་ཨུ་ལ་འཁྲིལཿ མགིན་པ་ལྦ་རྒོད་ཁུགས་དཀར་གཅོ་མཆོག་སླུ༔ ཤ་ཁྲག་རྲེད་ 
དབུགས་ནུ་བཞིའ་ཁྲོ་བོ་བཞིཿ རྣམཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་དང་༔ ཡན་ལག་རྩགནས་བཞི་ལ་སྒོ་བ་བཅཾས༔ ལྤྲལ་ཕའ་ 


-ཟ| [ཨཾ མའ ཌྷ དེ་ཡང་དྲབིདསྭ་ཀྱི་ཁོ་བོ་དེ་ཉིད་ནྷཾ ཁྲེསཾ རཾ་ལྟར་ཉིད་དུ་ཌ ཁྲཾས་ཤེན༔ བཅས་ཏེ་ཁོས་པཤ ་པ་དུན་ 

551 ཁིད་ཆས་བྷུསདྲ་ཝནཿ །ནེ་གཡང་གཞི་ཞུག་གཤམས་ཐབས་དདྱ་། མཱཿ ི་ུ་ 'ཐོད་ དྲ་ནུམ་དྭགྱ་བན་དང་ ཐདོ་ 
ཁག་ག ་ལེ་དང་ར འེ ་ཟོ་རོས་གལ་ཆེ ན་ཚམ་བུ་བྱ་ཧདཿ བཙས་ཏྐ་བོས་བདྲས་པོའི་བཞིནནུགཔན༔ དབུ་ཡློ་པག་ག 

ཤཱ, འགྱོང་རྐེད་འཁྲིལ་བཿ ཞབས་བླགད་བཞིན་ནུག་མ རའ ནདཇུག་དང་མནཿ འགྱརྒཱ་ཁས་ཕ་ཇུམ་པའི་གར་དྭགུ་སྟེ༔ ་ 

ྒ སཱན་གདེངསཔ༨།ར་གཉེའ་ཞལ་གདངས་བཅ མཆེམ་གཅིཿ གྭ་ཝཱགས་འདྲིལ་རྐན་སྒྲ་བརྔེ ས་པ་དང་༔ ཡུམ་ལ་འཁིལ་ཞིང་གཟིདས་ 


།བསྙོད་དགུ་དང་ལྡན༔ རམ་ཏེ་ཁྲོས་པ་འཆིགས་པའྱི་རུན་ནུག་སེཿ དབྱ་སྲུ་གེན་འཁིལ་གུབྱནུད་དབུལ་བཙུནཿ ཟུ་བྱད་མགུ ར་རུ 
552 གཟའ་བརྒྱད་སྙན་ཆ་བྱས༔ཱ གླར་ཆེན་ཀོ་རྨོན་རཾན་ཆེན་ཆུན་བརྒྱན་ལ༔ ས་བདག་ཧུ་སྲལ་ཁ་བོ་མདུན་ཁེབ་ཐྲུགཿ ག་ཡོས་ཏེ་ཁྲེས་པ་ཆ་ 
ལུགས་ལྔ་དང་ཝཱན༔ བརྔིད་པའི་སུ་མ ཆོག་བསྣམ་པའི་ཕྱག་མཚན་དངཿ བསྐོར་བའ་འཁེར་ཚོགས་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ཚ མཛད་ 
པ་ཕཾན་ལས་ལྔ་དང་ལྡན་པ ཧེ ཚག་ཉེ་ཁྲོས་པ་གཏུམ་ཕའ་ཚུལ་བདུན་ཏེཿ , ག་ཞུང་ཞིངྷ་སུག་ཝོམ་པ་དང་ཿ ར༣། ན་ལག་རགས་ 
ཅིང་གཏུམ་ཚལ་ཝནཿ ཏོག་རྙེ་ཡར་དང་རད་ཉིས་མཆོང་ལ་ཁདཿ ཏོད་དེ་འྱགོལ་ལ་ཁང་དང་བདུན་ལྡན་ནོཚ སྦུལ་ཏེ་ཁྲོས་པ་འབར་ 


ཟ། །རྲཾ།ཿ བ་ཞིཤུ་རུ་གཅིག་སྡེ༔ སུ་ཉིད་ཟག་མེད་མེ་དཔུང་དབལ་ད་འབར༔ གསས་མཁར་གཞལ་ཡས་བདུན་དྲ་སལ་པ་མྩེར འབྱང་ 
553 ོདྲཀི་མེདབ ༨ དགང་་སྟིན སླུ་ཏད་ཟག་མེད་མི་དབུང་དབ་ལྟའ་འབརཿ ཁར་ཆེཿ གསུལ བིང་འདོ་ཉེ་མེདུ འབད་མ དྲ 
;) ནགྲ་གུ་གསུམ་འབའར་བཞ་གསས་མཁར་ཆེཿ དམར་ནག་འདྲོ་ཀྱི་མེ་དཔུར་འབར་བ་ལ༡ བསྐལ་པ་མེ་དཔང་འབར་བའ་གསས་མ་ཁར་ཆེ༔ 
#ཾ མམིང་ནག་འདོ་ཀྱི་མེ་དཔུར་འབར་བ་ལ༔ བོན་ཉིད་ཁྲོ་གཏུམ་འབར་བའི་གསས་མ་ཁར་ཆེཿ གསེར་མདོག་འདོ་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ལ༔ྩ 

ཐག་དང་འོད་ཟེར་འབར་བའ་གསས་མཁར་ཆེ༔ དམར་སེར་འོདྲ་ཀྱི་མེ་དྭཔང་འབར་བ་ལ༧ འཇིགས་བྱེད་དུར་ཁྲོདའབར་བའེ་གསསམ 


ཁོ.& 


།ན༔ སྣ་ཚོགས་འདེ་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ལཿ མེ་དང་མཚོན་ཆའབར་བའི་གསས་མཁར་བདུནཿ གསུང་ཉིད་སྒྲ་སྐད་ཟག་པ་མེད་པ་ལ༔ 

ནི ཞི་འོརི་འདའ རྔབྲ་ཚིགས་བཅུན་སྲལ་ཏྲེ བས་ནི་བན་ཉད་སྙིར་ཉིད་རང་སླ་ལ༔ ང་ཁབང་མཆེཿ ར་བ་ས་ ྒ 
དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་འཛོབ་ལ༔ དིངས་ཆེན་ཟིག་ལེ་ཁ་བོ་ཁོ་མོ་ཆེ༔ ཧ་རམ་དྭབོངས་དང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་འཛབ་ལཿ རིག་པ་རང་བུང་ 
ཁཾ་བོ་ཁོ་མོ་ཆེ༔ ཧ་ཟ་མཁའ་ཀློང་རིག་པའི་སྔགས་འཇབ་ལ༡ ཆོའྲཐུལ་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁོ་མོ་ཆེཿ ཧ་བ་མྲིད་པ་སྐྱེད་བྱེད་འབར་འཛའ་ 
ལཿ གཞམ་གྱི་ལྷ་རྒོད་ཟོག་པ་ཡབ་ཡུམ་ཆེ༔ མ་ཚ་བྩོ་གསུམ་ལས་ལ་བསྐུལ་འཛབ་ལ༔ ལས་བྱེད་དབ ལ་གྱི་ཝྤར་མ་ལེ་གསུམ་ཆེཿ 


ཟ། རཾ „ ཧ་ལ་ཞ་ཧཱ་ལ ས་ཀྱི་མངག་འཛབ་ལ༔ གྱ, ་ད་མགྱརྱ་ཆེན་ཕོ་ཉྭ་སྦལ་པའོ༔ ཐུགས་ཉིད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དབལ་ནུ་འབར༡ ། ྣ 
5བྱཔ། ཧབ ག་པའེ་ཛྲཾ ན་ལས་སྫལ་པ་བདུན་དང་ལྔནཿ ཐུགས ཉད་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་གནག་པ་ལ༔ ཞི་བ་ལས་ཀྱཾས་སྤ་བཀང་ཁྲིན་ལས་ལྔནཿ ཟུཊ་ 
རྗེཁྲས་ཕའ་ཡེཕཾས་གནག་པ་ལ༔ྷ རྟོག་པོ་ལས་ཀྱི་ཚད་གཅད་ཕྲཾན་ལས་ལྔནཿ འགྱུར་བ་མེད་པ་སྐུ་ཡེཾས་གནག་པ་ལ༔ ལྷ་གསས་བགེགས 






ཨིཾབཆུད་བ ཟློག་ཕྲཾན་ལས་ལྡན༔ འགག་པ་མེད་པ་གསུང་གིས་གནག་པ་ལ༔ སྲིཾད་པའི་དབ ལ་མོ་ལས་ཚུད་ཁྲཾན་ལས་ལྡནཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 


གས་ཀྱ་གནག་པ་ལ༡ གསང་སེམས་བདེ་བའི་དེན་མྱོང་ཕིན་ལས་ལྡནཿ ལེགས་འབུང་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གནག་པ་ལྭ༔ ཆཐུ་དབང་དངོས་ 


55 ༢ྲོ་འདུ་དྲུག་དང་ལྡནཿ གཉིས 


| བ་མརའ་བརེས་ཛན་ལས་ཝུནཱཿ ་སྣ་ཆོཿ ས་ལས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་གནག་པ་ལ༔ གཏུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ཐབས་སུ་ལྡན་པའོ༔ སྤོས་ཏེ་ཁྲས་པ་ | 

མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གསལ་བ་ཡེ་ས༔ རིན་ཆེན་གཏེའ་ཁྱིམ་འྲོ་འདུས་ལོངས་སྤྱོད་འགྲུབཿ ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་ཁུགསརྒྱད་བསྐུལ༔ ཞུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་འཕྲོ་འདུས་དམིགས་བྱ་འདྲེན༔ ཉི་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་ནུ་གྲུབ7 བཏུད 
རུ མེད་འཕྲོ་འདུས་བོག་ཆགས་བསྲེགསཿ གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའེ་འཕྲོ་འདུས་སྣ་ཚོགས་འཇོམས༔ དྲག་ཏུ་ཁོས་པ་དྲག་ཚད་དངུ་ 
དིག་ལྡནཿ དྲག་ཕའི་ཚད་ནི་ནམ་མཁའེ་ཐོག་དང་འདྲ༔ མངབའི་ཚད་ནཾདབྱན་གྱི་སེར་བ་འདྲ༔ སྒ་སྐད་ཚད་ན་ང་རྒྱལ་གསུའཐུག་ 


ཨཾ འདྲཿ, མུར་བའི་ཚད་ནི་བའྭ་སྣདྲ་གོག་དང་འདྲ༔ དཔུང་གི་ཚད་ 
ཚོན་འདྲ༡་ བཟུངན་མི་ཟཚོད་ནེ་ནིགྱཧུའ ལ་བས་བུགས་ཚདནི་འྱབུར་བ ཆོ་འཐྲུལ་འདྲཿ ལྔི་ཞིང་བ ཆིད་པའ་ཚད་ནརི་རབ་འདྲཿ 
གཏིང་དཔག་ཟ བ་པའི་ཚད་ནྱ་ཆ་མཚོའདཿ རྒྱ་ཤང་ཡངས་པའི་ཚད་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ དེེ་ཝཱར་ཁོས་པེའི་མཚན་རྟགས་བརྒྱད་ངུ་ཚྫོགས༔ 
སད་པ་གཡོ་བཞེ་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་བཞུགསཿ ཇམས་པའི་གར་དགུས་སྙོང་ཁམས་དབངདུ་མུད༔ 'ཞལ་ནས་རྤག་པོ་དབལ་གྱི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས 
པབ བསོཾ་ཐུན་ཉེལོ་ཡོ་ཐུན་སྲུདས་སོ་ཐད་དོ་ཁུནཿ ཨ་མ་མ་ཧ་ལའམ་རཛ ཐུན་བོ་ཐུན་ཟྷོཿ ཞེས་དང་བསྭོ་ཆ་ཧ་ལའི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགསཿ བདུད་སྲན་ 


ནི་དབུན་ཁའི་སིཾན་དབུད་འདཿ ཁ་དོག་ཚད་ནི་སྤྲལ་པའ་འརྡའ 


¦¿ ཤི 


ལོ ག་པའ་དཔུར་ཚོགས་ཟམས་ཅད་ནིཿ ལ་ལ་བརྒྱལ་དང་ལ་ལ་རིང་ཞིང་མུལཿ ལ་ལ་བྲེད་ཅིང་ལ་ལ་བསྔངས་ཤིང་འདའཿ ལ་ལ སྐྲག་ཅིང་ལ་ 
. ཐ88 ལ་ཆིང་ནི་གསཿ ལ་ལ་ལྱུ་གུམ་ལ་ལ་མཾ་ག་བཅིར་ལྒུ ༔ བཤུད་ལྲིན་དབུང་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་བམྲུསཿ དེནས་དབལ་ཆེན་ཁྲོ་ཆལྭ་ཁུགས་ 
རྗེ་ཡཾསཿ ཁྲོས་ནས་ཞེ་ཚང་འཁོར་བ་བླསལ་བའི་བིནཿ ཆུག་ནི་བཅོ་བྱ་ཆད་གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས༔ ཧུག་ཝ་འདེབས་པའ་དབལ་ 
ཡྱི་ཡུར་པ་ཡཾསཿ བཤུད་ལཾན་རླགཉུམ་མགོ་དགུ་སྲོག་དང་བྲལཿ རྣམ་ཤེས་འཁོར་བ་གཞིང་ནས་སྐེམ་པར་བྱས༔ དེ་ནས་དབལ་ཆེན་གསུང་ 
གི་སྤུལ་པ་ལས༔ ལྷ་རྒོད་ཟོག་པ་ཡབ་ཕམ་དྲག་ཏུཁཁྲོས༔ གནམ་བཏུད་ཐོ་ལམ་ཞབས་ འགེ་ཏུ་གཟིའཆ ནམ་མཁའ་གཟའ་ཆེན་ཐས 


-ཟ ཨཿ _ ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ དེནས་དབལ་ཆེན་གུགས་གྱི་སྦྔལ་པ་ལས༔ གཅོ་མཆོག་མཁའ་འྱྱང་ཡབ་ཕམ།ཁྲིས་པ་ཡེ༔ྣ 
599 ལྒབཏུད་ཕེ་མོ་ཐམསུ་ཅད་དབརེ་དུ་བརྙུས༔ འགྲན་ཏེ་ཡ་བོ་ཨུགས་རྗོ་སྙེབས་ཀྱིས་བསྒྲལ༡ དེ་ནས་དབལ་ཆེན་སྩུ་ཡེ་ ལ་པ་ལས 

༄ྩ' ཁྲོ་གསས་མཁའ་འགྱང་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོས་ནས་ཐུང་༔ དྲཾ་ཟ་ཕཾ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྙུས༔ བདུད་པོ་མྲ་དརནནང་ཐུག་སྔ་རས བླ 
&ཌཾ དནས་དབལ་ཆེན་ཡོན་ཏན་སྦྲལ་པ་ལས༔ རྔམ་གསས་མཁའ་འགྱང་ཡབ་ཡམ་ཁྲོས་ཏི་བྱང་༔ གནོད་སྦྱིན་པོ་མོ་ཟམས་ཅད་དབད་དུ་ 
= །བསྙུས༔ གཤེན་བདུད་ཁྱབ་པོ་ནག་པོ་ཞུགས་རྗེས་བསྒྲལ༔ དེ་ནས་དབལ་ཆེན་གསུང་ རལ་པ་ལས། དབལ་གསས་མཁའ་འགྱི། 


ད ཡབ་ཡམ་ཁྲོས་ནས་བྱུཌང་ཟ .ཁུ་དབ ང་ལོ་མོ་ཐམས་ཅད་དབ ང་དུ་བརུམཿ མིན་པོ་ཀརྨ་ཛལ་ཞུགས་རྡྗེས་བསྒྲ ལ༔ དེ་ན་ས་དབ ལ་ཆེན་ཁྲིན་ 
560 ལས་སྦུལ་པ་ལས༔ གཏུམ་གསས་མཁ འ་འགྱིང་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོས་ནས་ཐུང་ར  གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྙུས༔ གདུག་ཆུབ 
ཡླ།ཁི་རེེ་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ༔ དེནས་དབལ་ཆེན་སྤན་གྱིའབྲི་ཚུགས་ལས༔ ཐང་གསས་སྒོན་མ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོས་ནས་བྱང་‡ དྲི་ཟ་ཟུའ་ 
དྲ་ཝ་པྭ་འུགས་རྗེས་བསྒྲལལ༔ དེནས་དབལ་ཆེན་སྙན་གྱི་ ད་འཁོན་ལས༔ སྙན་ལྦ་ཧོ་སངས་ཡ བ་ཡུམ་ཁྲས་ཏྲེ་ཐུང་ཿ གནད་སྦྱོན་ག། 
གདོང་བྱརྒད་གུགས་རྗེས་བསྒྲལ༔ དེ་ནས་དབལ་ཆེན་ཤངས་ཀྱི་ཁྲི་གཉེར་ལསཿ ཤངས་ལྦནུམ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོས་ནས་བྱུང་ གླུ་དབང་ 


ངོ ༨༤ „ ྫ - ; „ “དྲག °~ + - (° 3 ར་ གྱ་ང་ ཧག་ཡབ་ཡུམ་ཁོ་སན་ 
¿ [0 „ དུ་མུ་བཅནབཆུགས་ེསབས་པཿ གེནསདབལཆེན་མགསཨི་ཀུན་མལསཿ མགུརྨ་ལགངབ་ཡའ་པུམ་ས 
561 བུང་༔ འཆཾ་བདག་གཤིན་ བརྨགནུམ་ཐུགས་རྡཾས་བསྒྲ(ལཿ ་ རརྲར་རལ་ས་འ གྲགས་དར་ཆེན་ཡབ་ཕ། 

བས་པྱ་བུང་༔ མེ་ལ་ཕོ་མོ་ཟུགས་རེསྲཤུགས་གྱིས་བསྒྲལ༔ དེ་ནས་དབལ་ཆེན་གསུང་ག་ང་རོལསཿ གནམ་གྲག རཆག་ 
÷› །བྲོས་པ་གྱང་ཌྷ མ་ལཱ་པི་མོ་ཐུགས་རེསྲ་ཤུགས་ཀྱུཾས་བསྒྲལཿ༔ དེ་ན ཆེན་ཡེ་ཀྱི་སྦལ་པ་ལས༔ མ་པང་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཕམ་ཁྲེཾས་ནས 
ཟླ ཁྲཾས་ནས་རགྱང་༔ ཤྱིན་ཡ་ཀྭ་ཐུགས་རྗེས་ཤུགས་ཀྱི་ཊསྒལ༔ དེནས་དབལ་ཆན་ཡུད་ ཟུ་གབ་ལམ ༢ འཛིན་ཡ བ་ཡུམ་ 
ˆ བྱང རྨང་ལྷ་ཕེ་མོ་ཆུགས་རྗེསཤུགས་ཀྱེས་བསྒྲལ༔ དེ་ནས དབལ་ཆིན་གྲུགས འུ ྣ 


562 


ཁྲོས་ནས་ཤུང་ཆ སིན་པོ་ལོ བ་མོ་ཞུགས་ཚ ་རྡཾཤུགས་ཀྱིས བླ་མལཿ 


ཁྲོས་ཏེ་ཐྱུང་ཚ ཀླ་ཆེན་ཕོ་མོ་ ཆུགས རྗེས] གྭས་ཀྱེ་ས་བ 


ཧཾ ཿ༧དེ་ནས ་དབལ་ཆེན་ཙང་རིཔུར་ལང་ལསཿ སྐྱན་དྭངས ་མི་ ཤུད་ཡབ བ་ཡུམ་ 
ལ༔ཾ དེ་ནས་དབལ་ ཆེན་ཅུང་ཟུགས་འཁོ་ ར་ལོ་ལསོཿ ཁྲོ་རྔམས། རྒྱལ་ ལོ་ཡབ་ 


ཡུམ་ཁེས་ནས་བུང་ཿ ས་ཡིན གས་ཇེ་ུགས་ཧཱས་བ༔ བསྒྲལཿ ཐཱ དྲེ་ཆུན་བཅུད་ ན་ལོག་ཆོགས་ཟམས་ཅད་ཀུནཿ ཐུགས་རྗེ་དྲག་ཚད་ 


ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ སློཟས་ར ཀྱཾས་གནོཿ དང་དབྱིངས་ཨུ 


གཟིར་བརྡ་མཛདཿ ལྒུགསས་བགེགས་ཀྱི་ཚྱོད་པ་མ་ཡཱཧ་ཟླག༔ དེ་ཆོ་དེ་ 


ཨཾ་དུས་ཙམ་མཚམས་ཤོད་དཱ༔ ད་ དབལ་གཤེེན་ ཀྱེ་ཨུ་ཡེ་ཆ་ལུགས་དང་རྭ་ ལུས་ཀྱི་བ་མུ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནསཿ གནམ་ལ་ཐྭོགསས་ 


རཡར་རྒྱུད་དཀརཔོ་ཡུཾབ །ཁྤཾསཚ ས་བདག་ཕོ་མེཾ་ཆུཞསཨཚ དེ་ནས་དབལ་ མེན་ཞབས་ གྱིས་བརྒྱད་སྐུམ ཡད ལྷག་འབྲེས་རྒྱུ་ལ་པ་ས་འཚ གེ་ན་མེན་ཕ ཕོ་མྲོ་ཧུགསྔརེ་ཞུགས་ཅིས་ལྗ། ༧༡༧ 


]2;® 


ཨཿ སུམ་བརྒྱ་དུགཅཱ་དང་ བར་ལ་གར་གསས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྙེདྲ༔ ཀློང་ལ་དབལ་གསས་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་དྲད་༔ ཁྲོན 
ཐྱེ་བ་ས་ཡ་སྦྲལ་ནས་ནཾ༔ བཤུད་ཤྱི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲལ་བའ་ཕུང་པོ་ལ རང་རྒྱུད་རང་གྲོལ་མཆོད་པ་ཏུ་མ་བསྙན༔ བརུད་སྲིཾན་བསྒལ་བཞི་ 
ལྤགས་པ་སྒུ་ལ་གསཾལ༣ སྲིན་ཕོའི་ཝྤགས་རྨཊ གྱོན་པ་དེ་ནས་སྲིད༔ ཐོདོ་པ་ལ་ནི་གཤུ་ཁ་སྒྱོན་བྱས༔ ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ཞལ་ཐུང་བ་ 
དེ་ནས་མྲིདྩ ཡོག་གཉསཉྲི་ཐོའི་འཁོལམ་རོར་འ་རཆ། སོ་ལ་ཟེང་བ་དོ་ཤལ་དེ་ནས་ཟུང་ཚ ཆིལ་ལ་ག་ཡང་གཞི་ཤམ་བུ་དགྲ་ཏུབསཿ 
ལྷོ་སྤ ་ནབ་ཟའི་གསོལ་བ་དེ་ནས་སྲིད༔ རྩ་རྒྱུད་རི་མོ་མུ་ཡྱི་ཆན་དུ་བཀོདཿ འཇའ་ཆོན་འདྲ་ཀྱུ་ཆན་ཆ་དེ་ནས་སྲིདཿ མགོ་སྒ་ལམོ་དབུ་ 


་ 


ཡི་རྒྱན་དུ་བྱསཿ ཐཾདོ་ཕྲེང་རལ་པ་ཡོད་པ་དེ་ནས་སྲིད༔ གཉའ་བ་དབལ་རྱི་ཆྱུ་ཆོག་རྣམས་ལ་བརྒྱན༔ སྒུལ་གྱི་རྒྱན་ཆ་ཡོད་པ་དེནས་མྲཾདཿ 
ཨག་ཙོང་ལོག་པྲ་སུབ་པའི་ཐུན་ཁུང་བྱསར བསད་པའི་ཤུན་ཁུངྱ་བ་བ་དེ་ནས་ཝིདྷ རཱཾནབུ་ཆཱ་བཟུར་འབེནུལ་བྱསོན་པ་བཅསཿ དམིགས 
པའྱི་བ་རྡོ་ཟང་བ་དེ་ནས་སིདཿ སོག་པ་མོང་ནུས་མོད་པའི་བད་བྱབསཿ གཟུགས་ཀྱི་ལྷིཌྲ་བྲི་བ་དེ་ནས་སྲཾད༔ བཤུད་སྲིན་ལག་དར་དབ 
གྱཾ་ཤུར་པ་བྱསཌ འདེབས་པའི་ཡུའ་པ་ཡོད་པ་དེ་ནས་མིདཿ དཔུར་པ་དབལ་གྱིས་སྡོམས་པའི་ལྱགས་སྒོགས་བྱསཿ འཆིང་བའཾ་ལུགས་ 
སྒོ་གས་བྱ་བ་དེ་ནས་མཾད༔ རྔེ་དར་དབལ་གྱཾ་ཁོ་བ་ཁུ་ལུམ་བྱསཿ བརུང་བའི་ཐ་བ་ཡོད་པ་དེནས་སྲིད༧ དཔྱི་ལ་དབ ལ་གྱཾ་རེ་ཁ་ ] 







ཨཿ 


དེ་ནས་སྲཾདཿ 


མདའ་མོོ་བྱས༔ དབལ་མདའ་རཚྕོང་དམའ་ཡོད་པ་དེནས་མྲཾདཿ ཆིག་པ་དགལ་སྲིད་པ 


དེནས་སིདཿ 


འཆང་བའི་ཞ 


ཤྱསཿ གཤག་པའ་སྒུ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ནས་སྲཾདཿ བརླལ་བརུད་སྲིན་བསྒྲལ་བའེ་གདན་གཞི་བྱསཿ དྲག་པོ་ཐུར་གདན་ཡོད་པ་ 
རས་་་་ི་་ མྱོསཿ དབ ལ་གཞུ་མཆོང་དཀར་ཡོད་པ་དེ་ནས་མདཿ ལག་ངར་དག་ལ་འཕང་བའེ་མདའ 
པ འཁོ ༢་ལྕོ་བས༔ བསྐོར་བའ་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་ 
ལག་པ་དག་ལ་དབ ལ་གྱཾ་སྲར་ཤད་བྱསཿ ལྕགས་ཀྱུཊ་ཟུང་ཡོད་པ་དེ་ནས་སྲེཾད༔ རྒྱ་མ་དཀའ་ནག་དྭག་ལ་ཞགས་པབ་ 
གས་པ་ཡོད་པ་ 


དེ་ནས་སྲཾདཿ ཕ་བ་དག་ལ་དབལ་གྱི་ཛུན་སྡེའ་བྱསཿ དྲག་པོའི་ཐུན་སྣོད་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྲིད༔ སྙིང་ལ་དབ 


རྒྱ་འགྱེད་གཏོར་བཤམས་པའ་ཁབྱས༔ བརྟེན་པའ་གཏོན་མ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྲིད7 གློ་བ་དཀའ་ནག་དམའ་རགྱི་ཚོགས་སུ་བྱས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོན་ 
566 ལོ་ཡོཿ ད་པ་དེ་ནས་སྲཾདཿ མཆིན་པ་དག་ལ་རིཾན་ཆེན་སྟེགས་བུཊསཿ གཤེན་གྱི་ཁྲི་གདན་ཡོཿ ད་པ་དེ་ནས་ལད༔ མཆིན་རྲཾ་ དག་ལ་ན་བཟོ་འྱ་ཆུན 
དུ་བྱས དྲག་པཾའི་སྔགས་ཆས་ཡོད་པ་དེཿ མཆའ་པ་དག་ལ་དམུ་ཡས་ཟས་སུ་བྱས༔ གཤེན་གྱེ་ཞལ་རྫས་ཡོད་པ་དེཿ མཁས་པདག་ 
པ་ཉི་སྐོམ་ཏཱ་ཐསཿ བུད་ནོད་ངར་བསྐེད་ཡོད་པ་དེནས་སིདཿ དྲེ་ནམས་ཟུག་པའི་ཆས་དང་ཚཱམ་ཤྱིན་རྣབས༔ གྱཾརབུས་གཤེན་བྱི་རྗེས་འཇུག 
བཅས་སུ་བཞག༔ གནམ་བཏུད་ཁོ་ལུམ་བསྒྲལ་བའ་བུང་པེ་ལཿ ལྷ་རྒོད་ཡབ་ཕུམ་སུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས༔ དྲག་ཕེའི་སྔགས་ཀྱི་ཆས་ཨུ་དེ་ 






ཟར དེ་ནས་སྲེད༔ གནམ་བུད་ལྲགས་ལ་སྐུ་ཡེ་ཡ་བ་སྐོར༣ གནམ་བཤུད་རོལ་ཤམས་གུང་གཟིགས་ཀསརྲལ་མྲིདཿ ཐོད་པ་ 
367 ཞལ་བུ་མཾག་གི་ཐོད་ལིང་ཁྱས༔ རྣ་བ་སྒ་རྒྱལ་གསུ་འབྲུག་སྙན་ཆ་བྱས༔ ,གཉའ་བ་དོ་ཤལ་སྦུལ་གྱཾ་མགུལ་ཆུན་བུསཿ ཁ་ལ་དབལ་ཤཧེམས་སེ་ 
ཌྷུ ལ་མཆོནཱ་ཆ་བསཿ ཟུག་པོའི་ཙད་ཡུར་ཡོད་པ་དེནུས་སིདཿ རྒྱ་མ་འཆིངཤགས་ཁུག་ལ་མོང་གླུན་བུསཿ མུ་ཁིས་པ་ཧུག་ཐུན་ཐུན་ཚེས་ 
མུ དེ་ནས མུད བ་སྲུ་ཧེམཤཱཾང་ལྕེ་ལ་དབལ འའྲྭ་བསཿ ནང་ཁེལྷ་ཆོགས་ཚས་བྲསྲེགས་པའ རྫས སུ་མྲེད༔ ཨྤང་དབལ གཉར་ལབ ཉའ རྔས 
-ˆ ཟས་བྱེདཿ ཡན་ལ ག་གྲི་མདུང་ཐོ་སཱ་ཕྱག་མཚན་དང་༔ ཐྱང།ཁོག་གདན་ལ་མ ག་བྷོ་ལོ་ནུབ་བསྙནཿ ང་ཀྲ་བུབ་ཁུང་མ་ཊང་དེ་ནསྭ་ཐུང༔ 


དྭེ་ལར་ དྲག་པོའི་རྫས་བསགས་བརྣག་པོའི་ལས༔ བཤུད་ཕོ་འགྲན་ཏེ་ཡ་བེ་བསྒལ་ཕུང་ལཿ ལྷཚོགས་སླུ་རྒྱན་སྒྲབ་པའི་རྫས་སུ་བྱས༔ བདུད་ 
568 :=ཾ་འགྲན་ཏེ་བསྒྲལ་བའི་ལྤགས་པ་ལཿ ཁྲེ་བོ་གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྒོད་གཡོག་བྱས༔ ཆལ་བྭུ་ཟླ་གུར་དྱཔད་བུ་དེ་ནསྭ་བུང་ཿ མཆིན་དྲཾ་ 
སུ་རྒྱན་ཟློག་གཾ་ཡང་ཤམས་བྱསཿ ཟློ་བ་མ་བཞི་བུ་བརྒྱད་ཆླིང་དབུས་བ: ཏས དབལ་གཞོར་དམར་པ་དགུ་འདུས་དེ་ནས་ཐུང་ཿ སྲོག་རྩ་ 
དཀར་དམར་ རྭ་སྒོལ་མཆོད་པ་བྲཨ༔ ཚགས་བ དྷནམ་བྱནུདུ་མཆད་པ་ ནས་བྱུང་༔ མཁྲཾས་པ་བདུད་རྩི་ཧྨནན་ མཆོད་པྱ་བས༔ ཁྲག་ 

ལ་ན། ག་རྙཀུ་ ནས་ཐུང་༔ ཚྭ ཆིན་པ་དམུ་ཡད་དཿ མྭ་གུབ་ལང་ བྱ་སཌྷ མ་ཚའར་པ་ཟླ་རྒལ་ཕ་ཆདེ་ནས་བུངཿ ལྤགས་པ་དབ ལ་དར་བྱར་བའཾ་ 


ཟ | །།རྒཾ།ྷ རྒྱལ་མཚན་བྱས༔ རླ་སས་བ་ཨང་ལོ་གརཆདེ་ ད་དེ་ནསྤ་བུང་༡ རྩ་ལགྱ་ཆང་ཐགྱ་བ་ཁའི རྒྱང་ཐག་བྱས༔ བཤའ་གཞཾ། 
562 ུར་ཁོད་དྱཀལ་འཁརོ་དེ་ནས ང་3 ཉོན་མེཛཾས་བདུད་བཞི་རྒྱ་ བྱོས དྲིགས་པ་ཁྱོགཾས་སྒྱོད་རོགས་པ་ཡབྲ ་ཡུམ་རྒྱནཿ ས་ 
` ཌཾ བདག་ས་ཡིན་མཱལ ་པའི་ཁྲཾཿ གས་རྒྱནཿ དེ་ ལན་བཏད་མན་ལག་པའི་ སྣ ས་རྣམས༔ རང་གཤེད་རོང་ལ་དབ བབ་པའི་དམ་ཛ རྫོས་དང་# 
ཤི དྲག་པའེ :སྭ་རྐན་སྣ་ཚོགས་མཛད་ནས་སུ2 ¦ གསས་མཁའནང་དུ་གཅོའ།ཁོར་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ བདུད་ཀྱེ: མོའྲ་ལུལ་བཅོད་པ་མ་འུ 

ཚི །བླརཟློགཿ གསས་མཁར་གསང་བ་ཆེན་ལོའི་དེན་ལ་བཀོདོ༔ ལྷ་ཨིནགསེན་ཁམས་གཏུག་པ་འགུལ་བདདཿ བསྙན་པ་སུང་བ འི་གཉེན་ 


-~----=༧ལསན་ 


།།གཏད་དམ་ལ་བཞགཿ སྲཾད་གསུམ་ཡ་ང་སྐྱེ་འཇྲིགས་སྔུག་བསྔལ་རྣམས༔ དབུགས་དབུངཞི་བདེ་མཉམ་པའི་ཆལ་གནསཿ དེ་ཆོ་དབལ་ 
གྱ་ 


570 ཆཱེན་ཉིདྱ་ི་དགོངས་པ་ལཿ ལོག་ཆིག་མི་སྣང་སེམས་ཅ རྣམས་ 
ཉིད་ཀྱི 


དནཿ གས ང་འདུས་གཤེན་དང་ཉན་འཁོར་ཟམས་ཅད་ལཿ ཨོན་པ་ 


་མཉམ་པའི་ཚྱག་རྒྱ་བཀྲོལ༔ ཉཾན་མོརས་འཁུལ་པཞི་ཚྩོད་པ་བཟློག་ནས་སུ༔ བོན་གྱེ་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ་བསྐོན་བར་མཛད༔ མྱི་སླུངས་ 


ལེའུ་ཁྲ་སྙོར་ཡང་ 


སིང་རྣམ¦༔ སྤྱི་གཙུག་ཨུད་དུམ་འབར་བའི་ན་ལ་བརྟེནཿ ༣སདཧམ་འབར་བའྱི་ནདྲ་མེ་རཆུང་གསུངསཿ ཕྲི་སུང་ད་སོག 


ཐེག་པ་ཡང་སྙིང་བན༔ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་གཏིང་བཟློག་རྒྱད་རྣམས་ནཿ གུགས་ཀའི་མ་ཛོད་ཀྱེ་འོད་ཟེན་བརྟེན་ནས་གསུངསཿ ཨྨོད་པའི་ཐོག་ 


ལ ཨམཾཿཾ ་ ལེ་དབབྱངས་ཆེན་རྒྱད་སྡེ་ནིཿ ཕྱག་གི་འོད་ཟེར་བ རེནནུས་ཡངས་སུ་གསུངས༔ དམ་ཆིག་སྡོང་པོ་དགུ་འདུས་རྒྱད་རྣམས་ནཾཿ ལྟེ 
571 བའི་ཉྭཾ་ཟཱའ་འོད་ཟེར་བརེན་ན་ས་གསུ་ངསཿ དབང་ཆེན་གུ་ཡ་སྲོལ་འཚཾན་རྒྱད་རྣམས་ནཾ༔ ཞབས་ི་འདོ་ཟེན་ལ་བ རྟེན་གྲངས་སུཾགསུངས ཚའོ 
༣ སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་སྐོང་རྒྱད་རྣམསནཾ༔ བ་སྲུའི་འོད་ཟེར་བརྟེན་ནས་མ་ལུས་གསུང་ཿ གསང་བའི་སྒྱ་འགྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་རྣ་མས་ནཾཿ ཀུན་ལ་སྐོ་མོས 
§ ཕའ་འདཾད་ཟེའ་བརྟེན་ནས་གསུངས༔ ཞྭུ་འཁེར་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནུ་བརྙག༔ རྒྱལ་ཀུན་སྱི་གཟུགས་དྲན་པནམ་མཁའ་རོའ༡ སྐུ, 
ཟ་ གསུང་ཐུགས་སེནལྨ ས་མི་ཟད་རྒྱན༔ ཞིང།ཁམས་རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔་ གང་འདུལ་མཛད་པ་གྲངས་མེད་སྤྲལ་པའེ་ 


མ་ཟར་ག།སུངྡ་དང་ ༣ ་ཆེན་པས༧ཾ =¬ དཱི. 5- ¬ ར་བ 1! ༢༣༥༢ ༧ད་÷ -ས༢- 
„„ །།ས་མར་གཡུངདངགསརབིམཛོན་ཆེན་ལསཿ ཐེགས་བབྱཏལཞིང་ཁ་བའི་དགལའརསྨལ་པའི་ྕ་ེ་ྩབཞིཔའོཿ སམ 





ཌྷ རྣམ་ཟར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་མ་ཇོད་ཆེན་ལས ༢ སྔགས་ཀྱི་དྲག་ཚད་རྒྱད་འཛིན་སྦོས་ཚུལ་བཞུགས2 











འཁོར་བཅས་འགྲོབ་སེམས་དཱན་དོནཿ སྤོས་མེད་ཁྱབ་བདལ་ ཆེན་ཕོ་བཞུགས་པ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་མ་རིགས་འཁུལ་བ་ཡིསཿ 
576 མཐོ་རཾས་ཟར་ལམ་བགྲོད་ཕའི་གནས་རྟེན་མེ་དཿ སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ཆུ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ༡ སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་བདུད་བཞིའི་ལས་ཚྱཾས་མ 
ཉན་མོང་དཔུང་བསུལ་མེ་དགེ་སྣ་ཚོགས་བསྟན༔ ལྒ་ལ་ཆུ་ང་གསས་ལ་འགན་དཱྭ་བཙུག༔ གཤེན་ལ་བར་ཆད་བོན་ལ་ལོག་པརུ་བཀུཿ ཚུ 
མི་ཟམས་ཅད་མི་བདེ་མྲུག་བཝྔལ་མནརཿ དག སུ་ཡེ་ཐུག།སབམུང་སྙན་གསནནཿ མཚལ་རི་མདུན་ས་གསུ་ཡུང་ཤེལ་གྱཾ་བྲགཉ སྙོན 
པ་འཆིམེད་བཟང་ཟ་ཀུན་སང་གསལཿ གསང་འདུས་སྟག་ལ་གཤེན་འ་ཁར་ཐམས་ཅད་གྱཾསཿ ཐུགས་སུ་དགོངས་ནས་གསེར་རྱ་སྙེགས 


ཟ། [ཨཾ སུང་༔ བཅུད་ལྡན་བུམ་པ་མྨད་བུང་གཏོན་མ་ད་ང་༔ གསས་མདའ་རྒྱན་ལྡན་བདུ་ རྩི་མཆོད་རྫས་བ མས 
གཁའྲ་ཀོར་དབིདས ཨ་ནི ཆ་གསས་མཆུད་ར ་གསེལ༡ ཐུགས་དམ་བྱ་ནད་བསུལ་གཏུང་བའི་དབངས་ཀིས ༔ ཀྱེ་མཿ ངང་ཆིད་གསོ་མེ 
_ྷ དཤྱིད་ས་ན་བཞུགས་པ ད་པ བན་ཉཾདྲ་བ མཾ་འགྱུར་དུ་བལྱ་གི་དྲ་གིལ་འཁར་ནསཿ ཐུགསྤ་རེས་སེམས་ཅན་དཅ་ལ་བརོན་མཛད་རམས༔ དུས 
ཝཾ འདཾད་བདག་ཅུག་རྣམས་ལ་དགེངཾས་སཱ་གསོལཌོ སྩུནུ་ན་འཁེན་འདས་གཡེ་མེད་དིངས་ཉིད་ཀོར་ར ཁྱབ་གདལ་མཉམ་གནས་སྐྱེ་འགག 
རྟགས་ཆད་མེད༔ དེ་ཉིད་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གཉོས་སུ་གྱེས༔ དནོ་རྟོགས་སབས་རྒྱས་གྲུ་དང་ཞིངཁམས་གྲོལཿ ་གས་ེམགཅན། 


577 








མཐོ་རཾས་དན་སོང་བརརྒྱུད༔ པོདོ་མེད་སྲིད་པའི་དགེ་ཚིག་སོ་སེན་འཛིན༔ ཁམས་ག 
ཇྫི་ལྨར་འདུལ་ཡ ང་བརོ་ཆད་ཕྱི་ཁྱིར་ལྔང་༡ ལྡ་སྲས་གཤེན་ལ་བར་ཆད་སྐྱེ་འགྲོ་མནནཿ 
ཀྱི་ལྷ་གསས་གྱུགས་རྡེས་གཟིགས༔ འགྲོ་ལ་མི་དགོདས་ལས་དན་བདུད་ཀྱིས་མནརཿ 


ཁྲེ་ཡེ་སྲཾད་ལྤ རྒྱལཿ ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏཾང་སྨྲལ་པའཾ་གསས་རྗེ་ཕོ ནམ་མ། ཁའི་ལྷ་ནདོ་ཟོག་པ་དག་པའི་དབལ༔ ཤེལ 


་ 


མྲིད་རྡེ་ལྷ༔ ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་ཕོ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བདལ༔ འཁྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་ཐབས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐྭ༔ དབྱིང 


སུམ་སེམས་ཧན་མེ ད་ཁྲམས་བ 


ཡོད་ཁམས་སིད་པ་འདི་ནི་བླ་རག་ལ་ཉེཿ དེ་ཚིན་དརིར 


བོན་ཉིད་དྲབིངས་ཀྱི་ཕོ བང་ཆེན་པོ་ནཿ༔ སངས་པོ་འབུཿ 


ཏུ 


]ཱ 
། 


ས་ནས་ཞུགས་དགེང 


ཟ། ཨཾ མཁའ་ལྭ་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ལྟ་བ་ལེག་པའི་བདུད་ཚོགས་དབང་དྭ་སྐུས༔ ཚད་མེད་གྲུགས་རྗེའཾཕུ།གས་ཀྱིས་བསྒྲལ་དུགསེ 
579} །ཞེས་གསེལ ་བཏུད་ཚི་ཡུདྲ་དྒོད་མཁའ་ལ་གཏོརཾ དེཚོ་འུཕུལ་གཤེན་སཱང་ལཱན་ལུན་ུགསན༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀེདེ་པ་དང་༧ 
8 གསུང་ཅུདུ་བསྟན་པྭ་སྐིར་བར་དགངས་པ་དང་ར བདུད་སྲན་འདུ་ལ་བའ་དུས་ལ་བབ་པས་ནས4 རིག་པ་ལྷ་ཡི་ཁྱུ་བུག་གཙིག་ཏུ་ ལརྩག 
ལུང་གེལ་གི་བག་ལུག རྩེལ་བབཿ གསུང་ནི་ལྒངེ་གྲགས་ཏེ་གསུང་པ་ནི༔ ཨེ་མཿ འཚིམེད་གྲྭཅུག་བུདའྲགོ་བའི་དནོ་མཛད་རིཿ ཞུག 
ཆུང་མི་འཚལ་འཇིག་ཉེན་སྟེརམི་འགྱན༔ ལྷ་བཏུད་དཀར་ནག་དགེ་སྡིག་བསྟན་པ་ཚད༔ ཉོན་མོངས་བདུད་བཞི་སྔེན་ཆད་མཉམ་གནས་ལ 


བར་ཆིདྭ་ཅདུང་རེ་མེད་ཁམས་གདུག་སེམས་ངནཿ ཞི་བས་མེ་ཕན་དྲག་ཕོས་མ་བཏུལ་ནཿ བཤུད་དང་ལོག་པརྡ་ཝ་སེམས་ག་ལ་སྐཱཿ དེར 
བདུད་སྲན་བར་ཆད་ཝམསྭུ་ནིཿ རེ་ཞིག་བདག་གིས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བེདཿ ཞེས་གསུངའག་མིན་རིགས་སུའི་ཞིང་ཁམས་གཤེགསཿ དེ་ལའཆི་ 
མེད་ཡབ་སྲས་གཤེན་གསུམ་དང་༔ ལུམི་དགེ་བཅུན་ནམས་གླིབ་སིསཿ བཏུད་སིན་ལ་སོགས་ལུག་པ རྭ་ཕོགས་པ་རྣམས༔ ༨ཤན་ལ་དགའ་ 
ལ་ཞེསྭ་ཀང་བཿ མཚན་དངོས་ཡབ་ཅ 'འཐུལ་གཤན་སྣང་ལྡན་ཞེསཿ དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དེན་དགེངས་ནསཿ༔ ཞུགས་ཉིད་ཞ་བའ་ 


༣ [ཨོཾ ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིནཿ ཐུགས་རྡེ་དག་ཚད་ཁྲ་བའི་སྐུར་བཞེངས་དགངས༔ ཐུགས་ལས་འདེ་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
581 འཔྲོས༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་བརྣ་མས་ཀྱི་ཆུགས་བཅུད་བསྙུས༔  ཚུར་འདུས་འགུལ་གཤྲེན་སྣང་ལྡན་ཉིད་ལ་ཟེམ༣ ཞལ་ནས་ཨ་མ་ཤར་ཁ་ 
„¿ ཁའ་སད་ཡ་གསུངས༔ཾ འུད་ཟེན་ཚུ་ལྭ་མུན་བྲ་གངས་མེད་འཐས༔ སོང་གསུམ་སྙོང་གེ་འཛིག་རྟེན།ཁམས་ཆེན་པོ༣ བསྐལ་པའི་འུརྨ་སྒ་ 
༧ཇ འྱབུང་བའི་རང་འདོ་དང་༔ ཡཱིད་ མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་ཐོག་མཚོན་རྣམ་ས རབ་ཏུའཁྲགས་ཕས་བཏུད་སྲིན་ལོག་པའི་ཚོགས༔ ཤོན་ཏུ་ 

མཆུངས་ལོག་ཕའེ་དཔུང་ཚོགས་བསྡུསཿ དམག་དང་གེ་བསྐར་རཾ་རཔ་ཁ་ཁྱེའ་འདུསཿ མ་དགེ་ལོག་པའྱི་བ་བྭ་སཚོགས་ཤོམསཿ འཕྲུལ་ 


གཤེན་ཞལ་ནས་ཨ། མ་ཧར་ཁི་ཁར་སད་པ་བརྡོད༔ མཁའ་གློང་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་གསས་མ །ཁའ་ནཿ བསྐལ་ཕ་མེ་ནཾ་འབར་བའི་ཀློང་ 
582 :༥རས་ནསཿ ཁྲེ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་གསང་མཆོག་གསའ་བའ་བདགཿ རོག་པ་ཁུ་ཐུག་སྐུ་མདོག་མཐཾང་སྔོན་འབརཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་རྡུག་ 

ཞབས་བཞི་འདེར་ཐབས་བྲགདཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཤན་ཏུཁོས༔ རལ་པ་ མར་སེའ་གེན་འཁྱཾལ་ཤིན་ཏུ་ཁཾསཿ 
ཞལ་གདངས་ལྗག་འདྲིལ་མཆེ་གཙིག་སྨྱན་དམར་ལྡོག༔ ཤང་གཉན་སྐན་གདེངས་བུག་དུག་དང་པོ་གཟུ ༔ རྒྱལ་མཚན་དང་ན་རྷནརྒཟཾད་ 
ཁྲག་བསྣམས༔ བར་མ་གཡས་གཡོན་དབྱུག་ཏོ་བུར་བུབ་སྣམས༔ འག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྕུགས་ཀྱུ་ཐེད་རྔ་འཛིནཿ ལྒ་བརྒྱད་དབུ རྒྱན་ 





ར།ཨཾ༔ ཟུ་བརད་མགུལ་ཆུན་དུང་ཉུ གཟའ་བཅད་ཞུན་རྩྱར་སན་དཔུང་གུན་དངཿ སུ་སྟོད་གཡངགཞི་སུ་སྨད་སྒུག་ཤམས་གསོ° 

583 རྐེ་ད་པར་དུག་སྦྲལ་ནག ་པའི་སྐེད་རགས་བཅིངས༡ དུར་ཁོད་དབཝ་ཆས་ཆརུས་པ ཟླ་ཚན་དུག་ཝུནཿ མེ་དཔུང་ཁྱུང་གཤོག་བར་སྣང་མཁའ་ 
„ པ་ཁྱབ༔, ཡུམ ཆྲེནྭ་ཧྱཾ་མ་འད་མཚོ་སྒུ་མདོག་དཀརཿ སྩུ་ལ་རིན་ ཆེན་ནུས་པའི རྒྱན་གྱོས ་བརྒྱནཿ ྱག་གཡས་ཆུ་མཚོན་གཡོན་གྱས་ ྒ 
ཟེ ཞལ་བུ་འཛཾན༔ 3 ག ཉཾས་མེད་ཡབ་ལ་བྭཾ བར་འཁིལ ཏེ་ཁྲོསཌཾ ཡེག དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་འགྱིང་༔ འཁོར་དུ་སྨལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས 
ཀ་ཆར་འཚོཿ ཉོན་མདེས་བཏུད་བཞི་ ོ་་མ་མང་དམག་བཅས ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་གང་བར་ཞུང་༔ དབལ་ཆེན་ 


སྐུ་ཉིད་འབའ་བའི་ཆ་ལུགས་ལ༔ ཐུགས་ཉིད་གཏུམ་པའི་བཞིན་ཚུལ་བ ཨུནནས་སཱཌ གསུང་ཉིད་གདངས་དབྱངས་དྲག་ཕོའི་དར་རོ་ཡེས༔ 
ཐ8༧ བསོ་ཨོ་ཉི་ལོ་ཡོར ཧེརྩག་ཿཨས་པའ་ཤུག་ཐུནཿ མ་བ་སཧུངཐུ་ཤག་ལྕིཙྷཱབྷོཿ ཨོ་མབམཱ་ཏེཿ མོ་ཧྷོནཱཾ མ་མ་ཏིང་མུར་བྷྱོཿ སད་ཝེར་ 

ཐིཿ བསྲོཾ་ཿ་ཉེ་ལོ་ཡོཾ༔ ཧྲིདྭགཔཧཱཾ་ཐུནཿ གེདུ་ཨ་པའ་ཤག་ཛཿེ ཆ་གནཤུནཾག༔ ཨ་ཛམ་ར་ཡཿ ཙིད་ཟུད་ཆུདཿ གཏུབ་གཏུབཌས་ 
མ་ཡཿ ིང་ལྱ་ཆུབྱ་ཧོབཿ དབུགས་སེག་ཡ རྐོ་ཕུང་རྗད་རྨདཿ མ་ར་ཡཐུན་བྷོཿ ཤུན་བྷྷོ་ཐུན་ཛྩོཿ ཞེས་གསུང་དྲུག་པོའི་གསུང་ཕུང་ 
བརྗོད་ལའི་ཆན མཁའ་ལ་དབ ལ་དམག་དགུ་ཁི་དགུ་འབུམ་ཁྱང་༔ མེ་དཔུང་མཆོན་ཆ་ཁོག་རྒོད་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ བདུད་སྲོན་རྲེགས་ཆོགས་ 





¬ ཨཿ བྱརྒྱལ་དང་འདན་ཞིང་སངས༔ བྲེད་ཙིང་མླིང་འགས་དབང་ཤོར་ཡན་ལག་འཐོར༔ ལྷ མ་ཞྭ་རཾང་ལས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ 

585 མནར༔ བསྒྲལ་ནས་བཤུད་བཞི་རང་རྒྱད་གྲོལ་བར་བྱསཿ བཞུད་སིན་ལོག་པའི་མགོ་བོས་དབུ་རྒྱན་དང་༔ དོ་ཆློན་དོས།ལ་གྷནྡ་ཞལ་བུ་དང་ཌྷ 

„ཛྷ ཐེད་པ་ལྟག་སྤོད་རྔ་ཆེན་དེ་ནས་མྲེདཿ ཌྤགས་པ་སུ་རྒྱན་ཀོ་རློན་མ་ཐང་བྱས༔ ཀེང་ཆུས་དབལ་ཆེན་རྒྱན་གསོལ་དུར་ཁྲོད་ཆལ༔ རུས་པའེ་ 

སཔ ནས་སྲུདཿ དཾ་སྫོད་ཚོགས་ཆེ ་དབལ་བཤེམ་དྭགུ་འདུས་དང་༔ཿ ཤ་ཆེན་ཚོགས་འཁྲན་ཆལ་ཆེན་གསུར་དུད་དང་ཌ 
༢ 


རྐང་ཞག་མའ་མེ་ཁག་ཆེན་ཨརྒ་རྫཨསཿ ནང་ཁེལ་ཐུན་ཚས་རྒྱ་ཝྲེར་རཀུ་དང་༔ ཁྲག་ཞག་ཟ ལ་ཆེན་མིག་ཚིང་ཟ་ར་ཚགས༔ དམིཌ་ 


586 


པའྱ་དན་རྫསྭ་ཟྭ་རྡེ་བསྲེགས་མཆེད་སོགས༔ དྲག་པོའི་ཆས་དང་ཇསྨ་ནམསདེ་ནས་ཚེད 
སེམས་དྲག་ལས་ཉཞིན་དུ་ 
༨ ¬ 


དབལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ/ འི་བཀའ་ཉན་དམ་ག ནས་ིང་ཌ བཏུད་ལ་ལྷ་ 
རྒྱག༔ ལོ་ཉ་ལས་མཁན་མོད་པ་དེ་ནས་སྲཾད༔ དེ་ལྷར་དབལ་ཆེན་ཁེ་བོའབར་བ 


ཧཾ བཏུད་མིན་བསྒྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉདཿ 


དཱ་གྱུར༔ མངའ་དབང་འདུས་ནས་བྲན་ཁེལ་ལས་ལ་ 
ལེ ལྲེ ོ ༩ཡཾསཿ ཉོན་མོངས་བདུད་བཞི་ལོག་པའི་དཔུང་ཚོགས་ 
བཅེོམས༔ དབལ་ཆེན་བཀའ་ཉན་ལོག་ཕར་ཛོགས་པའི་སྡེ༔ སྟོན་ནས་མ་རཾག་ལོག་པའེ་བདུད་དྭ་གྱུར༡ ད་ལྷའེ་སྲས་བུ་རྣམ་མྨིན་རང་ 
ཐོག་སིནཿ འགྲོ་བ་གཞན་ལ་གནད་དང་དག་ལ་འཁུར ལོག་པའི་དཔུང་བསྐུལ་དམག་གི་གསུ་ལ་བོེ་སློང་༔ ལྦ་ལ་འགྲན་ཞིང་གཤེན་ 


{ཇེ 


ཨཿ ལ་བར་ཆེད་ཚྩོམསཿ འགྲོ་བ་མི་ཡི་ཆེ་སྲོག་འོ་བྱ་བེད དྲེ་ཡིར་ངྲ་ནིའགགྲོ་བའེ་དཔལ་དང་མ གན ཁི་བཞྲི་ནམ་རྟིང་ ལ་ 
པའི་སྲས་ཆེན་པོར ནམ་མ ཁའི་ལྦ་རྒོད་ཐོག་པ་གསས་ཆེན་རྡེ༔ གསང་མཆོག་རིག་པའི་རྒྱལ་བ་མཐའ་ཐུག་སྐུཿ སྣང་ཕཾཔ་མ་འུས་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ང་ཡེ་དབང་༔ ཁྱོད་རྣམས་དབལ་ཆེན་ང་ཡེ་བཀའ་བྱུང་ནཿ འཛིག་རྟེན་ལྔ་སྲིན་ བརྒྱད་མ་ལུས་ཀུན༔ བ་ཀའ་དང་དམ་ལ་མ་ 


(འདའ་དབ་ཅོལ་སཊཿ གལ་ཏེ་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལྱ་གུན་ནཿ ཚད་མེད་ཞུགས་རྗེའུ་སེབས་བསྒྲལ་ཆུལ་དུ་བརླག༔ ཤ་ཁྲག་ 


588 


འཇཾགས་པའྲ་སྐུཿ ཁྱོད 

འདེབས༔ དེབསྔ་རཔ་ནིད 
མདུན༔ འགྱོད་བཤགས་ 
དང་ཌ གཤེན་གྱི་ལ་འབབ་འདེདེ་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཞྭ༔ 


|| གསུངས་ཏྲོན་མོངཾས་བདུད་བཞི་དམ་ལ་བཞག༔ དེ་ལ་ལོག་བདུད་ཚོགས་རྣམས་ཐེད་སྔགས་ངང་ཌ ཀྱེ་མཿ དབལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་བཟད་ 

ག་གསུ་ནམངའ་དབད་ཆེཿ ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཉོན་ཀུཞྱི 

ཞེད་རྱ་བཀྭའ་ཁྱང་ནཿ འགྲོ་ལ་གནོདེ་སྲང་དགེ་བའི་ལས་ཁ་འཇིན༔ སྔོན་བྱས་ལས་དན་བསགས་པ་ཁྲེ་རྒྱལ་ 
ཆད་མྱི་བུ་གཏན་དམ་བཅའ༔ ནམ་ཞིག་འཁོར་བ་མ་སདོ་བར་དུནཿ གཡུང་དུང་བསྙན་པའི་ཆ་ལ་གནས་པ་ 


་རྡེབེ་ཨིཿ དཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྐོས་ལ་ 


བར་ཆད་སེལ་(ིང་ཅིགསུང་བཀའ་ལ་ཉནཿ ཞེས་ཞུས་དམ་ལ་གནསཔ། ཿ/ཕྲཾན 






=| [རཾ ་ ལས་སྒྲ་བས༔ དེ་ཆོའཆིག་རྟེན་ལྷ་མིའི་བར་ཆད་ཞི༔ བདུད་བཞི་དབུང་ཚོགས་ཞི་ཞིང་དགེ་ནགས་འཕེལཿ གཤེན་ 
89, གྱི་བར་ཆད་སེལ་ནས་བསྙན་པ་དར༧ ལྦ་མི་གཤེན་གསུམ་དབུ་འཕར་མཐོཿ བྱ་ཐུདྷ༔ དབལ་ཆེན་དག་པ་ཁོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ 

མངོན་རྫོགས་དུའ་ཁོད་བོ་ཐང་གཞལ་མེད་ཁ ང་༔ གསང་མཆོག་མདོནོ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཆོགས་བཞུགསཿ དེ་ཡི་མདུན་དུ་འཆིམེང་གཤེན་ 
གསུམ་གྱཾསཿ བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྦྲིན་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ སྙོནཔ་འཆི་མེད་གཙུག་བུད་ཀྱིས་གསེལ་ཕ༔ ་ཨེ་མཿ དབལ་ཆེའ་ 
ཁྲོ་རལ་གསང་མཆོག་མཐར་ཐུག་ལྷཿ བཅུད་སྲིན་འདུལ་མཛད་དཔའ་བོ་གསུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཁྲེས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཚྫཱ་འཁྲལ་འདི་འདྲ་བ༔ 


_ |® 





| བདོས་སུ་འཛཇིན་ན་དྲ་ཁལ་འཁོར་ཇྭི་ལུར་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་དབལ་ཆེན་ཁྲོ་བའོ་བཀའ་སུལ་པ༔ ཨེ་མཿཾ ངོ་མཚར་བུ་མཆག་འཚེ། 
390 མེད་གཙུག༔ྩ དོན་དེ་བདག་གིས་“ོངས་སུབཤད་འཚལ་གྱིས༔ བདག་གི་ང་མེད་ད་ལས་ར་རྒྱལ་ཞིང་༔ ང་ཡི་སླིང་པོ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ 
རཾ ད་ལང་མེད་ང་ཞེས་བདག་ལ་འཛིནཿ བདག་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁུབ་བདལ་ལ༔ བ་མེད་ང་ཡི་མེན་རེལ་སངསྨ་ས་མེདཿ འདས་ 
དང་དྭ་ལཱ་མ་འདོས་སངསྱ་ཆས་ཞེས# ད་ཡི་ཐུགས་གློང་མ་ཁའ་ལ་གཡོ་བམེད༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ང་ལས་ཐུང་བ་ཡིནཿ སྐལ་སད་ 
འཟུང་བཟམས་ཅད་ད་ཡི་དྭབངས༔ འཁོན་བྱ་མུང་འདས་མ་ལུས་ང་ཡོ་གློང་རྩ བདེ་མུག་ལས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ང་ ཡེ་ཆཿ པཔོད་ ད་སྲིད་ 






ཟ ཨཿ པ་ཞེས་བ་ང་ཡི་ཐབ སྭ སྣ་ཚོགས་ཆོ་འབྲུལ་ཙིར་སྣང་ང་ཡེ་རྩལ༔ འཁོར་དང་ཆུང་འདས་གཉིས་ལ་ང་དབ ངྭ་ཆེ༔ སཱང་ 
591 །ཞིང་མྲིཾད་པ་གསུམ་ལ་ང་དབང་ཆེ༔ འཐུུརང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་ང་དབང་ཆེཿ ཆགས་གནས་འ རིགས་སྙོར་བཞི་ལ་ང་དབ ངྲ་ཆེཿ འཇག 
,¿ སཾད་པ་གསུམ་ལ་ང་དབང་ཆེཿ སྙོད་ཁམས་རྐང་པ་ཡ་གཙྲིག་མཐཾལ་རྱཾས་གནོནཿ སིད་གསུམ་ཐམས་ཅདཱ་གོམ་པ་གཙིག་གིས་ 
༧ བསྒྲོད༔ ཁུམསུ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁུགྱུ་ཧུགཅ ་གེས་འཆིངསཿ སྙེངོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཉིང་འཛིན་གཅིག་གིས་གསལཿ༔ སྐྱེ་ 
བ་ཞ་སྐད་གཙཾག་གིས་གྲེལར ང་ལས་མ་ ན་གང་རོལ་འཁོན་འདས་མེད༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ང་ཡི་མ་བཅོས་ཐུགསཌ གཉིས་པའེ་ 


$ 


| 
རྔ 


 ལཱ་པའ་ 
° ་ཿྭོན་ ནཆཿ ལ་ག 
པའི་ས དད་ླཱ་ཀོད་ལསྦ་ཐུང་ རྒྱད་འདི་ 
ང་ཡི་ཆོའྲ་བུལ་སུ རི འི་མིད་ 
. མ་པ་འ་འ། དྲ དིགསམ་ལས་བཟ་ས ༥ དྲ་མགས ་ག སང་བ་མག | 
:£ རཾ ལོ་བ་ལྲིག་ སས བང་སང གསུམ 
་ཡི་འགག་མེད་གསུང་༔ ར་སད དད ་ བསྙིན་སྒྲབ་ལ 
པཿ ས་ང་ཡ་འཐ ལས་ཐབ་ ཙོ མཆོག ུབ་ ་པརྱ་གྲ་སྭ ` འིམཟར་ 

592 རཆ: ཁྲག སཱ ང་མཆོགྱ་རལ་པོཿ 

མེད་གཙུག་བུད་སྨྲ བསྔ ཁྱོར 

མེད་གཙུཿ ཏད༔ེ ཚུ ་པའྱ་བྲསྭ༔ 

མེངོས་སུ་ག ཀདྱཿ ་གད་མ་པར་ 

ཡ་བགཏསི 


>| [ཤཿ ཀྱི་རྒྱད༔ རིག་པ་ཁུ་ཟུག་རྩ་བའེ་དོན་རྣམས་ཀུན༔ མ་རེད་མྱི་རབས་གཤེན་ལ་གྙོན་པ ར་མརོདཿ ཅེས་གསུང་ཞུ་འཁོའྭ་ནམས 
593, ཀྱིས་གུས་པས་འདུདརེ འགྲུལ་གཤེན་ ང་ལན་མི་གཡོ་མཉམ་པར་བཞག༔ ལྷ་མི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཟ མས་ཅད་ན༔ སྔུག་བསྔལ་དང་ 
„ ཟྲལ་རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྱྱིད༔ དཀར་པེ་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བ་མོན༔ ཡེད་ཁམས་སྲིད་པ་ཞི་བདེ་ཆ་ལ་མཉམཿ དེ་ནས་ཧུས་ཚོད་དེ་ཡི་དུས་ 
ཤཱ རྱི་སྐབས༔ འག་མིན་བདེ་ཆེན་བོན་དྲྭབིངས་ཀུན་བ ཟང་མོཌ ཀློང་ཆེན་འདུས་མབྱས་གླུ་རང་མ དངས་ལས༔ མ་འགགས་ལུན་གུབ་རྫོགས་སྐུ 
2 ཞཾང་དུ་ཤརཿ ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་འདོ་ཟེར་སྤྲོམ་པ་ལས༔ འཐུང་བའི་རྒྱུ་དང་བསྐལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ༔ སྟོང་གསུམ་འཆོག་རྟེན་མྱི་ 


ཡི་སྣེད་དཱ་ཆགས༔ སྩེ་འགྲོ་སེ་མས་ཅན་ནང་གི་བརྱད་དཱ་ཆགས༔ སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་བྱོར༔ ལྒུགཤེན་མད་པ་གསུམ་དེས 
འགྲོ་དོན་མཛདཿ གནམ་ལ་ལྷ་གར་རྟེན་གསུམ་སྲིད་པའི་བླཚ བར་ཧཱ་མི་མྨགཤེན་གསུམ་སྲིད་པའི་རྗེ༔ ཟུར་ཧུ་ཕྱ་དམུ་གཙུག་གསུམ་སྲིད་པའ 
གཡང་༔ ས་པ་འདྲེ་ཡིན་ཆུར་གསུམ ད་པའ་བདུད༔ ་ཡ་ཁོག་ནས་བཟུང་མ་ཐོག་ཞུང་དུ་ཡནཿ ཡོད་མེད་དུཀར་ན་གུ གེ་སཾག་བརྩོད་པ་འཕེལ 
སེམས་ཅན་ལས་དང་བསེདེ་ནམས་རཇེ་ཞེན་ལས༔ „ དྭས་རྣམས་རཱཾམ་གྱིས་འགྲཾབ་ཛིང་སྲུག་བསྔལ་རགས༔ དེ་ཚེ་དུས་ རེ་ཞིག་སྐབས་སུ་ཡངཿ 
སྙོང་ཁམས་མུན་པ་ནག་པའི་ཆོ་འཁུལ་ལསར སན་གྱཾ་རྒྱལ་པོ་མེ་ཟྭ་བྲག་གྱོན་དང་༔ བཏུད་མོ་ཆུ་ཟྭ་རུངྱ་གོན་ལཱས་ངན་མ༔ མ་མེ་མ་ཡམ་མ་ ྒ | 


ཟ། [རཾ 


རྫུ ལ་མ།ཁའ་ 
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དུང་བེན་ལ་གནད་པའི་སེ མས་འཆང་ནས༔ དེ་ལ་ཟབས་ 
མཚོ་བསྐྱིལ་གཏ་མུག་མུན་པ 


སཿ 


ཀྱི་སྤྲལ་པ་ ཆོགས་བྱེདདྔ ལ་ལས 
་གཞིབས༔ འྲག་དེག་འདམ་གཡོ་ངྱ་རྒལ་ནད་ཆན་འབེབསཿ 
མི་དག་གཆོགས་བནང་ནས་འྲའོ་གྲུན་མནནཿ དེ་ཚོསུམཅུ་ཚཱགསུམ་ལྦ་ ་གནསཿ༔ མཚལ 


རྒྱལ་མོ་ཡཾས༔ མེད་ཁམས་གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་གུན་བསྩུས་ནས༔  ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མོ་མོའི་ཐུགས་ཀྱང་བཤུག 
ཌཧཱལ་བུ་ མས་གུག་ དམབ བས་ཡད འཇཾིག་ཆེན་མིད་པའི་མ་མོ་བཞིན་ངན་བཏབཿ གཡུཿ 


ཞེ་སྡང་མེ་སན་ལ་ལ་ཡེས༔ འདོད་ཆགས 


ཐིག་ཨེར་དབ ལ་འཐོན་སྔོད་གཏེརོ་སྦྱོར་བན་བྱཨཊ 


མདུནས་གཡཕ་ཡུང་ཤེལ་གྱི་བྲག༔ འཆིམེ 


ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོན་ཐུགས་སུ་བསྐུངས༔ དུས་དེར་ལྦ་ཡི་དབང་ཕོ་བརྒྱ་རྒྱིན་གྱིས༔ སྔོན་པ་འཆིམེད་གཤེན་གྱི་མདུན་དུང་དུཿ .མེ་ཏེག་མཆོད་ ། 
596 པ་ཡུལ་ནས་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཨེ་མ གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དང་མགེན༔ དྭ་ཝའི་དཱས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིར༔ རྒྱ་མཚོའཾ་ ྣ 
གྲཾང་ལ་བཟང་ཟ་རིང་བྱཅོན་འྭ་བབསཿ དཔག་བསམ་ཆྩེ་ལ་སྦུལ་པའི་ཁུ་ཐུག་གགས༔ མེ་ཉག་ཚུལ་དུ་སྟན་པ་འཆི་མེད་ཟྱོན༔ ཤེལ་གྱི་རྡ་རིང་ 
འགྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་བཞུགས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབེལ་འཇཛོམ་པ་ལསཿ གས བབྲ་གསྱ་ར་སོན་པརདའ་ ནྭ་བོནཿ བཤུད་ལྡེ་ད་པུང་ 
བཅས་མ་ལུས་བཅུལན་ཡང་# ད་ཧུང་བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་བུ༔ ཆོ་འ་ཐུལ་མི་བཟོད་འཟུང་བའི ༡འབྲསའདི༔ རཾ་ལར་ཐ བས་དང་ཚུག 











ཟ། རཾ རྡེ་མཆིས་ལགས་སམ༔ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྱལ་པ༔ ཉོན་ཙིག་ལྷ་ལི་དབར་པོ་བྱརྱ་ཕཱུན་སོགསཿ འདུས་ 
597 པའི་འཁོརྡ་ནམས་སླགས་མེ་མས་མ་སྐྱེད་དང་ཿ ཆོ་འུལ་ཆེ་བ་བསྙན་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུའ༡ བེན་ཉིད་དབྱཾདས་ལ་འགྱུན་ནུབ་མེད་པ་ལ༔ 

བོན་ཅན་མ ན་མནུབ་པའ་གཏིང་མ ཐའ་མེདཿ དུག་ལྔ་མྲ་གུབ་ཡེ་ཤེས་མདངས་མ་གསལ༔ རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླུལ་རྒྱུ་ཡི་དངོས་མི་དནཾ༔ འབན 
ལམ་བ རྟེན་ཐུགས་རྡེ་ཅི་ལུར་འབྱུང་༔ འཁོ ར་བ་མ་སོང་བ བླ་བོན་མི་ཀུབ༔ འཁཾནྲ་རམས་དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཆོད༔ ཅེས 
གསུངས་སྙོན་པ་འཆཾི་མེད་གཙུག་བུད་ཀྱཾས༔ འགྲུལ་གཤེན་བཟང་ཟའེ་སྙན་དུ་འདི་སྐད་གསོལ༔ མངའ་བདག་རྐྱེས་སྨིན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ 


¡);$8„$ 


598 





ཀྱིས་དགེངས༔ 


༤ 


བསྙན་དང་འགྲོ་ལ་ག 


རྗེུགས་ཕྱུངཞིང་༔ བདུད་སྲིན་མོ་རོག 
རྣམས་འདུལ་བན་འཚལ༔ ཞཱ་ས་གསོལ་འམུལ་གཤེ བ་ཀྱི་བཀའ་གུ°ལ་པ༔ ཐམ སཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོནཔ་རིན་པོ་ཆེཿ སྙོང་གསུན 
རིག་ཉེན་མི་མཆེད་གཅུལ་ཀའི་ཞིང་ཿ མ་ཆུང་བཏུད་ དཔུར་ཚོགས་ིངུང་ཡཿ ' སས་མཆོག་ཁྱད་ཀྱི་མི་འདུལ་གང་ཡར་མེདརྩ འན་ཏེ་ 
ད་ལཱའི་སྙོར་ཁམས་ནག་མོའི་ཚོགས༔ ཆོའཾཝུལ་གདུག་ཚུབ་ལོག་པ 


ནོད་པའི་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ རང་དགའ་བཞགན་ཟར་པ་མི་ཐོབ་པསར འདི་ལ་ཐ བས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ 
ས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞོམས༔ ཞི་བའི་དང་ལས་དག་ཚད་ཉེར་སྡོན་ལྷ༔ མ་བདུད་མ་ཡམས་ཚོགས 


ར་པ 





༥སྤེམས་གཞིམ་ནསཿ གཡུང་དྲུང་བསྙན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 


༡༠༡༤༡༧༠༧༢༠༡༤༨༡༡༤༤༤༨༨) 


ཟ།[ཨཾཿ མཉམ་ཚྱཾན༔ གང་འདུལ་ཐབས་བསྙན་བཟང་ཟ་རིང་བཅུན་མཿ གཡོ་མེད་ངང་ལས་གཡོ་བོའི་ཆའྲཐུལ་བྱར༔ དེ་ཡི་སྔོང་ 
599 ཟུ་ཐབས་ཤེས་ང་ ས་སྦྱོན༔ གང་ལ་གང་མཚམས་སྲས་མཆོག་ཁྱེདེ་ཀྱི་ས་མཆོད༔ ཞེས་གསུང་ཚུའཕུལ་རོལ་པའི་ཉིང་༣ཇོན་བཞུགས༔ 
དེ་ནས་སུམ་ཆེན་བཟང་ཟོ་རིང་བཙུན་ཚིསཿ ཐུགས་ལས་འད་ཟེར་བེ་བ་འབྱུམ་ཝག་སྤྲོམ༔ ཟླ་མེད་མཆོད་ཕའི་སྤཾན་ཚོགས་དཔག་མེད་སྦ། 
རཿ ཞལ་ནས་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་འདཾ་སྒད་གསོལ༔ དབྱིངས་ན་བཞུགས་ཕའི་རྒྱལ་བྲ་ཞི་ཁྲེའེ་ཚོགས༔ ཐོག་མ འ་མེད་པར་རང་བཞནོ་ 
དགོངས་མེད་ཀྱང་༔ འགྲོ་དེན་སྐུར་བཞེངས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟཾགས༔ བདག་གི་གཟུགས་ལ་སྐུ་རུ་ཁྱིན་རྱིས་རྨོབས༔ ཞེས་གསུངས་ 


དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ༔ ངེ་ཚོ་ཛྫོགས་སྐུ་ལྔ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་སུ༔ དབྱཾངས་ཀྱི་ཕུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཡ་རོལ་ཁྱིནཿ ཁྲི་བ 
600 ཅིས ཕྱགས་བཛུའ་སངསྦྱ་རསྱ་གདོབ་ ཝའི་ཚོགསཿ དུངས་ཅ་གས་ཆིནགེས་རབ བོལ དཿ ཏུབ 
འདུ་ཟེན་ མ་པར་ཞུན་འཧུས་ནས༔ ༩ ཕར་ཚྱིན་ཡབ་ཡུམ་སྲུ་ ་ལ་ཛཾཨ་ནས་སུའྟ ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འདྲེ་དྲུ་ནགསཿ བཟད་ 
ཟ་རིང་བཅུན་ཡབ་སུམ་ཐུགས་ལ་ཟྲིམཚ ཡབ་ཡུམ་ སྐུ གྱ་ཆ་མངོན་དུགསལཿ་ སྐད་གཅིག་པཡུམ་ཆེན་བཟང་ཟ་ ང་བྱཙུན་མཿ 
བས བའ་སམྱ་ཆུདསྐ་ཐིག་ཨ་ིསངསཿ ཞལ་གཅ འ་མོ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རལ་ ་མ།ཁར་ལ་ 


༢ ཟླེ ་ འྱན༔ གཡོ གྱི་དང་པོ་ཐུགས་དཀར་གླེགས་བམ་འ རཱནཿ ཟ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་བ མས 
601, འཕྲུལ་གཤེ: ནིདྱ་ཀ་སཱ་བའི་སེར་གྱཆུཔཿ གུའ་གུམ་མདོག་འཆང་རལ་གྲེ་ཕོ་ཏེ་བསྒམ་ས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཨེ་སང་ ་ཡུམ་ 
ཀྲེ དང་སྐྱེན༔ གཞིས་ཀཿ་ལོ། རས་མུད་ཚོགས་པའྲ་རུནྲཱ་ཙཾས་བྱརྒུནཿ པུང་ཁམས་སྐྱེ་མ ད་ཝྭ་སུ་རཱག་ཚོབཾས་སྤྱན༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག 
པ བདེ་བའི་དང་ལ་བཞུགས༔ དེ་ཆོ་མ་བདུད་དཔུང་ གས་གཞིམ་པའི་ཆཁིའཿ༔ ཞི་བའི་དང་ལས་ཁྲིས་པ རྟགས་བསྟན་པ༔ སྣ་ཚོགས་ 
འཇགས་བེད་དུའ་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང༔ སྲིད་གསུམ་དབད་དུ་མུད་པ གསས་མཁར་སླུལ༔ འབྱུངབ་དབང་ཆེན་ལྔ་ཡེ་ཁྲི་འ བྱ 


602 


བོན་དྲའིངས་རིང་གཞི་ཐོད་པའི་འབམ་གཞི་བཏིངསཿ ལོག་བཞི་གློར་གི་དླ་བརྩེགས་འདེ་ལྔ་འ 


^ 


བརཿ ཡེ་ཤེས་སྒེ་བཞིར་གདེན་བཞིའི་སྒོ་སྐྱེ་ 


བཅུག༔ བདུད་ལ ་མུ་ ཙེག་ཝྤག་པས་སྒོ་ཡོལ་ཐུས༔ སིན་པེའི་ཀ་བ་རུ་སྐལ་ཀ་གདན་བསྒྲདཿ པིན་གྱི་ཀ་ཞུར་ལླ་བརྒྱད་གདུང་མ་ ྭ 


བླསལཿ ཚངས་པའྲ་དལ་ཕམ་རྒྱ་སྐར་ཚཱལ་ནོན་བཏིང༔ ཐུགས་རྷཱིཏིཾ་མ་ཟཱ 
འདབ་རྒྱས༔ ཟུར་བཞྲ་རུ་སྲན་ར ས་པའི་ཁ་གདངས་ལཿ དེན་ཝང་ཟལྲ་བུལྱ་རུ་ 


དར་བུ་ཁད༔ དེ་སྣེང་བེནོ་དབྱཾ ངས་འགྱུར་མེད་བུམ་པ་ལ༔ ཐར་ལམ་ 


བའི་མཐོངར་ཁུང་གསལ 


༤༨ 


༔ྷ མཁའ་ཡི་ཡ་གད་འ་ཟེར་བུ་ 


ལོང་ཝཱ་ལཱི་གཡོ༡ མིག་མིང་ཟར་ཚགས་ཞིང་ཆེན 


༡ 


བྱང་གྲ་ཅག་བདང་མོགཤིད་དང་༔ སྣེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུ 


༢ ཨིར པཡོདས་སུ་བཚིགསཿ ཐུགས་རྡེ་ཚད་མེད་དབུ་གདུག་ཆྭསམས་ཤིང་༔ ཟབས་དང་ཤེས་རབྱ་བུརུ་ཀུན་ཏུ་སྤལ༔ ཡེ་ 
603 ཤྭས་རྣན་པ འི་རྟེག་དང་བྱ་གྲཾ་འབ རྩར ཚ་ ད་མེད་སྨྲལ་པའེ་དར་དཔྱར་མྱོགས་སུ་འཕུའ༔ འགོ་གཞི་ཁྲ ག་མ་ཆོ་འི་ནང་དུ་བ ལ་རེ་འ 
ྱིཾ་ནང་ཐོཌ ག་སེར་མཚོན་ཆའ་བུ་ཡཱགའཚུབཿ མྱི་རཾམ་ཟ དས་ལུགས་དབལ་པཱཾཁུ་་གཡོར་བླརཿ དེ་ལུར་དྭག་ཕ་སྦལ་པེའི་གསས 
མཁར་ནང་༔ དབུས་སྲུ་གུགསུམ་ཟླ་གམ་དབལ་མེ་འབར༔ དྱེ་རྱབ་འཁེར་ རྔབ་བ རཾམ་ ས་འཁོརཿ གྲུ་བཞིི་རྒྱས་པ་གསེར་ 
འད་ཟེན་འམར དབུས་སུ་ན་འབ་བ་ཆེན་འབུམ་བསྣོལ་སྙེང་༔ སྨོན་བྲལ་པདྨ་ཐབས་ཤེསཧོ་ཟླིའི་སྙཧ་ བཟང་ཟ་རིང་བཅུན་ས་ 





-ླི 
42! 
° 





༤... 


| ཞིག་ཨཨེར་སངས་ཉིད༔ གཡོ་མེད་ངང་ལས་གཡོ་བའི་ཚའྱལལྭཱ མ་མོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅནཿ སྲིད་པ་རྒྱལ་མོ་„ 
604 འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་མ༔ ད དབུ་བྱརྩྱ་ཕག་སཱོང་རྫང་ནག་གཏུམ་དྦག་འབརཿ་ དྭབུ་བྱསད་ཆུ་ཞལ་ཁི་མི་སུམ་བཅུར་གཱས་ལཿ བ་ོ 
ྣ དབྱིངས དེ་ ང་གཟིགག་དབུ་བཅ་དེ་སྙེང་གུང་ཿ དེ་སཱུད་དམ་གྱི་དབུ་བུ་དེ་ཨེང་དྲེདཿ དེ་སྣང་འཕར་བའ་ དབུ་བྱརུ་དེ་སྣང་ ་སྦྱང་༔ 
ང་ཁྱུང་དབུ་འརྲཾག ས་ཚུལ་བཅུ་བཅུར་བསྙནཿ རལ་པ་དམར་སིར་བསསལ་པའི་མེ་ལར་འབརླ། སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ སོང་གོས། 

¡ ཕག་རང་རཕྱག་ཉིུའི་གསས་གསིན་གཉིསཿ རལྲ་གི་ཟྲ་ཁག་བླམམསཤང་ཡབ་ལ་འྱཞུདཿ དོ་འོག་གཡས་ 






ཟ། ཧཿ གཡིན་ཉིཾ་ཟྭའི་འཁོར་ལ་བསྐོར༔ དེ་འོག་མདའ་གཞུ་དེ་འོགེ་མེ་དང་རུ༔ རེ་རེག་ཁོ་བ་ ཟེ་མ་དེ་འོག་ནིཿ ལྕུགསྲ་ཀུ་ཞགས་ 
605 པ་དེ་འགེ་ཐཾད་དབུག་དང་ཌྷ ཅུ་མཚོན་དེ་འགོ་ཚུ་གསུམ་སུ་གི་དང་ཿ དེའོག་གཡ། ས་གཡོན་དྲག་སྙ་བིང་ཆེན་གསོརྩ༔ ཐ་མ་གཏིས་ཀྱི་ 
4 དབལ་ཇུནཱབ་ར་བྷསཱམསཿ དྱེ་ཆུབ་ཐུག་འཁོན་རིམ་པ་བྱརུ་ཡོད་པའྱི། ཐྱག་འཁར་དང་པོ་བྱ་ཏད་ཛུའྱི་རལ་མཚན་པར༔ ཕྱུག་ 
2 འཁེན་གིས་པ་གཅུན་གསུང་ནུངའིནཿ གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་པ་བྷ དདངུཿ ཝ་པ་ནོར་དུ་ནིག་པོ་རྡརདངཿ བཏུན་པྱ་རྒ་ག། 
_ | བརྒྱད་པ་གཡང་གཞི་དང་༔ དགུ་པ་དབལ་མཧུང་བཅུ་པ་ཐུམ་པ་འཛིན༔ བཏུད་སྲིན་སྲོག་བྲལ་ར་དང་མརྫོའ་རྙེང་༔ ཞབས་བ 


གི་འདེར་སུབས་ཡོངས་སུ་བསྒདཿ སུ་སྙོད་སྲི ་པོའི་གཡང་གཞི་རོང་པག་མནབཿ གླང་ཆེན་ཀོ་བ་རྨོན་པ་བརྒྱ་ཡཾས་བརྒྱུན༧ ་སྨད་ | 
606 སྟག་གཟི་གཡ། མས་ཟབ་བ ཿ སྱ་ཕ་ནག་ཆུན་འཁོ དཁརྱ་རིས་ཡོངས་ཅུཇུདཿ དྷ རོ་ལོ་་བམས་ཅོས་ བྲ ལེ 
བརྒྱནཿི རྨོན་པ་ཁྲག་འཛག་རྣམས་ཀྱིས་དོཤལ་བྱསར ཨེ་ཤེས་དབིངམ་ནས་མ་འགག་ལྡུན་གྲི་གུབཿ ལྷ་ནོད་ཐོག་པྭ་མབ་དང་གྲན། 
མེད་འ་ཁིལཿ ཁྲས་ཚུལ་བྱསད་ཙུའེ་དོན་རྟག་ཚུལ་བཞིན་བསནཿ ཞལ་ནས་དག་པ་དབལ་ཚི་གསུང་འདྲི་བུང༔ བ་ཚྭ ཨ་ཐུན་ཞཱའ་ 
ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་རྡོ་ཟུནཿ ཨ་མ་ཧ་ལ་རཚཛ་ཤྲེ་དྲགགེངུ་ཛལ་ཐུནའོ་ཐུནྱོ་ཐུན་བྷྱོཿ ་ཨ་དཀར་ག་ལེ་ཐུནརྱིཿི ཉེ་ལོ་མུན་ཀྲ་ 





¬ ཨུ ཐུནདྷེ འོ་ཛོ་ནམན་ཐུན་བྷྱོ༔ “་ཏུ་ཏི་ཛ་ཆུནབྷྱོཿ ཁ་མུ་ཁ་ཐུན་བྷྱོཌ ཞེས་ ཨངས་དག ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒ་བསྒྲགས་། 
607 ཕས ཉེ་ལི་མཱཐ སྭ་ཙཱ་འོདོ་ཟེན་མ་མ་ན མསོ༔ སྲོག་འཕྲོག་ ཤལེ་གསར་བའ་མཛོངས་འགྱིན། ཤེཾས་ ་ཚྭཱ་འགྲུལ་ལས་དང་ 
སྒ འཇྲིག ཅེན་མ་མའྱི་ཚོགས༔ དཔར་འྭ་བམས་ནས་བཀའ་གམ་ག་གསངང་ས བཏུད་སྲིན་ =: ་ 
ཡཱ །གཞན་དང་འབུབ དང་མཱཾང་འགས་ལླུ་ཆོག་འཐོར ཐྲེ ཟད་འདའ་བསྔངས་མྱོཾས་ཞ་གླུམ་རླུག་པའ་གྱ༢ དབད་དུ་བསྙུས་ནས་བདུད་སྲཾན་མ་ཡཾས 
=° |བསྒྲལ༔ དྲག་པེའི་རྔམས་སྙབས་ཁྲོས་ཕའི་རྟག་བསྟན་པརྷ གཏུག་པྲིན་པོ་བསྒྲལ་བའེ་ཐོད་པ་ལ༔ ལྷ་ཚིགས་དངངས་ནས་ 


་ འབོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བྱས༔ ཝེ དོ་པ་ལག་སྦོད་རྔ་ཆེན་དེ་ནས་སྲིད༔ _རལ་པཱ་དབལ་མོ་དྭགེས་པའི་ལབ་ལྷུབྱ་བསཿ ན་ད་ལུང་ལོ་ཡོད 
608 པ་དེ་ནས་5བྱ༔ བླ་རྐང་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་རྒྱུན་ལམ་བྱས༔ མི་རྐང་གླཾང་བུ་འབུད་པ་ ་དེནས་ཐམ༔ དྲོ ངོད་ཨངྡོ། སྤྱ དྲངས་བའི་ 
༄ལ་མཚན་བྱས༔ ཚལ་ཆེན་ མུའ་དུད་བཉང་བ་ད་ནས་སྲདཿ ཆྭ་ནཱ་ཡོག་ ཡིག་མ་ཚཐོ་གསུམ་བཀོ་ད༔ཿ ཞུགས་དམ་བ ན་པའི་ 
ཚོས་དེ༔ ལྤགས་ཕ་རྡམས་བརྡིད་མཚོན་སྣ་ཚོགས་བྱས༧ །ིརྒ་ཆེན་བ་གུརྦ་རཱལ་མཚན་དེཿ གློ་བ་དབལ་མོ་བསྐང་བའི་ཛས་སྤུབས༔ 

® ཐུགས་དམ་དམར་གྱི་གཏོན་མ་དེ༔ སྲོག་ཁྲག་དམར་ལ་དབབ་པའི་རྭཀྱ་བུས༔ དམ་མས་དམ་རྩལིཿཨ། རྒཾ་དེ༔ཿ མཆེན་པ་སར་མེན་ 






༧ [ཌཾ།༔ རས་ཁྱི་གཏུབྱས༔ ཐུགས་དྲམ་སྲོག་གི་གའུ་དེ་ནས་སྲེད༔ མཚེན་པ་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་ར་ལེབ་ལྷ སྲོག་གི་བླ་རྡོབཅ 
609 བ་དེ་ནས་བྱས༔ ཕོ་བ་ཟངས་ཀྱི་གཟར་བུ་ཡུ་རཾང་བྱས༔ ཧོམ་གཟན་འབུམས་གཟའ་བྱ་བ་དེ་ནས་བྱས༔ །ཨག་རཱ་དགྲ་བགེགས་ 
¿ བསྒྲལ་བཱའི་ཧོམ་ཁུང་བྱས ཐུབ་ཁུང་ནག་རྱ་བེད་པ་དེཿ བལ་ག་རི་རབ་གྱོ་ཟོག་འཁར་ལྕོ་བུསྩ༔ སུང་ཟློག་བསད་པའ་འཁའ་ལོ་ | 
° དེ་ནས་ཡྲཾདཿ ལག་ངར་ཚོགས་ཆེན་འདེབས་པའི་ཕུག་ཆྱ་བསཿ དྲག་ཕེ་མཆོག་ཆེན་ཕུར་པ་དེ་ནས་སྲཾད༔ སན་མྭོ་རོ་གྲརོད་མཚོན་ཆ 
པས སྣ་ཚོགས་བྱས༔ དབལ་མེའ་ཕྱག་ཆསྣ་ཚགས་དེ༔ རྒྱ ལང་བྱད་ཐག་ནད་ཀྱ་རྐྱལ་པ་བྱས༔ དྲག་ལ་ཆོ་འབུལ་བཀྱེ་བ་དེ་ནས་སྲིདྩ ། 


། 
610 མཱ 





ཤྭ་ཁྲག་མ་ཚོགས་དྭགེས་པའི་ལོངས་སྨོད་ཐུས༔ ཚགས་ ཆེན་མཆོད་པའ་མོ་བྱེད་དེ༔ ད དྭེ་ཉར་བླསལ་བས་དང་གཤེད་རང་ལ་ དབབ 


ཧཱ གྭ་མོག་ས་གདུག་པ་ ལ་ནས༔ གཡུང་དྱུང་བ | 
མ་མོ་གསང་བའི་གསས་མ་ཁར་ ཧུན་ལ་བཀདྲཿ ི་བྱཆུད་བགས་ གས་གཏུག་བསུ་ར། ཡ་ད ནས ཡལ་ 


ཉེནདུ་བསྐོས༔ྣ སྲཾད་ གས་འ ག་ནིན་སྙུག་བསྔལ་གུན་ 
འཆ་ × ཚུག་བུདྲ་ཧུསཿ ཉཿི་སི་དོག ན་ན ་པ་ཁུལ་ནས་འདི་སྐད་ག 
རྒྱ་ས་དངོས༡ ན་ང་ལསྔ་ལོས་པའོ་དབལ་འབར་བ ཐུགས་ 








སོལར གེལ དུས་གསུམྱ་ཆུལ་ རྒྱལ་བའ་ཡུམ་ ཐོ 


རྡེའི་འོདྲ་ཏྱིས་འཇིག་ནེན་རབ་སྣང་ག་ཡོ༔ མ་རིག་ག 








ཟླ 
6|1 


༄༣ 


༣ 






ཨཿ ལྷ་མོ་སྲེད་གསུམ་བདྭག༔ རྒྱལ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒབ་ལས་རཾམ་རྣམས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ངེས་པའི་བཀའཞཾ 
སྩོལ༔ ཞེས་ཞུས་མ་མཆོགྱ་རལ་མོའི་འད་སྐད་གསུངསཿ ལེག ས་སྭ་སྙོན་པ་འཆཾ་མེད་གཙུག་བུད་ལེགས༔ མྲད་གསུམ་བདུད་ལས་ 
རྣམ་ངར་རྒྱལ་བ་ཡི༔ དབུ་བརྒྱ་ཕྱག་སྙོར་འཇགས་བྱེད་ཆེན་མེ་ངའི༔ དྡེ་བསྙན་བསྐེན་སྒྲབ་ལས་དང་རྣམ་པ་གསུམ༔ བརྙེན་ངའི་གཞི་ 
མ་སཱོ་དགུའ་ཁོག་དྲ་བུབ་ཅདྷ་ སྒྲབ་པའ་ཡ ལག་བཅོ་བརྒྱད་གཞུང་ཡང་སྲོང༔ ལས་ཀྱ་མཐའ་བ རའྱ་ིརཆེན་དྭགུ་ནུ་བསནཿ དངཔ་ 
 བསྙེན་པའི་གཞི་མ་སྒོད་གུ་ལ༔ སྔཾནཤློ་ཕྱིཿཡེ་བསྙེན་པ་རྣོམ་པ་གསུམཿ ཉེབ་ནང་གི་བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ༔ བཅའ་གཞི་ལས་ཀྱི་བསྐེན་ 
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.བསྐེན་པ་དང་ར༔ ཐ 





པ་གསུམ་དང་དགུཿ ཚོག་མར་གཞི་ཡི་བསྟེན་པྷ་ནམ་གསུམ་ནིཿ དཔོན་གསསྭ་བྷ་ས་ ལྒུལ་བྷསེན་པ་དརྩཿ རིགས་ལཱན་དབེན་པའི་ག 
ལ་བསྙེན་པ་དང་༔ ཨཱ ན་ཐབས་ཤེས་གྲོགས་ལ་བསྩེན་པ་དེ༔ དེ་ནི་བམེ སྐེའལོའ་པ ཞྱིརགེས་པརྱ་བཿ ཨྱོ་བེད་ལུན་ཚོགས་རྫམ་ཀྱི་ 
་སྐོར་བའི་བསྙེ ན་པ་དང་༔ བྱི་རྟེན་ལྷ་སྲས སོསཙི་བསྙེན་པསཿ་ དེ་ ནི་བསྐེན་པའི་ལམདུ་ཤེས་པར་ཐུཿ མུང་བ་ 
བཀའ་བསྒྲོ་མཚམས་ བསྟེན་པ་དང་ར དྱཀྲི་འཁེར་ས་ཆོག་བཅའ་གཞིའི་བསེན་པ་ད ངཿ བཀོད་པ་སྒོ་དབྱེ་བསྲེ་བརྣན་བརྙེན་པ་སྙེ༔ དེ་ 
བྣསེན་པའི་དྲབ་སྱབཤེས་བརྒབཿ གཉིས་པ་བླ་མུབ་པའི་ཨནལག་བཅོ་བྱསད་ལཿ གཙོལ་འཁོར་བཅའ་གཞིར་སའ་པ་ནམཔྷ་དུག༔ ངོ་ 


ཟ། ནཾ _ མཚན་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་རྣ་མ་པ་ཇྲུག༔ འབྲས་བུ་དབང་གི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག༔ དང་པོ་བྱའ་གཞིའ་སླྲབ་པ་རྣམ་དྲུགཞ། 
613 བར་མཚམས་བདག་ཉིད་དེན་གྱི་སྒྲབ་པཾ་དངཿ གྱག་རྒྱ་བཀོད་པ་སྐུ་ཡི་སྒྲབ་པ་དོང་༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གདན་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་རེ སྨྱན་དྲངས་ཨེ 
ཤཱ ཤྱེས་གཉིས་མེད་སྒུབ་བདངཿ ཚིག་འཚོལ་མོས་འཧུན་གུས་པའི་སུ་འབི་དངྲ་ཚ ཉམས་འགལ་ཞེས་ཚུང་བཤགོས་པའི་སབ་པ་དུགཿ དེ 
ཤི ནྲི་སྒྲབ་པའི་གཞི་རུཾ་ཤེས་པ༣་བྱརཿ གསང་མཚམས་ཉོན་མོང་ཚལ་གཅོིདོ་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱིན་འབེབས་ལོརས་མྩྱོད་སྒྲབ་པ་དང་ 


2 འདུགས ང་བ་འཛབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་༧ ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱུར་བ་ག རྩ་གྱི་བླ་སྒྲབ་པ་དང་ཿ སྐུ་མདོག་ཁུག་མཚན་གདན་ཁྲིའི་སྒོབ་པོ་དང་༔ ཞི་ 





ཁྲོ་གནལ། རྱར་རྟགས་ཀྱི་ བ་པྲ་དག༔ དྲེ་ནྭ་ལབ་པ་འལ མཧུ་ཤེས་པར་བྱ༔ དངོསྦ་གུབ་ཡང་ ཧང་བཅུད་ སྒབ་པ་དང་༔ ཧུས་གསུམ་འབྱུན་ 
& ཟུགནས་འཇུན་ནགས བ་དག དེ་བ །ལ་མ་སུདེས་པད་ དམམ པ་ལ པའི་བ གཟིན་གནོན་ 
དྲག་ཕྲོ་བོ་ཡྱི་སྲབ་པོ་དངཿ དྱའེ་བྱསུ་ཡེ་ཤེས་ད་ནྭདྭཱ་སབ་པ་ཐུག༔ དེ་ནཾ་སྦབ་པའི་འཐྲས་བུར་ཤེས་པར་བཿ ལས་ཤྱཾ་མཐའ་བསྒྱན་འཛྱོང་ 
ཆེན་རྣམ་པ་དགུཉ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གསུམ་གསུམ་དགུརུ་བསྙན༔ དད་པོ་གཞི་ཡི་འཆང་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ༔ གསོལ་བྱེན་ 
མེ་ལོང་ཕྲ་ཡེ་འཆོར་དང་གཅིག སྣང་སྲིད་རབ་འབྱམས་སྐོར་བ ་འཆང་དང་གཉིས༔ ེ་ཤེས་དབལ་མོ་སྲོག་གི་འཆོང་དང་གསུམཿ 
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& 






༢ ཨཿ མཐར་བྱསུརལས་ཀྱི་འཚོང་དང 'བཞིའུ་ཤེས་པར་བུཿ གཉིས་པ་ལམ་གྱི་འ༅ྱོར་ཆེན་རྣམ་པར་གསུམཿ༔ གུགས་རྗེ་ཞག 
615 པ་འདུལ་གྱི་འཛྱོར་དང་གཅིག༔ ལས་བཞི་རྒྱན་ལྔ་སྦྱིན་སྲེགས་འཛྱོཾང་དང་གཉིས༔ འབུམ་སྡེ་ས་ཡ་དམ་ཆིག་འཆོད་དང་གསུམཿ, 
¥ རྨ་ཐར་བསྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལམདུ་ཤེས་པ་ཐུ༔ བཾསུམ་པ་འབྲས་བུའི་འཁྱོར་ལ་རྣམ་པ་གསུམཿ བརུད་ཚིགས་ངབ་སྨན་གྱི་འཛྱོང་དང་གཅིག 
ཁཾ ཟིག་ལེ་དྲིརཾས་ཆེན་དགོ ངས་པའ་འྱོར་དངགཞིས་ ཀུན་ཁྱབ་ཡང་ཕ་ལྟ་བའི་འགྱོར་དང་གསུམཿ མཛའ་བ རལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 

རི ཤེས་པརྱ་བྱཿ དྭེ་ནུར་བསེན་སྒྲབ་ལས་ གོརཾམ་ནཾཿ གསང་ཝྔགས་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྙེ༩ བསྐེན་ 'གཞིམ་སྒོ་དགུ་མ་ 


འཇྲིང་ན༔ རྨཾང་གཞི་མེད་པའྭ་མུ་མ ཁར་རྱིགས་པ་འད༔ སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་ཐ རྒྱད་མ་ཚང་ན༔ རྒྱུ་རྐྱེན་མ་འཚོམ་ཟུ་བཤེ་མ་དང་ 
འདྲ༔ ལས་ཀྱི་མཟའ་བྱ་སྐརའྭ་ཕོར་འདོག་མགེས་ནཿ ལགོ་ཏུ་མ་ཟིན་ནར་ཚམས་ཡོད་པ་འདཿ ངེ་ཁིར་བོ་ཞེན་སྦྲབ་ལས་སྦྱོར་གངའཚ 
པརཿ སྟེན་པ་འཆི་མེད་མི་རྔཁེན་གར་ཡང་མེདཿ མ་འངསྔ་རེས་འཇུག་གཤེནྱསི་དོན་ཆད་དུཿ ཆུགས་གསར་ུདོ་ལུར་མནོང་གཟྟསན་ 
པར་བྱཿ .ཞེས་གསུང་མ་མོ་ཟིལ་གནེན་ཏིང་འཛིན་བཞུགསཿ དེ་ལྐར་མེ་བཏུད་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་འགྲལ་བཟློག༔ཿ གསང་ སྔགས་གསས་མཁནའ་ 
གསང་བའི་དྲེན་ལ་བཀོདཿ གཡེན་ཁམས་བཉུལ་ནས་བསྟན་སུང་གཉེན་དུགཏདཿ སྲཾད་གསུམ་ཞི་བདེ་མཉམ་པའི་ཆལ་གནསཿ དེ་ 
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ཟེ ཨཾ 


ཐ་་ 


རྩབར་བ་ལ 


]}£$‰༦ 


ནས་སྙོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་པུད་ཀྱིས༔ གས ང་འདུས་གཤེན་སོགས་ཞུ་འཁོར་ཐམས 


ཅུད་ལཿ མ་མའི་རུད་སཱེ་མ་ 
ལུས་ཡོངས་ཚྫོགས་གསུངས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའེ་ཁྲིན་ལས་རྒྱས་པར་གུཌ༡ དེ་ནས་འདྲ་ཀྱི་ཝ་རི་མཱཾ་མཐོན་རཱ༔ ཤེལ་ཐྱི་རྡི་རཾཾང་ 
ཁྲུ་བཅུ་རྡུག་པའི་ཁར པད་མཉིམ་ཟླ་བའེ་གདན་གྱི་སྙིང་༔ ,སྙོན་པ་འཆིམེད་གཙུག་ཡུད་ཉིད་བཞུགས་ཏེ༔ ་བ་ནམཞདའཟུར་ཟགསང 
འནུས་གཤེནཿ འཐུལ་དག་བདེན་ 


བན་རྣམས་རྒྱས་འབྲང་བསྙུས༔ ས་སོའར་ཡྱེས་ ས་རིན་ཆེན་ མ་བུའ་སུལ༔ ཤེལ་གྱཾ་རྔོ་རཾང་ ། 
དུང༔ ཤེལ་རྱཾ་མནཉྩ་གསུམ་རྩེགས་ཡོད་པ་ན༔་ ོག་དང་ཡི་གར་བྲཞེབསནས་བིཀའ་དགས་བཅས༔ བཟང་ཟ་ 


, ¬ ༨༠༤ ལཿ ༢༨།་༥། པག ་༤།ར། £ ། 
ཁྲི་བྲ་ཞཾ་གསར་འདས་གཤྲེན་ལ་གནད༔་ ཅར! ་ལའ་བྭེན་རེམ་ས་གགས་སྲ་རུད༔ བག “མུང་ཤེལ་བྲག་གཞནས་སུ་ བ་པ་མཛད། 
་།གསར་གཏུས་གཞིན་བབཏུགཿ དེ་གསུམ་གཏུང་པའིབི་ནོམས་ གས་པ འང གཡུང་བ 
སྟན་སྒྱ་ ང་བྭནྡཾཿ ལྲིག་བརིའི་དགུའ་ བནྡ་ནམས་ཐུགས་སུ་མཆྱེནཿ རྒྱ་ཡཾ་ཟེག་པ་བཞཾ་ཡེ་ཐན་བདེ་སྐྱེད༔ འབྲས་ུའ་ཟེག་པ་བཞི་ཡཾས ྣ 
དན་དམྭ་དབཿ ཟླ་ཨ ཐེག་པས་ཉག་གུག་དྭབས་ཧྲུ་མོཿ རྒྱུ་འབྲས་རྣོམ་འབྱེད་གསར་པཀི་དེནོ་དང་ལྡུན༔ དུད ས་པའི 
གསང་ལྔག སྭ་ཀབ་པའི་གྲོགས༔ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁི་ཝེར་འོད་མུངས་གྱིས༔ སྙུལས་མྲས་སྦྲལ་ལྷ་མོ་བསེན་ཐུབ་མ༔ མ་རྒྱལ་རྒྱུད་པའ 


618 











¿ཤཿ མཆོན་ཏུགལྦ་པ་མཿ གསང་ཆགས་ཟག་ཆེནླ་མབཔའྲིཐགས་གུ་ལ༔ ཤིནྱ་སབསཤིངགསར་བའིདབརནཆག་ 

བསུར༔ སེམས་ཅན་འགགོ་བའི་དན་ལ་དགོངས་ནས་སུཿ འཆི་མེད་ཡོབ་སྲས་གྲམྱ་གི་བཀའ་བཞིན་དཱཿ རི་ནག་འཛེམས་པ་གསང་བའི་བྲག 
གུག་རྒྱུ༔ གསས་མཁའ་ནཾན་ཆེན་སྤི་སླུངས་དབ ང་ཆེན་ བཿ དེ་ཆོའཆིག་རྟེན་ལྡེ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་༔ མྣུ་སེགས་ས་མྲི་མུན་སྲི་ཁག་ 
£ གདོར་དང་ཌྫ ངས་བདུད་མགོ་སེར་ཉོན་མོངས་གཏུག་པ འཆགས༔ ཡ ར་ལ་ལྷ་མི་གཤེན་གསུམ་བདེ་མ ཐོད་ནས༔ ཉམས་སོད་བགེགས་ཀྱི་ 
¬ བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དརཿ ལ་ལས་མུན་གཏིབ་ལ་ལས་ཁྲག་མཚོ་སྐྱིལ༔ རྨུངའཚུབ་རཾ་བརྙིལ་མེ་སྲོན་རོ་མཚོན་འབེབས༔ ལ་ལས་འུའབེདེ་ 
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'ལྕས་ ངན་ནད་ཡམས་གཏོརཿ མུག་གེ་སད་སེར་རྒྱོ་འབེག་ མི་དགེ་འགྱེད༔ མུ་ཡིཿ ཐུགས ་སྲུང ངས་སྙོན་པ་: འཆིམེད་གྱུག༔ གསང་བ་འདུས་ 


པས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཐུགས་ཀྱིས་སྦུལ་པ་མཛུད་ ས་མཁའ་ལྭ་བོན༔ རིནག་འཛོམས་པར་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ དབྱིངས་ 


ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམ མས་ཀྱིས ཐུགས་རྒྱུད་བརྐུལ༔ ིུགས་ རྡེ་བྱིན་ སྭ་ནབས་ཏེ་བིན་ཆེན་དབབཿ བདུད་སྲིན་བགེགས་ཚོགས་འ འདུལ་བའེ་དབང་རཱ་ མ 
བརུརཿ དེ་ གསང་བདག ་གསོངའདུས་པ་ཡེས ི་སྲུངས་དཔང་ཆེནདྲག་པའི་ལམཇོན་ཀུང་ཿ ལོག་པའ་ཚོགས་ ཆའཆུལ་བ་ོག 
པའི་བར ཐུགས་ཉིད། 


(ཞི་བའ་དང་ལས །ཁྲཾ་བེར་ལྨལ༔ ཁེ བྱ་རྒྱལ་བརྒྱད་ཅུ་ཆུ་དྲུག་ཚུ་གནས་བཀོདཿ འཐོ ཐོར་གསས་སུམ་བརྒྱ་ཇུག་དུ་གོས་ 


-------~-----¬--¬---༠༤༨༩༥༠༤༤༡༥༤༠༠༡༢༤༤༤ 


༤----~-----~------. 


ཨཾ སུ་གྱོནཿ བསོ་ཆ་ཧ་ལའི་སྒྲ་ཆེན་འཐྲུག་ལྟར་བསྒྲགས༔ དེ་ཆོ་བདུད་སྲིན་བགེགས་རྣམས་སྔར་བཞིནདཱཿ རྟོགས་པས#ླ 





-ཟླ 
621 ནས་ཐོ་མཚམས་བར་ཆད་གྱེདཿ དེ་ལ་གངོ་བོ་ཆེན་ལསུ་ ཀར་འདུལ་ཚུལ༔ ཞེན་མོངས་ལོག་པའི་ཚོ གསཀྱི་སྭ་བཀང་ཤྱིའཿ དྲག་པོ་དབ 


༣༣ གྱ་གཞལ་ཡས་ཁ ང་སྤྲལ་ཏེ༔ རྨེང་རླར་རྒྱ་གྲམ་ཁྲིང་ལྔའི' འབ ང་སྙེང་ཌ སི ན་བདུད་ཟེད་འབྲམ ་ག ཞི་འ། ་བཚེ་གས་པ་ཆེ༔ གུབ ཞི་ སེ་བ ཞི 
= ༢༨༢--- ༥༠༧ / ._. >. „=. ༢.༩༢-- ཛན ༧ ་་ པེ .4. , ཕྲ ° ; ཀལ ༼ུ 
# ཡེ་ཤེས་ཅོག་བཞི་ལ༔ གླུ་དང་དྲཾ་ཟ་རྣམས ཀྱི་ཐེམ་སྦྱོན་བྱས༔ གནོད་སྦྱིན “གཤིན་རྡེ་རྣམས་ཀྱི་ ཿ་གན་རྒྱལ བཅུག ཆུས་སྲལ་ཀ་གདན་སྲིན་ 








ཡགད་རུུང་སྦིན་འཁྲ གས ཉེ་ཟེ བམ ༽ འགབྲུལ་བའི་བྲེ་བ ནས༔ྭ སྙཾང་དང་རྒྱུ་མ མཚེ་ལེ རྭ་ཟ་ར་ ཚག སེ ཐྦེགས་པ་འི་གདུང་ཁ ར་མེ ༢ ཡཾ 
622 ་/ 


བཅུར་འབུརཿ དེ་སེང་ཐར་པ་བྱརདྱ་ཀྱི་ཀ་བའི་སྟེར་ཿ ཆོག་བཞི་ཕྱོགས་འབུར་གློང་ཚེའི་བང་རིམ་རྩེགས༔ ཕྱོགས་འདུས་བྱ་ཡི་སྒོང་ང་ལྟ་བུར་ 
མྣ རཾངའཇིན་མགུལ་ཆུ་ཐར་ལམ་ཐེ་སྲོུག་བ་རྟེན༔ སྙོབས་ཀྱི་འཁོན་ལོ་བཅུ་གསུམམ་ཉི་ཟླའེ་གུར༔ ཐབས་ཤེས་བྱ་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་བཅས་ 
ཇོགས༔ འདེད་ཡེན་སྣམ་བུའ་མཆོད་ཕའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫས༔ མྱི་རེམ་ལྕགས་རིན་རིགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་བརྒྱན༔ ཕྱི་ནང་ཡངས་དོག་ 
མཐོ་དམན་མེད་པར་ཁྱབཿ ནང་དུ་འབུང་ཝ་སེམས་ཅན་དྲེགས་པ་ཝཿ ཉི་པྨའེ་གདན་ལ་སུར་བཞེངས་ཤཾག༔ ཁྱག་རྒྱ་ཟག་པ་མེད་ 








སཿ པའྲ་སུ་གསུལ་བ༔ གསང་འདུས་ནིདྲ་ཀྱི་ྐུ་བོས་དབང་ཆེན་ལཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་ཞབས་ཀྱང་འདོར་ལུབ ཀའི 
623 བསྒྲད ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གསོན་དམར་དབུ་ཞལ་མ་ཟིངཿ རལ་པ་གྱེན་འཁྱིལ་སྣང་སྲིད་ཁ་ལོ་བསྒྱཌཿ བདུད་ཀྱི གཡང་གཞི 
རཱ ཆེ་བཙན་སྐྲག་ཏུ་འཐུག༔ སྟུག་གེ་ཀས་རྒལ་དུག་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམེས༔ སྦྲལ་གྱི་སྐེད་རགས་གདུག་པ་མོ་ལུས་འཇྲོམས༔ གཡས་༢ཊ 
༧ རྒྱལ་མཚན་རལ་གྲི་སྙ་མོ་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཇིན༔ གཞལ་གདང་མ་ཆེ་གཅིག་ཐྲག་པེའ་ཀན 


སྒྲི་འདེབས༔ སྣང་སྲིན་ལྷ་འདྲེ་ མས་ཅད་དམྱལ་ཟག་གཅོད༔ ལྷ་ཆེན་དབུ་བརྒན་ཀླུ་ཆེན་ཞབས་ཀྱིས་གནོན༔ གཟའ་ཆེན་དབུ་བརརྒྱན་ཀླ་ དི 


| ཆེན་ཞབསཀྱིགཟིནཿ གཟའ་ཆེན་ཕྱག་བརྒྱར་རྒྱལ་ཆེན་ཐན་དུ་བཀོལཿ ཐེདྐས།མ་རིགས་ལྷ་བེད་རཱུན་དོལ་འྭབུང་ཿ དུར་ཁོད་ཆས་ ། 
624 ཆེན་མ་ལས་ཡོངས་ས་ཚོགསཿ ཞེ་སང་དཱ་ལོ་ཆ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ གདུག་མོ་ཡུམ་ཆེན་གཞས་མད་ཡབ་ལ་འཁལ༔ “ཡབ་ཡམ་ ྣ 
ཟབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ལས༔ཿ ང་སྲཾད་ཁི་བེ་ཁྲཾ་ཆོ་ བྱེ་བ་འགྱེད༔ དྲག་པེའི་རུལ་ལས་ཐོཿ གཆེན་མཆོན་ཆ་འགཟོས བདད་སྲན་ལོག 
པའི་ཆོགས་ནམས་རང་བ་དང་ཿ འདར་བ སྔངས་མྱོས་རྒྱལ་ལུག་དང་སླེང་འགས་ཞིང་༔ མག་བ་ཅོ་ 'རྱགྲུམ་དབ ང་ཛྲཾ་དན་མེད་བྱརྒྱལ༔ དྲག་ 
༤༨༽ ༠ ` ྨ ° +: ༢. ད: ˆ ¢ .དོ༽ རོ, ༢ =~ ༤༽ ། 
ཕའི་རྔམས་བསྟན་ཁྲེས་རྟག་བརྒྱད་ཅུས་གཟིརཿ བདུད་ཡིན་རྡེགས་པ་ཕི་མེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༡ སྲེག་གི་ཐཾག་ལེ་འཕྲོག་སྙེ་གཙོའ་དང་ ྒ 


བསྙན་ཛཾར༔ གློ་བ 
དར་ 

པུར་དང་ཿ ཆིལ་ལྭ་བཱ་གུར་ཁ་ལ་ཧོམ 
ཐོད་ཧེམ་ཁུང་མཆིན་ཁྲཾ་ཡོལ་བ་དང་ཅ 


དང་ཌཱ ཆཾ་ངན་དབ ལ མདུང་ཆེ་ གས་པ་འཁོར་ལོ་དང་ཌ སོ་ས ན་མེ་ལོཿ ང་ཆེབ་མ། མདའ་གཞུ་དང་༣ 
སང་སྡེར་མཁ ལ་མ་གུ་ལི་དང་༔ མགེ། 


ཨཿ མགན དམ་ལ་བ ཏག་ནས་མཆོདན་ཞི་བ་དངཿ བཀརན་འགྲོ་ཞིང་ཟད་ན་ཉན་པར་ཆདཿ དེ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་དཔོ། 
མང་ཟཱམྲ་ཕྭ་ལ་འབན་གཏནྱ་བསཿ༔ མཆན་མཚའར་ཟླ་གསར་དངོསྲ་གུབ་རྟེན་དྭ་བསཿ མགེ་སྒྲ་བ་དན་ལྤགས་པ་དབལ་ 


ཁུར་དང་༔ སོ་ལ་རུང་པཱར་རྒྱུ་མའི་བྱད་ཐག་དང་༔ མོ་བ་ག 
ཆུ་རྒྱུན་མདའ་ཐུན་སྙིང་ཁྲག་ཁྲཾག་ཐུན་དང་༔ རྨན་བུདུག་གྲུན 






ལག་མགེ་སྲར་ཤད་ལག་ངན་མཚོ 


༢༽ ¬ ༢ 
བ་སྲུའེ་ཐེ་མ་ཤཾང་བྱས༔ གན མགཡུ 


ལྷ་ཆེན་བཏུལ་ནས་ཐོད་དུབཅངསཿ ལྷུབདུད་པ་མོ་ཐམས་གདན་དུ་བཏིངཿ བརག་ཡེན་ཀུན་བཏུལ་སྒུ་ཚུན་ནབ་བཟུ འ་གསེལ༔ གཏོད་ 
626 ཕཾ་ཐྲམས་ཅད་ཟལ་གྱས་གནན་པར་བྱས༔ ས་གཡེན་གུན་བཏུལ་ཆབ་སྦྲལ་ཚུངས་བཅངས༔ ཀླུ་བདུད་གདུག་པ་ཐམས་ཧད་ཞཱབས་འོག་ 
ྒ གཟར༔ རྒྱལ་ཆེན་ཕོ་ཞ་མ་མེ་འཁོར་དུ་བཟུང་༔ བེ་བདུད་གདུག་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཆོ་འགྲུལ་བཟློག༔ དེ་ནས་གས ངའདུས་ཞིདྲ་ཀྱཾས་པར་སྣང་ 
ྣ ཁམས༔ གསས་མཁའ་བྱཅརུ་གསུམ་བཞིངས་བར་བཅོམ་པ སནཿ ཐག་བཟར་གོས་བཏབ་ཡོན་བདག་ཚསཡན་བུས༔ གསརའདུས་ 
| རི་ནག་འཇོམས་པར་བསླེན་སྒྲབ་བཞུགས༔ དེ་ཆོ་མན་སན་ལག་ག་གདོང་ཅན་གྱསར ལུན་ཁྱུང་ནག་པོར་བཞོན་ནས་བ རྭ་སྣང་ལྡིང་༔ 


གཤེན་ ་ལ་དོ་བམོ་ཆོའྲ་ཕལ་སྣ་ ཆོགས་བ ཏཾ གསང་ བའ 
7 མེར་བ སཾ༡# ལཡྲིན་ངོན། སྙནཿ གསང་འདུས་ཁྲོ་བོ བཞེངས་ད ཁྲོས༔ ཞུགས་ལས་ཁོ་ཆུང་བྱེ་བ་གྲབ 
༧ འཐིདུ་ལ་ནཿ སིན་པས་མ་བཟན་དང་ཡུས་ར་མཚོན་བཤསཿ གཙལའི་དྭང་གྱུགྱ བགི ནམ་ར ར་གང་ལ་སཁྲི་ུངཅིབྲ་གང 
གི རུད ནག མགི་ཟ ནྭ་སྲཾན་བདུད་ཀྱིས༔ ཆུག་སྦྱལ་ཞནནས་གཤིན་ལ་འགབཅུག་པའ གསང་འདུས་མཁའ་འགྱེང་ 
ཡོད་པ བུ ཡང་ཤིང དབལ་གྱི་མཚོན་ ན་ཆ་ཆྭ་ཚྭ་ཟེག་སེན་པབཿ སྤྱི་ སྱི་བོར་རྒྱབ་པས་ཤརུ་ ས་ཡིབ་ཞི་བླ་མལཿ རེ་ལ་ཁོ་བའྱི་རནྲ་དུག་ 
ད ཞེ ཉོན་མངས་འདད་ཚགཔ དཔག མ་བདུད་རེ་མ་སོ་སོར་སྲིན་མ་ཡེསྭ༔ ལགཱ་ཝཱགསཨུ་ཁ་བྱསད་ 
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།བཟུང་ནས་སུཿ ས་སྲིན་ནག་པོ་སྦུན་དགུག་ཡོ་གཅུ་ཁིདཿ དུག་སྣུལ་ཕོུ་འྱགེད་དེ་གཤེན་ལ་འཆོ ༣ སུམ་ཆེན་མཁའ་ལ་གཏུག་ལ 
བས་སས ནམྱ་བི་དགུང་ལ་གནམ་ལུགས་ཟོག་དྭག་འཕརོཿ སྭ་སིན་མཱན་དྭག་ཀད་དབར་ད་དགི།་ིི་གཞོས་ 
བགའ གྲང དནས་སྒོན་པ་འཆི་མིད་བཀའ་སལ་པ༔ ལཱམིན་གསེན་ནེ་བཀའ་ཡ་དམ་ཚུདད་ ༠ གས་ག 
ལངས་རྩོད་ོས་བིང་ ༥ ོ་ས་དྲག་ཡི་དབལ་གཏོར་བྱཉན་པའྲ་ཚས༔ ཇམས་དགུའི་ཞགས།གཅུང་དྲགའ་ཞིང་ཁག་གཟབ་ས་ 

ཁྲེ་ཚོགས་མ་ཆོད་ཆིང་སུང་མ་དམར་ལ་དབབཿ ལྨ་སེན་གཡེན་ཁམ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ ཞཾག༔ ཅེས་གསུང་གསང་བདག་གསང་བ་འདུས 
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ཟླ ཨཿ ༣ ¬ ཕ་ཡིསཿ༔ སྟོན་པའ་བཀའ་བཞིན་གསང་སྔགས་བ་ལྐེན་སྒྲབ་བརོྣ༔ མཾ་མེན་གཡེན།ཁ མས་རྡེགས་པ་བདུད་ཀྱི་རཾགས 
629 ལྷྲམན་སྲན་གྱ་ད་མག་ཚགས་དཔུང་བསྐུལནས༔ ལྔ་མི་གཤེན་ལ་འགྲན་ཚྫལ་གོ ཡེན་བཤུད་གཏོང་༔ དེ་ཚོགསང་བདག་གས ང་བའདུས་པ་ 

÷, ཡས གཡུ་ལུང་ཤེལྱ་གྲ་བག་བུག་བྱོན་ནས་གཱཿ དབལ་གཉོར་མི་རྒོད་རྔམས་པའི་ལཱགས་ཤས་བརྒྱན༔ གདུག་པ་སྲིན་མོ་ཐྭ་ཚྟོནྷ་སིང་ 
¿£ །ཁྲག་གཏབཿ ཁྲེ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་དབལ་མེ་མ་ཚོགས་བསྣལ༔ སུང་མ་དམར་ལ་དབབ་ཅིང་ག་ཡེན་བདུད་བཏུལ༔ ལྤ་མེཚ་གཡེན་ལྡེ་ ྣ 
.༦ཟྲཾ ཚོགསྒ་ནམས་དབང་དུ་བསྲུས༔ གཡསུང་ཐུང་བསྟན་པའཾཆ་ལ་གནས་པར་བྱས༔ གཡེ ན་བདུད་དམ་ལ་ཐག་པ་དྲནསྱ་བུང་ཌ ཡར་ཞེ་ག་ ། 


བཅུད་ཕོ་མ་ཊ མཆུ་ཏཱ་ཡཾཾས༔ ནག་པ་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དཔུང་བསླུལ་ནས༔ ལྷ་མི་གཤེཞ་ལ འགྲན་བརོལ་ཁྲམ་ཁ་བཉང་རྩ དེ་ཆོ་ 
630 གསང་བ དག་གསང་བ་འདུས་པ་ཡེསཿ ཟནག་འཇོམས་པའི་ཟག་ཤུག་བྱེན་ནས་སུ དབལ་གཏོན་དོམ་ནག་རྔམ་པའི་ལྕགསས་བརྒྱན 
ད་མང་ཚངས་མའེ་ ཝིང་ཁྲག་གཞིབས་ཏེབཤ:མས།ཿ ཁོ་ཚོགས་མཚད་ཅིང་དབལ་མེའེ་མ་ཆོགས་བསུལ༔ སུང་མ་དམར་ལ་དབབ་ཧཾང་ 
ཏཱ་བཏུལ༔ ནག་པཾ་བདུད་ཀྱི་ཆོག ས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ གཡུང་དྲུང་བསྙན་པའ་ཆལ་ག ནས་པརྱ་བས༔ བདུད་ཁམས་དམ་ལ་ཐོགཔ་ 
དྭནས་བུང་ཿ ཡངཞིག་དམྲ་རི་ལུག་པ་འཛམ་མེད་ཙྱཾསཿ བཙ ན་ཕོ་དམུ་ཡེ་དམག་ཆོག་དཔུང་བསྐུལ་ནསཿ༔ ལྒ་མཾ་གཤེན་ལ་འགྲན་ཚུལ་ 
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ནཾ དམུའཟིབ་གཏོང་༔ དེ་ཆོགསར་བ གགསང་བའདུས་པ་ཡེས# ཨ་སུ་ར་ཡིཿ གྲྭ་བབ་བན༢ས་ རབ 
རླ .=༢༣.- ༤. སུར་ཡ་བྲག་བུགྱུན་ནས་སུར དབལ་གཏཞེནའཕའར་ 
ཆན དུམས་ཕའིཤ་ཡི་ས བརརྒྱན༔ གཏུག་པ་ཝ་ལྟི་ཝིབཁག་ག ཏིབ་ཏེ་བཤམས༔ ཁྲ་ཚོགས་མཆད་ཅིང་དབལ་མི་མ་ཚོགས་བསསུལཿ སུང་ 
མ་དམར་ལ་དབབ་ཅང་དྭ་མུ་བཏུད་བཏུལ༔ དམུ་གབ་འོན་འཇཛིབ་གཏར་ནམས་དབད་དུ་བམུས༔ གཡུང་དྲུང་བསྙུན་པའི་ཆ་ལ་གནས་པར་བྱས༣ 
དམུ་ཁམས་དམ་ལ་གོག་པ་དེ སྭ་བུའཟ་ར་ མང་ཞིག་ < =... =, ༨ ག་ོ།འ། ༢ ྷ ཟླ . ༼ „ | 

> ་མི་གཤྲེན་ལ་ ན ཙཾ ཞག་མཆམས་རྔ་ཡ་བ་མག་དགུ་ཡསཿ༔ གཉེན་པོ་མཚམས དམག་ཚོགས་དཔུང་བརྐུལ 
}ནས༡ ལྒ་མ་གཤེན་ལ་འགྲན་བཙལ་དལ་ཟེན་གཏེང་༔ དེ་ཚོ་གསར་བདག་གསང་བ་འཇུས་པ་ཡིས༔ གཡའ་གངས་མཚམས་ཀྱི་བྲག་ 








ཐུག་བྱོན་ནས་སུ༔ དབལ་ག ཞོནཾ་སཱག་ཆེན་རམས་པའི་ལགྲཤས་བརྒྱན༔ ཧར་ཁ་ཚངས་མའི་མིང་ཁག་ག ཏིབ་ཏེ་བཤམས༔ ཁྲོ་ཚོགས་ 
632 མཿཆེད་ཅྱིང་དབལ་མཚོགས་བསླུལ༔ སུང་མ་དམར་ལ་དབ བཅིང་གཉེན་བདུད་བཏུལཿ བཙན་གྱི་ཟེར་མདའ་འཕྲཾ་རྣམས་དབང་དུ་བསྟུས༔ གཡུང 
ང་བལྟན་པའི་ཆུ་ལ་གནས་པར་བྱས༔ གཞེན་ཁ བམས་དམ་ལ་ཁོ གས་པ་དེ་ནས་ཐུང༔ ཡང་ཞིག་གླ་བདུད་ནག་པོ་སྲོག་ཟན་གྱཾ་ 7 ས་བདག་ 
གཉེན་དམ། ག་ག་དཔུང་བསུལ་ནསཿ ལྷ་མི་གཤེན་ལ་འགྲ བཙལ ཆུད་དལ་བརྟང་ར དེ་ཆོགསཿ ར་བདག་གསང་བ་འ༔ ཅུས་པ་ཡེསཿ རིན་ཆེན་ 
གྲམ་མའི་གིང་ཤུག་བྱོན་ནས་སུ༔ དབལ་གཏོན་ཆུ་ལེན་རྔམ་པའ་ལྷགགས་བརྒྱནཿ གྱུན་སྲམ་གོང་དངུལ་སླིང་ཁྲག་གཏིབ་ཏེ་བཤམཿ ཁོ་ཆོག 


ཟ། ཨཾ མཆོད་ཅཾང་དབལ་མོ་མ་ཚོགས་ ལ༔ སུང་མ་དམའ་ལ་དབབ་ཅིར་ཀྲ་བདད་བཏལྭ་ ཀྱ་དལ་ཁ་སེེཾརྲ་རྒམས་དབང་ད་བསླས། 
633 གཡུང་ནུང་བསུན་པ་ཆ་ལ་གནས་པར་བས༔ རླུ་འམས་ད་པ་ལ་མོ་ གས་པ་དེནས་་བུརྱ ཿ བཟིག་གན་རོན་གལ་བདང། གྱད་ཀྱིས༔ བད ྒ 
སྱྱཾན་རྒྱལ་པོའི་དམག་ཚོགས་དཔུང་བསྐུལ་ནས༔ ལྷ་མི་གཤེན་ལ་བྲན་བཙལ་སྩོ་འབོགས་ག ཏོང་༔ དེ་ཚོ་གས ང་བདག་གསང་བ་འདུས་པ་ཡེསཿ ྣ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཡང་དབེན་བོན་ནས་སུཿ དབལ་གཏོན་གསའ་ནོད་ཇམ་པའིལག་ཤས་བྱ་རྒནཿ ཟླ་ཟི་ཚངས་མའི་སྣིང་ཁྲག་གཏིབས་ཏེ་ 
བཤམསཿ ཁྲོ་ཚོགས་མཆད་ཙཾང་དབལ་མོ་མ་ཚོགས་བསུལ༔ སུངམ་དམརལ་དབབ་ཅིང་གནད་སྒྱིན་བཏུལ༔ རྒྱལབྱིན་སྩེའཁོགས་གཏེང་ 


= 


2 
བོ 





རྣམས་དབང་དུ་བསྫུསཿ གཡུང་རྡུང་བསྙན་པའི་ཆ ལ་གནས་པར་བསཿ གནད་སྦྱིན་དམ་ལ་ཟོགས་པ་དེ་ནས་ཐུང་༔ ཡང་ཞིག་སྲིན་པོ་ལང་ 
634 ཀམ་ཟྲིན་བཅྭ་ཡཾས༔ ཤ་ཟ་སཱཾན་པོའི་དམག་ཚོགས་དབུང་བསྐུལ་ནསཿ ལྔ་མི་གཤེན་ལ་འགྲན་བཙ' ལ་ཟ་ཁ་བརང་ཌ དཚཆོགས ང་བདག་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ཡི སཿ ལྔ་སྲིན་མཚམས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཁྱོན་ནས་སུཿ _དབལ་གཏོར་སྦྱང་རྒོད་ཆམས་པའི་ལྟག་ཤས་བརྒྱནཿ ལྱེ་སྐྱང་ཚངས་ 


མའི་མྙིངཁྲག་གཏིབ ས་ཏེ་བཤམསཿ ཁྲ་ཚོགས་མཆོད་ཅཾང་དབལ་མོ་མ་ཚོགས་བསླུལ༔ཱ མུང་མ་དམར་ལ་དབ བ་ཅངྲ་ཝ་སྲིན་བཏུལཿ༔ སཱིནྣགཅན 


ཟ་ཁ་གཏོང་ནཱམས་དབང་དུ་བསུསཿ གཡུང་རུང་བསྙན་པའི་ཆལ་གནས་པར་བྱས༔ སྲན་ཁམས་དམ་ལ་ཐོགས་པ་དེ་ནས་ཐུང་༔ ཡང་ཞག་ 


¬༢། [ཨོཾཿ བགེག ས་ཆེན་བྱིན་མ་ག་ཡེ་ས༔ དབང་ལྡན་བགེགས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དཔུང་བསྐུལཞ་ས༔ ལྷ་མིན་གཤེན་ལ་འགྲན་བརྩལ་ 
635 བར་ཆད་བཏུང་༔ དེ་མོ་གསང་བདག་གསར་བ་འདུས་པ་ཡེཾས༔ སྙུ་སྒོ་གངས་ཀྱི་ཤེལ་བར་བྱནནས་སུཿ དབལ་གཞོར་ཁྱི་རྒོད་རྔམས་པའི་ལྟགས 
× ཤཾས་བརྒྱན༔ ཤྱཾ་ལ་ཚངས་མའ་ ཅིང་ཁྲག་ག ཏིབ་ཏེ་བཤམ་སར ལིཚིགསསཆོད་ཅོར་འས་གས་སཿ སུང་མ་དམར་ལ་དབབ་ 
¬=, །ཅིང་བགེགས་རྣམས་བཏུལ༔ བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ག ཏོང་རྣ་མས་དབང་དུྭ་བསྟུསཿ གཡུར་རུང་བསྟན་པའི་ཆ་ལ་གནས་པར་བྱས༔ བགེགས་ 
-༢ཾ [ཁམས་དམ་ལ་ཐེགས་པ་དེ་ནས་ཤྱུང་༔ ཡང་ཞིག་ལྷས་དན་ལྔོག་པ་སུན་གསུམ་རྱེས༔ མིའམ་ ་ཡི་དམག་ཚོགས་དཔུར་བསྒུལ་ནས༔ ལྷ་མི་ 


གཤེན་ལ་འགྲན་བརྩལ་ཐན་ལྕས་གཏང་#༔ དེ་མོགསང་བདག་གསང་བ་འ ས་པ་ཡིས༔ ཐག་དམར་འགྲན་གྱིའི་གོང་ཊྱོན་ནས་སུཿ དབལ་གཏོན་ 
636 གཏོན་པ་འགོན་ གོ ས་བྱརནཿ ཆགསང་འདགས་སི་ི ཞིབས་ཞེ་བ མས ར་་་བད་ཅརདང་ལ་མླ་ཚོགས་ | 
བསྐུལ༔ སུང་མ་དམར་ལ་དབབ་ཅིང་མི་མིན་བཏུལ༔ ཐན་ངན་གདོན་ལསྐ་གྱར་རྣམས་དབང་ནུ་བསུས༔ གཡུརརུང་བསྙུན་པའི་ཆ་ལ་གནས 
པར་བུསཿ མེ་མེན་དམ་ལ་ཐོགས་པ་དེ་ནས་བུང་༔ དེ་ལན་སཾ་སོར་གནས་དགུར་བདུད་ཚོགས་བཏུལཿ བདུད་འདུལ་སྒྲ་སྒྲོགས་མཆོད་རྟེན་རེ་རེ་ 
བཞེངས ནང་དཱ་ཐུགསདམ་མཛོད་འདུམ་རེ་རེ་བ ཞགཿ་ དེ་ནས་མཚལ་ར་ཟུར་གསུམ་ཁ་ལ་བྱོནཿ ལྔ་ཀླུ་མི་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་འཚོགས་ནསཿ 


]}7$ 


ཨིཿ གསས་མ ཁར་ཁ་མ་རུ་རིང་ཆེན་པོ་བ ཞེངསཿ ཤར་དུ་གཡུང་དྲུང་དགུ་འ དུས་གསས་མཁར་དང་༔ བྱང་ན་གཡུ ང་དྲུང་གྲཾབ་ཨེ ལ་ག སཱ 
མཁར་དང་ཿ ནུབ་ན་གཡུང་དུང་ཁྲི་སྐོས་ག །སས་མཁར་དང་ཿ ལྒོ་རུ་གཡུང་ཇུང་ཁྲི་བཱརིགས་གསས་མཁར་བཞེངས༔ མེད་ཁམས་གདུག་པ་ཅན་ 

རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད༔ ཡོད་ཁམས་བདེ་ཞིང་དཀར་པོ་དག་ལ་སྤྱོད༔ དེ་སྙོན་པ་འཆིཉམ་སྲས་གཤེན་གསུམ་གྱཾསཿ གསས་མ་ཁར་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ག ནས་ཁྱིན་རླབས་མ ཛད༔ གསང་བ་ཝལྔག ས་ཀྱེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ ར་མཚོདཿ ཕྱིན་ང་གས ང་བའི་རྒྱུད་རྣ མས་མ ང་པོར་སྦེལཿ དེ་ནས་མ ཚལ 
རྣིག ཡུ་ལུངེལ་བྲག་ན༔ འཆི་མེད་ ཡབ་ཡུས་གས ང་འདུས་གཤེན་རྣ་ ཆ སྭ་ཀྱེ་ས༔ གསང་སྔགས་གས ང་བའི་རྒྱུཙ དྲ་རནམ ས་འཆད་ཞནམ དོད 


། དེ་ཚོ་དབལ་བོན་སྙག་ལ་མེ་འབར་ལ༔ སྙོན་པ་འཆིམེད་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྙན་པ༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ཞིར་བདུད་དཔུང་བཤིག་པ་དང་༧ གསུང་རུང་ 
638 བེརྒོ་གྱི་བསྙན་པ་འཚུག་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་སྲོག་མཁར་འ་ཇེན་པའ་ལུང་བོག་པས༔ སྙག་ལས་སྟགས་ཀྱི་དགྱེས་སྦྱོན་དགའ་དབང་མོར 
ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་ཐུགས་ཇེ་མ་ཁའ་ཁབ་མཿ གསང་སྔགས་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བརྩལ༔ འཆི་མེད་ཡུམ་སྲས་གཤེ ་གིས་ལུང་ནོད་ 

_ ཅོང་༔ ཁྱད་པར་གས ང་འདུས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ན་མསྣ་ཟུང་ཊ སྤི་སུུངས་ཞི་ཁོའིབཀའརྣམས་སྙནདུ་བརྒྱུདཿ རྣམ་རྒྱལ་ལྦུ་ ་ཁང་བཟང་ 
ཁྫནུབ་མཚམས༔ དབལ་རྱར་བོ་ཟུར་གསུམ་འཛིགས་པའི་གནསཿ ཟླ་གམ་དབལ་རྱ་ཟག་ཕུག་རཾང་ཉན་དུ༔ སྙག་ལ་ཡབ་སུམ་སྲབས་ 


-ལེ 


ཨཿ 
6 དགུ་འཇཾགས་པའི་གཟུགས་བསྟན་ཞོང་༡ སྲིན་པྲོ་རག་གླྲིབ་གྲོགས་སུ་སྦན༔ སན་དམག་དགུ་འཐུམ་བཅས་ནས་མཚན་དུག་དང་༔ ནད་ཡམ་མི་ 
„ དགེ་སྣ་ཆོགས་ཆ་ལྟར་འབེབསཿ ལྷ་མི་མུག་བསྔལ་དྲག་ཕོའི་རྲ་ལ་གཡེང་༧ དེ་ཚོ་སྟོན་པ་འཆི་མེད་གུགས་སུ་སྐུངས༔ སྟག་ལ་ཉིད་ཀྱི་འདུལ་ 


£ བའི་དུས་ལ་བབཿ འཆི་མེད་སྨལ་པ་མ ཛད་ནས་དབལ་རེང་ཡེབཿ མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་གསས་མཐུ་རྩལ་བསྐུལ༔ ཊྱིན་རླབས་ཆུས་པའེ་ 
| ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྙུས་ནས༔ སྒུག་ལ་མེ་འབར་གནག་པའི་མཐུ་དབང་བསྐུར# དྲག་ཚད་མེ་དཔུང་ཚོག་རྒོད་ལྙ་བུར་གུརཿ དེ་ཆོ་དཔལ་བེན 


པཞེ་ལས་ལ་སྫོར༔ སྒབ་པའ་རྟག་མཚ 'ངོ་མཚར་དུ་མ་བསྟནཿ དེ་ཆོ་སན་བོ་ས་ར་མགོ་དམར་པོརེ ལུས་གཙིག་མགོ 
ཅྩྱརཿ སཿ ཏྲ ནྣ དུམ་བརྐན་ ཞན 


༢༩༢༤ 


།།རག་ལ་མེ་འབར་ཉིདཿ གཏུག་པ་བདུད་མིན་ཚོགསྣ་ནམས་བསྒྲལ་བའི་ཚིར༔ ཐུགས་ཉིད་དག་པ་ཁོས་པའ་ཚུལ་བསྟན་པཿ ཞི་ལྐུ་རུལ་བ་ 
649 འདུས་པ་སྐུ་ཁྲས་པ༔ དབལ་གསས་རྔམས་ཕ་དབུདགུ་བྱག་བཅོ་བརྒྱདཿ ཆུ་ཐུང་སྦམ་ལ་རག་པ་དམ རྭ་སེར་འཁྱིལ༔ ཞལ་གདངས་ལྦག 
འདིལ་མཆབ་ཟ་ལར་གཙོགསཿ སྐུ་སྙོད་ཞིངཝཱགས་སྲུ་སྨད་ཚ་ཚ་འཛྲོ༔ བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛྲོ༔ ཞབས་བཞི་འདེརེ་སྐ 
ལྡ་བདུད་པོ་མོ་ག ནོནཿ ོད་ྐམདྱན་བད་དོན་སེརིལ་ཁཿ གཡས་དཀར་ཞལ་ནས་དབལ་གསས་འཇབ་དབུངས་སྒྲོགས༧ གཡོ: ན་དམ 
ཞལ་ནས་ལྡ་རྒོད་འཇབ་དབྱངས་སྒྲོགསཿ དབུ་མཐང་ཞལ་ནས་གཙོ་མཆོག་འརཇབ་དྭབངས་སླྲགས༔ སེང་ཞལ་རམ་མོ་མུག་ཞལ་སྲཾད་རུལ་ 






ཟླ (ཨཿ འཇོབཿ་ གཟེགཞལ་གདུག་མོ་ཁུང་ཞལ་ཁྱུང་སྐད་བསྒྲག༔ འཟུག་ཞལ་བ སྭོ་ཆཆུ་སིན་དབལ་སྔགས་སྒྲོགས༔ རལ་པ་ 
༠1 སྫུགས་པས་ཟེག་སེར་དག་པ་འབེབསཿ ལཱང་ལས་འུ་གོད་ཐུགས་ལས་གཙོ་མཆུག་འྱེད༔ ཁིབྲེའས་པའ་དེན་ནུགས་བྱརདྱ་དུ་ཚོགསཿ 
× སེ་ར་མགོ་དམར་ལུས་སྲེག་གནས་ནས་བརྒྱལ༔ སིིན་པོའི་མ་ གེ་བཅད་མཆེད་པའི་ཞལ་བྱབས༔ ་ཨོལ་རློ་བ དུད་རིའི་བུམ་པ་མཾ ག་གཉིས་ 
༡ ཊིཾཨཿ ཉྱིན་ཐོན་གཙུག་སོ་ལ་དཤྲལ་འྱཕངཿ ཚིལ་ལ་ལྔོ་སྦིན་མཆེན་དི་འཇའ་མཆོནྲ་ནམསཿ པམ་གྱི་སྐུ་ཆས་དེར་རྣམས་མ་ལུས་ཇོཊ་ 

ངཔ བ་ཀྱི་རྐུ་ པ་སྦྲལ་པའི་དྲག་གུལ་གྱེས༔ྷ རྒག སུངས་དམར་ཝགས་བྲུས་སྐུ་ལ་གསོལ༔ སྲན་དམག་དགུ་ཁྲ་དགུ་འབུམ་བསྒྲལ་བ་ལྩ་ 


ྣ དབལ་གསས་རྔམ་པ་སུ་ཡི་བརྒྱན་དུ་ཁྱས༔ རྒ ཀཁ་འདར་ཐོད་པ་གསར་སྡེར་དངཿ དེནྭ་མིང་དབལ་ཆོགས་ལུས་ལ་བ སྒྲལ་ཆས་བྱསཿ {| 
642 འེག་འདྲེན་བར་ཆད་དམྱལ་ཐག་མཆོད་པར་མཛདཿ ཡང་ཞིག་གནམ་བདུད་ནག་པོས་གུང་རྒོད་ཞན༔ བདུད་གཟིག་ཁི་ཕོཏ་འྱ་གོད་པ་ 
ཅན༔ ལུས་གཅིག་གདོར་བཞེ་ཁ་རང་དུག་མྔིན་འཁྲུགས༔ ཧུག་ཆརའབེབས་པས་སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ལྔང་ར སྙུག་ལ་མེ་འབར་དབལ 
གསས་གསུང་ལྨྤལ་པརི ལྤ་རྒེཿ དཾ ཐིང་ནག་ཞལ་བ (ཞི་ ཅུག་བ རྒྱད་པ ར གཡས་དཀར་གསཡོན་དམར་དབུས་མ བིང་ཛོན་གཙུག་དམན། 
 ཕྱག་བརྒྱད་མྲིད་པོའི་མཆོན་ཆ་སྣ་ཆོགས་བསྣམས༧ དྲག་པོའི་ཆས་ཆེན་སྲིད་པ་རྔམ་གཏུམ་ཁྲོས༔ གསུང་ལས་དྲག་པའི་ལྷད་མགའཚུཾ་ 





643 


ཨི གབྲགའགྱེདར ཞབས་ལ་བསྐལ་པྲ་རང་གི་འཁོར་ལ་བསྐོར༧ (ཞབ ས་བཞི་མ་རྟོགས་གན་མ་བདུད་ནག་པོ° གནོནཿ མཆོན་ 
རྱྱ་ཆར་ཕ བ་གནམ་སྲི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ༔ ཐོད་པ་གསང་ཞལ་ལྕེ་ལ་དབལ་ངར་བྱས༔ རྒྱུ་མ་མགུལ་ཆུ་མིག་ལ་ཐོད་ལྲིང་དང་༔ ཁྲག་ 
ལ་མཾསཾ་ཞུན་གུང་གཟིག་བསྒྲལ་ཤམས་བྱས༔ སྐྲ་ལ་ཧོམསཤིང་སོ་ལ་གྲེ་མདུང་མཚོན༧ གླི་ ཚིང་འབ ན་གཏོན་མཁྲིས་པྲ་ངུན་སྣ་དགུཿ 


'ཡན་ལག་མདའ་གཞུ་ཕུར་པ་ཐོ་བཆས༔ ལྤགས་པ་གནམ་བདུད་གླུ་རྒྱན་ཡ་ཅ་བསྐོར༔ བདུད་སིན་བླམལ་ནས་དབང་དུ་བཝུ རྭ་མཛདཿ 


ཡང་ཞིག་ས་བདུད་ཀ་རླངས་ནག་པེ་ཞེས༔ ཞིན་མོ་གབ་ཙང་མཚན་མོ་མུན་ལ་རུག༔ སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་རྐུ་ཞ ་ཟེོས་པ་ལར་ སྩག་ 







ལ་མེ་འབར་དབལ་གསས་ཐུགས་སྨྲལ་པཿ གཙོ་མཆོ་ག་མ ཁའ་འརྱེང་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་རྲུག་ཁྲིས༔ གྱ་ག་དྲུག་མཚོན་ཆས་བདུད་ 
644 དཔུང་ཚོགས་བཅོམ༔ དུར་བོད་ཆས་ཆེན་ཁྲེ་བའི་ཆས་རྣམས་རོགས༔ འཁོན་གསས་སུམ་བརྒྱ་བདར་གསས་ཉེ་ཁྲ་བདུན༔ དྲག་ཏུ་ཁྲིས་ 
ནས་ས་བདུད་ཀ་རླྨངས་བསྒྲ་ལ༔ ལྲྤགས་པ་ག་ཡ ར་གཞི་སྣ་ལ་ག་ཤོང་དང་༔ ཀླད་པ་གཏུན་ཁུང་ཁ་ལ་ཧོམ་ཁུང་བྱས༧ སོ་ལ་རྩང་ 
ཞུར་ལག་པ་སྦན་ཤད་དང་༔ེ རྐང་བ་གར་མདུར་གླེང་སླིང་དབལ་གཞོར་བྱས༔ མ་ཁྲིས་པ་སྨན་མ ཆོད་ཁྲག་ལ་རྭཀ་དང་༡ ཚིལ་ལ་དཔྱང་བུ་ 
མཆིན་དྲི་གློག་གིཤམཿ མཆིན་པ་དམུ་ཡས་མཆོན་པ་ཟླ་རྒྱས་ཁོམས༔ མཁལ་མ་ཞུན་རྡོ་: ༩ལ་ཧཱཱི་འདངས་དང་༔ ཤ་ལ་འབན་གཏོན 


-¬ | ཨཿ བཤས་གཞི་དྱཀིལ་འཁོར་བུས༔ ལོག་པའེ་བཏུད་སྲེན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྔསཿ དེ་ཚོཀུ་ཁྱི་མང་སྡེ་ཤེལྱ་གི་མདོག༔ ! 
645 སཱན་རག་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ་ནཾ༔ ་ཨེ་མཚ དབལ་གཤེན་དྲག་པོ་ཁོས་པ་རྔམས་པའི་སྐུཿ སྩུག་ལ་མེ་འབར་བཤུད་སྲིན་བགེགས་ 
༢༨༩-- [ ༤༤ ༢༨ ༢༤༤-- ¬ ༤ ༽ པ ༢༩༤-- ¬ ༨༤ ༨. ཏུ 

ཀྱི་གཤེད༔ ཁཾས་པའ་དན་ནགས་ཁྲ་བའབར་བའ་རྒྱད༔ ༈གསང་བུགས་ཀཆ། ཛོད་པ་བསྟན་དུ་གསོལཿ༔ ཞུས་པས་དབལ་ཆེན་ཁྲེ་བོ་ཆེན་ ཛླ 
པོ་ཡིས༔ཿ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་འེད་ཟེར་སྙོང་ཁམས་ཁྱབ༔ རིང་ཕུའ་གཡུ་ཚོའི་རྒྱད་དང་རྩོ་ཟློག་རྒྱུདཿ , བདུང་སྲིན་སྤྱི་རྲིལ་བཏུལ་བའ་ | 
རར འ་ བརབ ར་ལ་བ བ་གྲས།་ང་་བྲས།་འི་རིར་2 གཟ་ོ་རང་རྲབལ་བོ་ར་འིང་གི་ . ༣ རལ རོ 
རྒྱད་རྣམས་གསུངས༔ སྤི་སྤངས་བསླེན་སྨྲབ་གསང་སྔགས་སྤྱི་ཡེ་ཆང་༔ ཐམས་ཅད་དབལ་བེན་ནིདྱ་ཀི་གསུངས་བར་མཛདཿ ལཱ་མ་ 


༤ 


¡£$ >.» 


 , ཐམས་ཅད་བདེ་བའ་ལམ་དུ་གུརཿ „ དབ ལ་རྔམ་སྭ་གསུམ་ཁྲོཾ་༔ རྒྱལ་སྙོང་གསལ་ངང་༔ རང་བཞིན་མེད་དེ་དབལ་བན་ཉིད་དུ་གསལ༔ དེ་ | ད 
༠༧ ནས་སྙོན་པ་འཆིམེད་གཙུག་པུདྲ་ཤིསཿ བསྣན་པ་འཇིག་རེན་ཞིངདུ་གསལ་བར་དགོངསཿ གསར་བའདུས་པས་བོ་རུབ་ས་འོད་རེད་ 
སྡཾས༔ ལཱྭ་ཡུལ་སྣང་མ་གཡས་སྙེང་བྱ་བ་ནུ༔ ལཱམཁ རྭ་སྒྲོན་མ་དགུ་ཐོག་ཕོ་བྲང་དབུས༧ རར། བནོ་ལྭ་རུལ་བ་ར་འདོ་དཀའ་དང་༔ ཡུམ | 
ནི་ཝ་ལྕམ་ཁི་ནེ་རྟིང་བཙུན་མཿ ཧཱང་དང་དབྱལ་དུ་འཆོགས་ནས་བཞུགས་པ་ལཿ གསང་འདུས་འོད་ཟེར་ལྷ་རྒྱལ་ཕཡབ་ཕུམ་ཟིམ༔ ཡབ་ 

| ཨུམ་ལུས་བདེ་སེམས་གསལ་རྨིལམ་བཟང༔ གྱེ་ཏུས་ལོ་ལ་སྲས་མཆོག་མཚན་ལྡན་འཁུངས༔ གཞན་ཚྱི་ལོ་བས་ཟླའརེས་སྐྱེད་མཆེད་ 


-¬ཟ། ཚོགསཿ འཆེ་མེད་ཡ། བ་སས་གཤེན་ལ་ལུང་ཞུས་པས༔ རཾགས་ཀྱི་བུ་མཆོ ག་མཚན་དང་རབ་ལྡན་པ༔ གློ་གསལ་གཤེན་ 
647 གྱེ་ཆ ཆེག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱོདཿ་ ལྔ་ཁམས་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་འབུང་བར་ངེས༔ མཚ ནན་ལྷ་བོན་ཡོངས་སུ་དག་པར་གསོལཿ གསང་འདུས་ 
ལྐ གཤེན་ལ་དོན་གྱི་གད་ར་ཤུ་ཆོདཿ ་ཞེས་གསུང་གསང་བ་འདུས་ཕའི་སྩན་སྔན་ཞསཿ མང་འཐྲེལ་ཉི་ཟེར་ལྷ་བུའི་བེན་ལ་སྦྱང་༔ ལྤམོ་བསེན་ 
@ཱཾ ཐུབ་འཆོ་སྒེགས་རོལ་པའི་གའ༔ འདཱ་ཟེའ་མདངས་ཝན་མཚན་ག གས་སུ་བཞེས༔ ལྷམདུན་གསང་བའེ་ཐག་ལ་སྒྲབ་པོ་མཛདཿ༔, མང་ལ་ 

འཟེེལ་བའ་བན་ཝེ་གཏན་ལ་པབཿ མྱི་ནང་གསང་བའེ་གླྭབ་རྟགས་དཔག་མེ་དགའར༔ ལཱ་ཁམས་གསལ་པའི་སྒོནཾ་མེར་མཛད་ཅཾང་བཞུགས 





= ¬> -ང 
ཡང་ཞིག་ལི་ཡུལ་དར་མ་ཁིད་གོད་ནཿ སྣུ་མ་ཁར་ཁི་བརརད་ཚེ་ནཱིརམཛོས་པ་འ་ནང་ཚ ཡབ་ནི་མི་རྗེ་རྒལ་པོ་ཁིི་འོད་དཔལཿ ཡུམ་ནི་ ། 
648 དྲབ་ཟ་དུན་ཏང་སྒྲོན་མར་གསལ༔ པཿ ངས་བཅས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ སཱོན་པའ་ཐུགས་ལ ས་འད་ ཟེར་འབུམ་ཕྲགའགྱེ: ྣ 
འད་ཀྱི་མིང་པོ་ཟིག་ལེ་དཀུར་གསལ་ཞིགཿ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་འོད་པབ་ཕུམཿ ངལ་ཐཾམཿ དྲེ་ཆཾ་འཆིརེ། ད་གཤེན་གྱཱི་སཱ་ལ་སྭསཿ གང་གི་ ་ 
འགནམེད་རོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཟུང་ཿ ཡབ་པ་མ་འཁོར་བཅས་དགའ་སྣཱ་ཆིས་ཆེན་སྐེས༔ དེ་དག་ལཱ་བནུ་གཤེན་ལོ་ཞུས་པ་ནཿ ལྷ་བོན་ ྦ 


དར་མ་ཁྲི་ཤདྲ་ཨཱ་མཁར་ཟོནཿ རྒྱལ་སྲས་ཁྱད་འཕགས་མཚན་དང་དེཕེ་བྱད་ལྔནཿ དབང་བསྒུད་ཤིས་བརྗོད་གདོད་ནས་ཐུགས་རྗེས་ 


ཟླར བཟུང་ མ་རིག་མེད་ཁམས་ཁ་གནོན་མཐུ་དང་ལནཿ མི་རྣམས་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཞི་མཞི་འ་ད༔ རུ་ཆུམ་ཡེ། 
649 སྣུན་ཕ་རྣམས་གསུམ་ཚུས༔ སིད་གསུམ་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ རླ མཚན་ནྱི་རྐྱལ་གཤེན་མོི་ལཱས་བསམ་ལེགས་གསོལ 
ཌྷ རེ་ཞིག་རྒྱལ་བུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་སྭ༔ ཤཆི་མེད་ཕུམ་སས་གཤེན་དབལ་བཞི་ཡྲེ་དུ # རབ་འབྱམས་གཡུབ་དྲུང་བེཞེ་གྱེ་ལུང་ཞུར་ 
༧ཝ འགྲོཿ ཞེས་གསུང་རྩ་གསུམ་གཡུུཡུང་ཤེལ་བྲག་བྱོན༔ རྙོན་པ' མེད་གཤེན་གྱི་སྨྱན་སྔར་མཆཾས༔ གཤེན་རབ་ཞལ་ནས་མཚན་ 
དང་ལྡན་པའི་བུཿ ཟློ་འབྲིང་དད་པ འི་མཆོག་ཏྱུ་གུར་པ་ཁྱོདཿ སྭཾ་ཐུབ་སོཾ་སོར་གསལ་བའི་བནོ་ལ་སྦྱོརས༔ གསར་གསུམ་ཐེག་དགུའི་ 





།བཀའ་ལུང་གདམ་པ་ཞསཿ རིགས་ལྡན་གནས་དང་མཚན་ཚཱན་གྲོགས་ལ་བསྐེནཿ ཞེས་གསུང་རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བས མ་ལེགས་ཀྱང་ཌྣ། 
680 སུམ་སྲས་གཤེན་བཞི་དབལ་གྱཾ་ཐུགས་བཅུད་ བླང༔ཿ ཀུན་སྣང་གསུལ་མའེ་སྤྲལ་ཕ་མངོན་བཅྒྱར་བཿ རྒོད་ལྱམ་དོན་འབ ར་མ་ཞེས་གོགས 
མུ་བརྙལཿ རྩི་རྒྱལ་ལྱུན་པོའི་ཕོ་བྲང་སྒྱབ་པར་མ ཛུདུཿ རན་ལ་འཚོས་པའི་ ན་རྣམས་གཏན་ལ་བབཿ ཚྩུའཁུལ་གྲུབ་ནྟགས་ངོ་མཚན་ 

དམ་ཝནཿ མི་ཁམས་འདྲེན་པའི་སྙེན་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས༔ ཡང་ཞིགླུ་ཀུ་སུལནེ་ན་སེང་སོན་ནཿ སྐུ་མཁར་སྔེབ་གཡུ་ཚོའེ་ནང་ཤོད་ 
ཙཿ མབནྷ་ཐམ་ཟེ་ལས་བིན་ཐོར་ཆུག་མཆོསཿ པམ་ནི་གཉན་ལུམ་གཟི་ལྔནམ་གཉིས་ལཿ ཡབཅིག་འུལ་གཤེན་སྣང་བ་འེདེ་ལྡན། 





༠ + གོ ༼ ༡༢ ང་སྭ ངོ 

པྲུ གྱས ཞྱིན་རབས་འད་ཟེན་སྤོ་བསུ་མཚད་པ་ལསཿ གཉན་ལམ་ཕྱམམ་གྱི་སུ་ལས་སླས་ཤིག་ཞྭཁུངས༔ དོ 

6ཉ མཚན་མ རྱ མ་མག་བཿ རས ` བུན ཙྱི་ས་ རྟུགས་བཀྲ་ཤཾས་ཨྫོན་ལམ་གསོལ༔ མཚན་གླུ་བ བུ་ག 
ཐས ཧཾ ཀཀ ° ° ་བ མཱ་ ༧ ་ྦ རེ | སེ | པཿ .. ¢ གཤོགས ྷ ལ 

§„ རྱཾས་གཤེགས ཟྲུ་ཡུལ་སྡོ་བ་གཡུ་རེ ཞུས་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད༔ རྩ་གསུམ་གནས་སུ་ལྒ་བོནཾ་མདུན་དུ་གཤེགས༔ ཊ ལུརཤིལ་ 

༅ སྙིད་པོན་གྲསོལ༔ཱ རྒྱལ་གཤེན་ཉིད་ལ་ལུང་ཞུས་སྐྱེ དཁུནཿ རྩ་གསུམ་གནས མ་མྲས་གཤེན་ཇུང་བཏང༔ གཡུ་ལུ 

པམ ྲ་ ཡགཤིན་ཡ ངས་ཨཱདག་པེ་མདུན་ཧཱ་ཕིནཿ གཤེན་གྱི་ལུང་གས་ཡུམ་སྲས་གཤེན་ཆུ་ 


ད བྲག་ཚོན་པ་འཆེ་མེ དྲ་མདུནཿ གུས་པས་ཚུག་འཚལ་གཤེན་རུབ་ཆེན་པོ་ཨིསཿ བུ་ཁྱོད་ཊློ་ལན་དད་པའེ་མཆོག་ཏུ་གྱ༢ཿ གཡུང་ཧྲུང་བོནོ་ 
652, ཤ¬་རྒྱ་ཆེ་གྲང་མང་ཡང་༔ མན་ངག་གསེརའ་ཞུན་ཚའྭ་བོ་སྱངསཔ། ཤཱ གསས་མཁའ་སྤྱི་སྤངས་ཡུན་ཆོགས་བ ཀའ་ལུང་ནོསཿ དོན་ ་མནོ་རཆཱ་ 
རྲིལ་ལ་སྒྲབ་པའ་གྱཾསཿ ཞེས་གསུངས་ཀླ་ བ་ཨ་ཤེས་སཾིང་པོ་ཡམས༔ ཡུམ་སྲས་གཤེན་དབལ་ཞལ་གྱི་གདམ་པ་མྱོངཇས༔ བཟང་ཟ་རིང་ 
བཙུན་པ༔མྱ་ཟཱ་རྣ་མ་རོལ་གརཿ ལྕམ་རྒྱང་ཞེ་རོག་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བསྙེནཿ ཆུ་མེག་བརྒྱད་ཙུའེ་མགོ་བེར་བསྙེན་ཞིང་སྒྲ་བས༔ ཤུང་ 
ལ་འདུས་པའེ་བེན་རྣ་མས་གཏན་ལ་ཕབཿ གྲུབ་པོའི་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་རྨད་དྭ་ཐུང་ཿ ྒ ཀླ་ཁམས་འདྲེན་པའི་སྙོན་པར་མཛད་ 


-ཞཟ [རཿ ཅིང་བཞུགས༔ ༠ =. -= = .-(.= =. 
653 ཌཾང་བརས་འརབཿ ཞྭུགས༔ རྒྱལ་ཀུན་སྨྱི་གཟུགས་དྒན་པ་ནམ་མ་ཁའ་རྗེའི༔ རྐུ་གསུང་གྲུགས་ཡོན་ཁྲིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱན༧ 
༠8 ཞང་ཁམས་རབ་འགམས་བཀོདཔ་བསམ་མི་བུངཿ གའྱའུལ་མཛོད་པྲབ་དཔམད་ད་ས་ག་་གན་བན་ལས་མི་བདྱ་གུནར། 
ཤི ཞ རྔགས་གྱ་དྲག ད་རུད་འཇིན་སྦོས་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་བཅོ: ཚྫ་པའིཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བཀྲགཀཾས།། 
¬ , 


----~-བསཿའི་ 
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ཿ རྣམ་ཐར་གསུང་དུང་གསང་བའི་མཛོད་ཆེ་ལས༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦེལ་ཚུ 





ཚུལ་བཞུགས༔ 





མིན་ཞིང་དུ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མཁའའགྱིང་རྒྱལ་པོ་གཤེན་ལྷའོད་དཀར་གྱིསཿ ཧུས་མེད་རྒྱན་ཏུ་རང་བུང་རྒྱུད་སྡེ་གསུངས༔ | 
ཁན པའ ་་བོ་དོ་འ་བོད་འཁོལ་བགནས བཚལ་དཀར་དགདམར་་ཚང་དབུ་དེྱོ་ས་དིརསཿ མོ་ཤཾ་ཐིག་ལ་ཀན་ཏཾ ། 
བཟང་ལོ་ཡེས་ རྣ་མཤེས་ཚོགས་བྲརྒྱད་དྲང་ངེས་དོན་རྒྱད་བསྙནཿ གཟུགས་ཁམས་འདོད་ཁམས་རྩ་གསུམ་གསུ་ལུང་བྲགཿ གླ 
གནས་གསུམ་དང་འཛམ་གླེང་འེལ་མའེ་ཞཾང༔ གཏུལ་བོའི་སྣང་རེལ་གནུལ་བྱེད་སོ་སོན་གསུངསཿ དེ་དགུ་རགསདལས་སྐལ་ཤུན 
ཚོགས་དགཿ བློ་ངོན་རང་ཐུང་རྒྱད་སྡེ་རང་གསལཔར༔ ལས་སྐལ་མེད་པ་མ་དག་སྣང་ངོ་ནུ གསང་སྔགས་རྒྱད་ཀྱི་སྐལ་བར་ 


ཨཿ སྒྲ་མི་གྲ གས སྙེད་དང་7 ན་ཞིང་ཟོ་དང་མཚམས་པ་ མས༔ྭ བ ན་པ་མི་ ནསྱ་བ་བའི་དུས་མེད་པ་སཿ གསང་ 
སྣགས་རྒྱད་སྡེམི་གསུད་སྲད་མ་ཡིན༔ དཾ འབབཐེག་ཆན་དང་པད་པའ་ཚུལཿ འག་མིན་ཞིདྭུདུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་པུམ་ཚཾས 
རིགས་ལྔེལ་སེོགས་ཉེད་མས་མི་ག ཞན་པས༔ འདོ་གསལ་དནོ་རྒྱད་དོགོངོས་པ་ཟང་ཐལ་གྙོན༔ རཾགས་ཝྔས་གཡསུང་དྲུང་སེམས 
དཔའ་སེམས་མ་ལྭཿ༔ ཏིང་ངེ་འཇྲིནྲ་གྱི་སྒོནས་གཾ་བར་མཛདཿ སྤལོ་པའི་སྙོན་པ་འཚི་མེད་གཙུག་གུད་ལ༔ གཡུང་ཅུང་སེ་མཱ་ཁྲི་བཞི 
ནམ་ཏིང་དམཿ ཡབ་ཅིག་འགུལ་གཤེན་སྣང་ལྡནདེ་ཉིད་དངཿ འགེ་མིན་ཚུ་འཁུལ་གྱིསུསྐསན་པར་མཛད༔ དེ་བཞིན་རྫ་གསུམཿ 


སྦ 
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ཌྷ 
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6} །ལུང་ཤེལ་ཟྲག་ཏུ༔ ཞུ་ཞིང་སུད་པོ་གསར་འདུས་སྐུག་ལ་དང་༣ ལླ་གྲུ་མི་གསུམ་བན་གཤེན་གསང་སྔགས་སྦེ་ལཿ དེ་བཞིན་མ་ལེངས་ 
ཉན་འཁར་དམ་པ་ནམསཿ ལྡང་པོ་དགུའདུས་ཆུབ་གསས་ཀྱི་མཁརཿ གསར་བ་མ་ཆོད་ཆེན་ཞུགས་ཀྱི་དེན་དམ་པཿ སོ་སོན་བ་སྙནན་ 
ཧགགསང་གསྒར་ མདོར་བསྔུས་ལྔོན་འགྲོ་ཿ དངོས་གཞི་རྗེས་བ་གསུམཿ དང་ལོ་སྔོན་འགྲོ་མྱིཾ༧ཡོཾབསྐེན་པ་གསུམཿ དཔ ན་ག སས་ལཱ་ 

དང་གནས་གྲེགས་བསེན་པ་གསུམཿ དང་པོ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ན དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་བདག༔ བོན 

དང་མན་རགྱ་བིནྭ་རབས་ཡེརས་ཀྱི་མཛོད༔ ཀུན་གྱི་གཞི་ཚྭ་བླ་མ་དམ་པ་སྙེ༔ དེ་ཡང་ཚྱི་ཚུལ་ནང་ཁྲིམས་བསླབ་གསུམ་ཕུག༔ རྒུ་གསུང་། 


མཿ _ཐུག་ཡོན་ཝིན་ལས མི་ཐད་རྒྱནཿ མྱི་ནང་ 
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ཱ འབབ་ཉི་ཟཱ་འཆའཿ ཉམས་དགའ་ཡེད་འོར་བུན་སུམ་ཚོགས་པ ཞི་གནས༔ ནྲ 


ཏན་སྩེ་ཕྱིར་རིགས་ལྡན 


[ཐུབཆཿ ངང་རིང་ 


བདེན་སྨགསང་སྔགས་དཾནོ་ལ་མོས༔ རང་ཆེ་མེད་ 


ང་གསུམ གདམ ་པའི་བཅུད་དང་ལྡནཿ ིད་བཞིན་ནོར་ ལྟར་དགཾས ་འདོད་འབུང་ 
བ་བསྐེནཿ གཉིས་པ་རིགས་ལྡན་གནས་མཆོག་ལས་བ ཧུན རིན་ཆེན་སྣ ལ་དང་བཞིན་དགས བརྒྱད་བཀྲཿ སྲོ་མཐོ་ལྔཾན་ཤིང་ཆུ་ 


འི་གྲོང་ལས་དཔག་པའ་དབེན་དགོན་མཆོགཿ ཡོན་ 


ན་གནས་ལ་བསླེནཿ༔ གསུམ་པ་མཚན་ལན་ སོགས་ནི་ནུས་རགའཟུང་ མདོག་བཟང་དད་ཆན་ཁུང་འྱབུ་པ་གསང་ 
'དྲེགས་སྤངས། ཞི་སེམས་ལྡནཿ མཐོངན་དགའ་ཞིང 'ཌྦཾས་ན་སྲོ་ 


༨----༤༡-༨༨----=-༡-༨༨༤༤-༨༠༥༤༨-༡--༧༤༤༨༡༤༤༤༤༤༩༤༤པ༨༤༤༠༡༤༠༤༤༤༠༦༨༩༤༤༤༤༤༤༡༤༤༤༧༦༦༧ 


བཅནཿ ཟབས་ིས་ལོ་མོ་གལ་བམེབས་གགས་ཨུབསེནཿ གཉིས་པ་ཉེ་བ་ནུང་གི་བ་སྙེན་པ་ནི༔ ཡོ་ཐྱེད་ཚྲས་དང་ཐར་གླད་ཁྱི་རྟན་སྐོས༔ 
དང་པོ་ཡྱཾ་བིད་ཛས་ནི་དྲམ་ཡད་བཅུདཿ ལོངོས་སྫོད་ཞལ་ཟས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དངཿ དཔོན་གསས་སྐུ་ཆས་གར་མ་དབང་གི་ཆས༔ 
གསདམ་བརྒུལ་བའེ་ཕྱག་ཆ་འཚོགས་བསགསནས༔ མཚོད་པའི་ཡ ར་ནགས་སྨྱིནའི་མརབྷནེགས་དྲ་ བམིན་བླ་ཟས་ཚམས་དང་ 
བཏིན་ཡས་སུར་ཆསཿ གར་ལ་གར་དགོས་མྱོ་བིད་ཚེས་ལ་བ སྙེན༔ གཉིཊ ་པ་ཐར་གུདྭ་སོངོ་ལ་བསེན་པྷ་ནཾཿ ཟེག་པ་གང་སྤོན་འགྲོ་ 
བླ་རུན་ཡུས་བྷ་ཀང་ཿ ཞིང་གསུམ་འཆཇིག་རེན་གཞི་དབང་ཡུལ་གནས་འཁོར༔ འགགོ་བ་རིགས་དུག་གྲུད་ཀྱིས་བསྐངས་བར་བྱཌཾ རིརཊ 











[མི གླིང་བཞི་ཚངསརྒྱང་བཀོད་པ་མཛོསཌ སྣང་སྲེད་རབ་འབུམས་མདེས་ཆེན་རྒྱ་ཆེ་བཀྱགས༔ ང་སྲིད་ཁཾད་སྙེམས་ 
663 བཀོད་ཅཾང་མ གྲེན་རིགས་བ རན ཆ་ཚྭ་རུ་གཞོན་གཟུང་བླགག་ལམ་འཕྲ ར་བཅོསཌ ེའུ་འདགཔརྨ་ཞུད་སང་ལ་བཅིནཔ རྭ་བྱཿ གསུམ 
#ཝ “་ཡྱི་རྟེན་སྐོས་ལབསྐེན་པ་ནཾ༔ དང་པོ་ལྒ་དང་སྲང་མའི་རྟེན་འཇུག་དགོས༔ དབལ་མདུང་སྲོག་ིང་གནམ་མདའ་ས་མདའ་ནོ༔ སྟང་ད་ 
ང་ནག་ཁ་སྤྲེད་ ང་འག་གསོརཿ སྙེངན་གར་གསས་རྒོད་གསས་གནམ་གསས་དག༡ དབལ་གསས་གདར་གསས་༢འ ཟོར་གསས་ཚོ་ 

ཀྐྱ་རྟེན༔ རྗེ་ངར་རཾན་ཆེན་ལེ་རྒན་དབལ་མདུང་དགུཿ འཐུ་སྣ་ཕྱེ་མར་གསས་རྡེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན༔ གཅན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཐོ་བྱ་ཁྲ་ ྣ 


རྐྱང་ཌྷ སུང་མའེ་རྟེན་དུ་རང་རང་འཁོར་ཁྱིར་བཙུག༔ དེ་ནི་ཉེབ་ནང་གི་བ སྙེན་པའོ གསུམ་པ་བཅའ་གཞིལ སྭཁ་བ་ཱིན་པ་ནཾཿ སུང་ 
664 མཚམས་བཅའ་གཞི་བསེ་བ ན་དག་ལ་གསུམ༔ དང་པོ་སུང་མཚམ་ས་རཚུཾ་སློ་རྒྱལ་ལོ་ཌ མས༔ ར་རབ་གཉའ་ཤང་འ རན་དང་མུ་ཁུད་ 
འཚིནཿ རྒྱལ་ཆེན་རྒྱལ་སར་གཾང་འོག་བར་དང་གསུམཿ འོག་མ་དུང་ཁོ་གསེར་ལོ་ཟངས་འེདོ་དང་ར གཡུལྫོ་རྦྱལ་ཆེན་བཙུན་མོ་རྣམསཿ༔ 
དེ་སེང་ཕཿལྲ་སུང་ནམ་སྲས་སྦྱན་བཟང་འཕགས༔ སྲས་དང་བཅུན་མོ་རྣམས་གྱིས་ཟྱོགས་བཞི་སུང་ཿ ྣིང་གེལ་དཀར་བས་སྒྲང་ 





༤༽ 


འད་དཀར་འ་ཇིནཿ བོན་བདག་རང་རང་མྲས་བཙུན་བྲན་འབངས་བཅས༧ རྱཾ་སུང་རྒྱལ་ཆེན་ནང་སུང་དབལ་གྱདཔཧུཿ གསང་བའ་ 


66 ངེ ཨཿ མཚམས་ནི་རང་ཉིད་ལྷ་ཡིས་སུང་༔ སུང་བ་འདའ་མེད་འདའ་ན་ཟུགས་རྗེས་བསྒྲལ༔ _བགེགས་མ ཚམས་གཅོད་ ྣ། 
ཕའེ་མཚན་མ་དམཾགས་མེད་དང་༔ གཉིས་པ་བཅའ་གཞེ་ལས་ཀྱི་བ ན་པ་ལ༔ སྙོང་གསུམ་བདག་པོ་བཅོས་པ་རང་མཐུན་བཤེསཿ | 

ལེ དཀར་མངར་སྨན་འབུ་གསེར་གཡཿདར་ཟྭབ་འབུལ༔ གས་བུའ་གཞི་ ནས་སྭ་བང་ས་གཏེར་བངཿ སེགས་བུ་འདོམ་གརྦ་གུ་གང་ | 
ཁད་སྙམས་ལ༔ སོས་ཆུ་བ་་འབྱུང་ལྗ་ཨཱན་ སྭ་བནཿ དཀར་དམར་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་འཇམ་ལྭ་བར ཟིག་ཐག་དཀར་དམར་ 


ཐབས་ཤེས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ མཐའ་ཐོག་ཚང་ཐོག་ཡུལ་ཟིག་ཟླ་གམ་ཐཾག༔ འགྲུས་ཟོག་ཕྱེ་ཐིག་མ་ནོར་ཐཾག་རྣམས་གདབཿ ཁིཾག་ 


666 ~¬ ག་རྟེན་རྫས ཟླ་གྭརྭ་ཡེལ་པ་དང་# འཛེན་གདུགས་ལ་སོགས་ ཿོ་བེད་བུན་ཆོུགས ་བསྙེན༔ གསུམ་པ ་སྒོ་དབྱེ་བསྲེ ་བསྣན་ བསྙེན་པ་ན 


གདབ་མཐའ་ནས ཚོན་བཀྱེ་དབུས ་ནས་བཀྱེ༔ ས་སོར་མ་ མ་འདྲེས་ཁ་དོག་གསུལ་བར་བུཿ དེ་སྙེང་མན་རྔཾལ་ཊ ཤུམ་པ་གཏོར་མ་དང་༔ ། 


དཔོན་གསསྨ་ཟམ་ཡི་དམྲ་ནུར་གསུལ་ཞིང་ཿ ཆོབ་ཐུ་དཀིལ་འུཁར་ཞུགས་པའི་ཞུ་བ་ཐུལཿ གརམས་དབང་གི་དྱུཙིལ་འཁོར་གནང་བ་ 
སྦྱིན༔ བསྲེ་བ་རྣམ་གསུམ་དང་པོ་ད དཔོན་ སཱསྭ་པཱཿ ད དམ་ཆིག་ ༡མས་མེད་བསེེ་ལ་མཆེད་ལམ་གོགསཿ དཀྱིལ་འཁོན་ལྷ་དང་དམ་ 
ཆིག་དབྱེན་མེད་བསྲེ༔ སྔགས་ཀྱི་རུ་བ་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་བསྟནར་ ྱོ་རལ་བའི་བཀའ་ལ་ནོ་འགལ་བུཿ གཉས་པ་ཟླ་མའཾ་གུགས་ 





རྒ ་ཧྲ༢འགྲལ་ :# = “== ཧའ བལ ༢༠༡༢ . ¡ 
༣ དང་མེ་འགལ་བཿ གསུམ་པ་དཔུང་པོ་སེམས་དང་མི་འགལ་བྱཿ ཨྱི་ཡི་དཔོན་གསས་ལྔ་དང་དམ་ཚིག་བསྲེ༔ ནང 
ཨཿ གིད་ི་འཁོརདལ་དངདམ་ཚིག་བཅསྦེར གསར་བརང་རིག་སེ་མས་དང་ད བཿ དྨི་ངབྲབྱམསརོམ རྣ་ཆ བ་ཏན་པའི 
„ཊཱ གཞི་མ་སྒོ་དགུ་ཞེས་བྱའོར ཞེས་ ཨུང་དེ་ལྭ་ལ་གཤེན་ཡང་དག་གིས༔ སྔིན་འགྲོ་བསྐེན་པའི་གཞི་མདེ་ལྟར་ན༔ དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ 
པབ ལགཆི་ལྷརལ གསན ཞེས་ཞུསདེལ་ ན་པ འཆི་མེ་དྲ་ཀིས ཧཾ ཉོན་ཅིག་ཡ ངས་སུ་དག་པ་ལ་སོགས་པཿ༔ གསས་མ ཁར་སྔོང་པོ་དགུ་ 
འདུས་སྒོ་དགུ་ཡི༔ ཡང་དག་དེནཾ་ལ་འ ག་པའི་སླུབ་གཤེན་གྱཾས༔ྣ་ སྔོན་འགྲོ་བསྙེན་ཕའི་གཞི་མ་བཞིང་བ་ན༧ དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ལ 


| །ལ་འཚུག་པའ་གཤེནཿ གཞི་དང་ལམ་དང་འཐས བུ་གསུམ་གྱིས་བསྙན༔ དང་པོ་གཞི་སྒབ་ཇུག་གཾས་སྣ་ཡ ང་འདྲེནཿ གཉིས་པ་ལ མ་སྒུབ། 
668 དྲུག་གིས་གཞུང་“ཡང་བསྲང་༡ གསུམ་ཕ་འབྲས་སྒྲབ་རུག་གིས་མ ཐར་ཡང་ཁྱུང་༡ ཐོགོ་མར་བ ར་མཚམས་དོན་གྱི་སྒབ་པ་ནཾཿ བོན 
ན་གདོད་ནས་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ངང༔ མ་རྟོགསོ་ཞི་བས་མི་ཐུལ་ལ ག་སེམས་ཅ ནཿ གང་ཞིགྱ་བུང་ཆུབྭ་སཱབལ་བར་ཆད་བགྲགསཿ 
བདག་ཉིད་དབལ་ཆེན་ལྟབ་ནོགས་མེད་དང ཌྷ ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་ངྷ་རུལ་འཇིགསྣ་སུ་ཁོས༔ རྩག ནས་ཁྲོ་བཅུ་མེ་དབལ་རྦུག་པོ སྲ 
བགེགས་རྣམས་དྲག་ཕོའི་རྒྱང་མཚམས་གཅོད་པར་བྱ༡ རལ་མོ་ཝྔགས་སྦ་དྲེ་བདུག་ཞུངས་རྦབ་བསྫིལཿ དམིགས་མེད་སྙོང་ཉིད་ངད། 











7 


|,2„ རཾ 


མཿ ཧུ་བསྒླད་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་མྱག་རྒྱ་བཀོད་པའི་སྒྲབ་པ་ཚཾ༔ .་ཨཿ , སྙོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་དེ་བཞིན་ཞིདཿ ཀུན་ 
བཟང་དགོངས་པ་གཡོ་མིད་མཉམ་པར་བཞག༔ མཁ འ་ལ་ཉི་ཤར་ཀུན་སྣང་ཏི ་དེ་འཛིནཿ ཚད་མེད་བཞི་ལྔན་འགྲོ་ལ་བྱང་སེམས་ 
བསྐྱེདཿ གུགས་རྗེ་སྦལ་པ་རྒྱ་ཡི་རྟིང་ངེ་འཛིནཿ (ཞི་བ་དབྱེ, ས་ཀྱི་ལྣ་གསལ་ཇང་ཉིད་ལཿ ཨ་ཡིག་མབྐེན་སྣང་ཞེན་འབུང་དུག་སྦྱང་༔ 
སོད་བཅུད་འཾད་ཡལ་གདོས་བ ཅསྣ་རུམ་པར་དགུ་ ། ཡང་ཞིག་ཞི་ཐའ་ཐུགས་ལས་འདོ་འཛོས་པ སཾ ཁྲ་ཆི ན་“ེཾག་འབྲུ་ཨ་ཡའ་ཚེ 
ཁཿ ཛྩུ་འཕྲོས་འཐུང་ལྔའེ་དུག་བཅེ་མ་འབྱུང་རཾ་ ་བརྩཾགས༔ རྨིང་གཞི་གཞལ་ཡས་རྒྱ་ཆེདཔང་མཐོ་རྫོགས༧ དབུས་ས་ལྲ་སུ་ 





ཕྱག་རྒྱ་ཞི་བཁྲོས༔ ཐབྭཤེས་ཚུ་འྲཐུལ་བཅས་ཏེ་གཅོའཁོར་གསལཚ དྱའིངས་ནས་ ་བསྐྱེད་མཁའ་ཚུ་འགྲུལ་གསལ༔ ཀློང་ | 
6༠ འདཾན་དྲ་ཀིལ་འཁོན་ལ་ཚོགསུ།བསྐྱེདར་ སགཅས་གེ་གཅོ་ཞ། རིདལས་བཞིའི་ཚུལ་ཏུ་ྷན༣ཿ ཁྲཾས་པའི་རྟགས་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ཚུ་གཅཾག 
རྗོགས༔ འཁོར་འདས་ཟ ལ་གནོན་བྱག་རྒྱ་མཉམ་པར་སྦྱེར༔ གསུམ་པ་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་སྒྲབ་པ་ན༔ གདན་ལ་སྒབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ 
 ཡིན་ཏེཿ དུག་ཝ་གནས་དག་གཅན་ཆེན་ལྷ་ཡེ་གདན༔ བུང་པོ་ལྔ་ཕཾ་གནས་དག་སྐུ་ཝྔར་གྲབ༔ ཆོགས་བརྒྱད་གེནས་དག་བྱོལ་སོང 
ཕ་མེན་བརྒྱད༔ པུལ་བརྒྱད་གནས་དག་རིགས་བརྒྱད་གྲུབ་པ་སྟེཿ སྐྱེ་བཞི་གནས་ནས་དག་པའི་གདན་བཞི་ཆཾ༔ འཐུང་བཞི་བདུད་བཞི 


༣།།ཨཾཿ གནས་སུ་དག་པའི་གདན༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེ་ས་ཉི་ཟླའེ་གདན༔ རང་གེ་མ་རིག་རུན་སེལ་བ མ་གྱཾ་གདན༔ 
671 བདག་གི་ལྦ་ཡི་ཁུམས་སུརང་གྲོལ་ཁྱཾ ཌཱ བཞི་པ་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སྒྲབ༔ དབྱིངས: ་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་ཞེ'ཁྲའཾ་ཚོགས༔ 
ཝཾ མཁའ་ལ་སྐུ་བསྐྱེད་རློང་འདིད་འགྲོ་བོའི་དནོ༔ མྔུལ་པ་ཆུན་མགྱོགས་ཐུགས་ཆྡེ་དྲོག་ཚད་གྱིས༔ ཞཾ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཡང་སྤྲལ་ཁྱེ་བབཇུས 
རྲིནིམྒ་རྒྱུན་འབེབས་རིལ་མོའི་སྒྲ་ཡེས་བསྐུལ༔ ལེ་བརྒེན་གཡབ་ཅིད་ཏིང་འཛིན་དགོངས་པས་དྤངས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས 
མེད་ལ སེ་ལྲར་སོན༔ ལྔ་པ་ྱག་འཚ: ལ་མོས་འདུན་སྒྲབ་པ་ཞཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཟམས་ཅད་ལ༔ ལུས་རག་ཡིད་ 






གསུམ་ཚྩེ་གཙིག་གུས་པ་ཡེསཿ ལུས་ཆྱག་ས་ལ་བརབ་ཏེ་རྐྱར་ཁྱག་འཚལ༔ ག་ཁྱག་སྤོ་དང་དབྱངས་གསོལ་འདུན་ཕྱག་འཚལ༔ ཡི 

672 ཡྱག་རྩེ་གཅིག་དད་པས་མཆོག་ཕྱག་འཚལ༔ .བཞེངས་བཞུགས་འཁྲིལ་ལྡནམ་ཇོས་སྒེགས་དགའ་དང་མགུཿ སྔོ་འཚུམ་བཞེད་མཆོད་ 
གྭ་སན་འགྲོས་ཙག་འཚ ལཿ ལས་རྭག་ཡིད་གསུམ་སབ་དག་པཤེག་འཚ་ ལཿ ཐུག་པ་གཅུང་དག་བཤགས་པའེ་། བ་པ་ཞི་ 
གསར་སྔགས་གྒོ་རུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིསཿ ཆོ་རབས་གོང་ནས་ད་ལཱ་འདིར་སྐྱེས་ཡནཿ ཤྭག་གསུམ་ཤུག་ལྔའེ་སྫིབ་པ་ཅི་བགྱིས: 

¡ །གསང་བ་མྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཆགས་ཉམས་རྣ་མས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པའི་སྒོརུ་ཞུགས༔ གནོང་ཞིང་འགིད་དེ་འགལ་མེད་ 


.-----------~-༨༩༤༨༤༩༤༨- 


ཨཿ སེར་ཆུད་བུཿ གཞི་སྒྲབ་རུགག་གོ་རམ་དེ་བཞིན་ནོཿ གཉིས་པ་ངོ་མཚར་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དུག༔ ཐོག་མར་གསང་ 
མཚམས་ཉོན་མོངས་ཚར་གཅོད་སྒྲབརྟ ཡེ་ནས་བུང་ཁམས་སྐེ་མ་ཆེད་ལྷནུ་བ་སྒུའ༔ ལྡན་སྐྱེས་མརཾགེ་རྐྱེན་ལས་ལྔང་བའེ་འདྲེཿ ཛྱི་ 
¿ ནང་སྣོད་བཅུད་ལྤཾ་ཡེ་ཞེང་ཿ འབར་བའི་གྱག་རའི་གུར་གསལ་བསོ་རམ་པ༩ཌཿ ངོ་རོའི་སྒྲ་བགླགས་དབལ གྱད་གར་དྭགུ་གཡོར བགེཌ 
` རྣམས་རྟོགས་མེད་ལྟ་བས་རྒྱུང་མཚམས་བཅད༣ འདུ་འཕྲོ་རོལ་པས་གསང་བའེ་མཆམས་སྱ་སྒྲབ༔ གཉིས་པ་བྱིན་འབེབས་ལོང་ 
སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ལ༔ མཆོད་པའི་རྫས་ལ་ཁྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྦ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱོ་མདུན་དྲུང་དུཿ བདག་གི་ཚོགས་ 





6273 








674 






རགསདཔས་བཞུའི་ཆདཿ ཁྱི་ལརདཅིལ་འཁོརླུམལ་མཆོད་འབུལ་མཿ །ྒུམོ་མཛོས་མབྱསདགེ་ནམ་པ་བྱདཿ གླ་ཐགས་ 
སྒྲ་བྲི་རོ་རེག་བརྒྱན་བོན་དང་གཏེར༡ བདྲ་སྙོང་གརྱ་གིས་འབྱོར་ཚོགས་བཤམས་སྤྲལ་མཆེདཿ རླན་མེད་པ་མཆོད་སྗན་རྒྱུ་མཚའབུལ་ 
ནང་མཆོད་རུ་བརྒྱད་སྙོང་སྦྱར་བདུད་ཅི་སྨནཿཱ དུག་གསུམ་འཇུད་རོལ་རཀྐ་ག་ནུས་རྫོས༔ གསང་མཆེད་རགས་ལྡན་ཕྱན་སྒེལ་ཅུ་ཁག་ ྦ 
རྨུང་༔ གཙང་མཆོས་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ཡྱཾ་ཟིན་དབབ་སྟེ༡ ཉིད་ལ་ཉིད་རོལ་དགགྱེས་ཤིང་དངོསྲ་གུབ་ཐོབཿ གསུམ་པ་གསང་བ་འཕྲོ་འདུའ་ 
བ་པ་ལ གཙཅོ་བོ་ཡབ་“ཡུམ་གསལ་བའེ་གུགས་མ་རོད་དྭ༔ མོག་མག་བསྲཾ་ཡ ག་རང་བཞེན་གསལ་བ་ལསཿ འདོ་ཟེར་ཡ རའཁཾས 





ཨོ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱད་བརྐུལ༔ ཕར་འཕྲོས་ལྡེ་བྱ་རྐད་དྲེགས་པའ་མོག་སླིང་བླང་༔ མར་འཁྲོས་རིགས་རུག་སེམས་ཧན། 
675 སྒྲིབ་པ་སྱྱོང་༔ ཚུར་འདུས་བསྭཱེ་ལ་ཟིམ་པས་བཀྲག་མདངས་འབར༔ མྱི་རཾམ་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འཕྲོ་འདུས་བསྐལ༔ འཛབ་ལེ 
ཌཱ གཡས་སུ་འཁ༣ རྭ་ལས་འོདོ་ཟེར་ནཿ རྣམ་པ་ཉི་ཟེན་བ་ཟག་ལགས་ཀྱུ་འམཆཿ ལུགུ་རྒྱད་དང་གནམ་ལྕགས་གཞའ་ཆོན་ལྔན༣ དེ་དག་ 
4, ལས་བཞི་ ནྭ་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར༔ འབར་དང་འཕྲོ་གཟེངས་སྐྱོར་འཁྱུག་ནར་དབ ལོ་ལྡན༔ སཾ་མོའི་སྤོ་བ ་བསྐུལ་འདེབས་དངོསྲ་གུབ 
ཟངར་ཉ བ སཾ་དང་མཐུ་རུལ་ཝན་པ་ལཝྔ་དབེན་མེ དཿ བཞི་ཕ་ྱོག་རྒྱ་གརདུ་སྒྲབ་པ་ལ༔ སྒྲབ་པའ་མ ཆེད་ལྕམ་ཆ་ལུགས་མཆོས་པས 


༥5. 


676 


བརྒྱན༔ གླུ་དབུངས་རེལ་མོ་གར་ཚོམ་སྙབས་ཀྱིས་བསྒྱུརཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ ཡི་རང་ནགས་རོལ་པ་བཅཱསཿ ཞྲི་ཟྲ་ཁས་པའི་ཚལ་རཱཾ་སོངགསུ་ 
གང་༔ གནམ་རི་ས་བྲག་རྩིཤིང་ནགས་ཚལ་ཀུན༔ འཕར་བ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཤེས་གཞིས་མེད་འཁཾལཿ ཁྲོས་པའི་ཁོ་བོ་ཁོ་མོ་ཉམས་ 


== 


དགྭ་ཝནཿ མཉེན་ལྱུག་འཁོ 


གྱི་ངང་དུ་འཞུགས༧ ལྔ་པ་སྒུ་མདོག་ཁྱག 


དབྱིངས་ཉིད་ངང་ར མི་གཡོ་མི 


འགགས 


ལ་ལྡེམ་ཁོ་བཞད་བྱག་རྒྱབརྒྱརཱཿ གརྦ་གི་མ་ཆོད་འབུལ་མཆོད་བཞེས་དངོསྲ་ག་ཞུ ཟླ་མེད་བདེ་ཆེན་གར་ 
་མཚན་སྒྲབ་པ་ནོ༔ ཨེ་ནས་བནོ་ཉིད་མའྱགུར་བདལ་པ་ཆེ༔ ཐྲེོག་མཐའ་མེད་པ་རང་བཞིན་ 


་ཡེ་ཤེས་ཚུ་འགུལ་ལས༧ སྣ་ཚོགས་ཐབགས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་སྲུ་བསྐྱོད་པཿ ཞི་ཁ་གཉིས་མེད་ 


།།ཨྷཿ འབར་བ་ཆེན་པོར་བཞེངསཿ ཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཚོགས་འབར་བའི་གུརཿ མ་ནོགས་བདུད་གནན་ཇམས་གཤེད 
677 དཔའ་དང་གཏུམཿ སྤལ་ཕའེ་ཁྲ་བོ་བཀྱེ་བའི་ཕེ་ཉའ་ཚོགསཿ བྲག་པོའི་རྔམ་རོལ་བྱེབ་ས་ཡ་འགྱེདར དེན་དང་རྟགས་ཚད་དཔུང་ཚོགས་ 
གཞལ་ཧུ་མེ་ད༔ སྩུམདོག་ཕྱག་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ ཙུདཿ བརྗོད་པའི་ལས་ཀྱེས་ཐོགས་མེད་མངོན་པར་བཏུལ༧ ཐུག་པ་ 
གནས་འགྱུར་ གས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚཱ་འབྲུལ་མ།ཁའ་གློང་གང་ར གཉིས་མེད་ལྷ་ཆུ་གསལ་བ་ཆེན་པེ་ནེ༔ ནོ 
རྱ་འགྲན་ལ་ཚངས་པའི་དྱབངས་ཀྱི་བརའ༡ དོནནི་ཙྭ།་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་ལཝནཿ རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་སོ་སེརྦ་གུབ་ན་མང་༔ཿ ཟུང་དུ་ 


¡༦1 


འཐེལ་ཉེ་ཟུངདུ་གནས་པ་སེཿ དབིངས་བཞུགས་མཁའ་ལ་བསྐྱེད་དེ་ཟུརདུ་འབྲེལ༔ ཀློང་འདིར་བསྐྱོད་དེ་ཚུ་འཁྲུལ་ཟུངས་སུ་འབྲེལ༔ 
678 ཞི་བ་ཁྲི་བོ་གཙོ་ལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ བདག་ཉིད་བ་སོད་ཀྱར་བདོག་གྲུབ་ཟུང་དུ་འབྲེལཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉཾས་མེད་མཐར་ཡང་གཅིག 
ལྷ་ཡང་ལྦ་སྙེ་བདག་གྱང་ལྤ་གཞིས་མེདཿ ཟུང་འབྲེལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨེ་མ་ཧོ གསུམ་པ་མཛར་ཚྱིན་འབྲས་བུ་སླབ་པ་དྲུག༔ དང་ 
། ཕ་དངོསྲ་གུབ་བྱཧད་དཱ་བྱསབ་པ་ལ༔ དཀྱ་ལ་འཁོ རྨ་ལུཆོགས་བསྟེན་བྱ་ལིན་ག ངས་མསང་ཐོནར༔ སྒྲབ་སྒྲབ་སྒྲབ་པའ་ཞག་གཁྱང་ཚ་ ངཱ 
ྦ ནས་སམུཿ གས། ང་མྔགས་བ་སྙེན་གྒབ་མ ཐའ་རུ་པུན་པ དུས མཆོག་དང་གུན་མོངས་དངོས་གུབ་ཞུའར་འན༡ སྙོང་གསུམ་ཆོགས་ 


- ཞིང་རཾ་རབ་གདོས་ཤུང་ལཿ ཁྱང་ཆུབ་དཔག་བསམ་གེ་སའ་ལོ་འདབ་རྒྱས༔ ཤུག་ལྔའི་མྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གསལཿ | 
ངེ་ཤེས་ཝ་ཡང་ལྷ་ཝའྭ་ཁུགས་ཉིད་དང་ཿ གཅིག་རྲིལྭ་སྭ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཟཾག་ལེ་གསུམཿ དཀའ་དམར་མཐིང་གསུམ་གནས་གསུ་ 
ཐབས་པ་ཡེས༔ ཨུ་ལུས་སྦྲལ་བརྒྱར་གཟི་བ རིད་འགྲེ་དོན་གྲུབ༔ གསུང་གི་དངོས་གྲབ་གསུང་ཟིམ་འགག་མེད་དབྱངསཿ ཞུགས 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐུགས་ཐཾམ་གུན་བཟང་ཐུགས༔ འདེ་ཟེན་སྦོ་བཀྱེ་མཐར་ཚྱིན་དངེསེ་གྲུབ་ཐོབ༔ གཉིས་པ་འབྲལ་མེད་དམ་བཅའི་ 
སྒབ་པ་ལཿ༔ གཤེ ནྲ་གོགས་མཆེད་ལམ་སྔོན་ཆོོ་སྒྲབ་པའི་ལྷ༧ ཤུས་འདཾརཞལ་མཇལ་བདེ་ཆེན་ཐག་ལེན་རོལ༔ གསང་དམ་གཉེན་ 


\<‰&$ ༩ 


680 





གསམས་ཟླ་མ་བ་སྙིནཿ མཆེད་ལྕམ་ནག་འགྲོགས་དཔང་པོ་རང་སེ 


པོ་ད་ཡང་འཐལ་མི་བྱཿ གཞལ་ཡས་ཁང་བྲགམ་འབུངདུག་བུང་པོ་ནིཿ རྒྱལ་བའེ་ཞིང་ཧུ་ཉིད་ལ་ཉད་རོལ་སྙེ༧ ཡི་དམ་ལྒ་དང་དཔོན། 


. 


མས་བཟུངཿ ཟམ་སངད་ཉཾད་ལ་ཉིད་རོཌ་འཁུལ་སླིབ་བལཚ ས་ 


བན་གཙིག་པ་ཀུན་བཟང་གཡུང་རུང་དབྱཾཌསཿ སྒོམ་པ་མི་འགྱུར་བོན་ཉིད་གདོད་མའེ་ངང་༔  གསུམ་པ་བདུད་རྩི་ཟད་མེད་ག ྱཾཿ 


བརྣ སྲིད་རྒྱལ 


ཡྩོང་མེ་ལ་འབུལཿ 


ུས་བཞི་ཚོགས་པའི་ཞལ་ཤོམདཱཿ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཤིང་གི་ཡམས་ཤིང་བརྩོགསཿ ག ཏའ་ཆེན་བཏུད་རྩིའི་བུད་ 
དཀྱིལ་འཁོནྭ་ལ།་དང་མེ་ལྷ་དབེན་མེད་མཉེསཿ མེ་འདོ་མེ་ལྕེ་དུ་འདབ་ཐལ་བརུུལ༔ ཨེ་ཤེས་ཆུ་འཐུལ་སྦུལ་པ་ 


ལས་ཀྱི་ལྡ* གཉིས ལུ་མིད་གཅིག་གི་ངང་༧ བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་གུང་ལཝ་ཡེ་ཤེས་ཝ༡ཿ ལྒུན་གྲབ་ཇིག་ 
ནཿ སྒྲབ་གཤེན་སྔགྲས་ཀྱི་ཆས་ཞུགས་ཇ་གག། ང་བཀེལཿ གཏོརམ 


ཨི 

681 ལེ་གཅིག་གི་ངང་དུ་ིམ༧ བཞི་ཕ་དམརལྲམ་སྫོར་སྒོལ་སྒྲབ་པ: ཧྱ 

4ཱ དག་ལགཁྲག་དམནཧཱུ་སྦེངས༔ དང་པོཊ འི་དགས་གཏོན་ཡོ དམ་ཝ་ལ་མཆོད༧ ཉི ་པ་འགྱེད་གཏོར་བཀའ་སྐྱོང་མུང་མར་འབུལཿ 
ཕལ་ལྷ་རཾགས་ཐུག་མར་མ སོན་ཀཱན་ལ་སྦྱ༔ བཞི་པ ་དབལ་ཆེན་རྟོགས་མེད་ལྟ་བའི་ངང་༔ 

རྟོ འི་དམོད་བ རྭ་བྱསྐྱད༔ 


གསུམ་པ་དམ་རྫས་ཞིང་ཤུལ་ལྡེ་བརྒྱད་ཐྲནཿ མ ཚོ 
དེན་དམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་མཚོན་ཆ་ཡེསཿ ཡྱི་ནང་རྣམ་རྟོག་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཟེན༔ ལྒེནུབ་ཁྱོགས་སུ་དྲག་པ 


སྒྱོརཾ་སྤོལ་རོལ་གསུམ དབྱེར་མེད་གཅཾག ་གི་ངང་2 ལཾ ན་ལས་རྣམ་བཞི་བཅོལ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ བ རྣག་པ་མི་མ ངའ་བདེ་སྣོང་དམེགས་ 
682 མེད་ཀློང་༡ ལྔ་པ་གཟིན་མནན་བྲོ་ཡི་སྒྲབ་པ་ལ༔ གཏོར་གཞོར་གནམ་ལུགས་གུ་གསུམ་ཁ་སྲུབ་སྟེང༔ ལྷ་ཡི་རྟ་ཟོ་བརྡུང་བ་དགྲ་ 
བགེགས་དང་ཙ ཕ་དྲག་བོན་གཤེད་ཟབ་མོ་དམ་ལོག་ཚེཿ བདག་གི་ཡི་དུམ་ཝཱ ་ར་རལྔ་གིས༔ ཚོཿ མ་རམ་འབར་བཆེན་པོའི་ཟོ་ཡས་ 
གཟིརཿ ཐར་མེད་གོལ་མེད་གཏུན་དེང་ནག་པོརྲ་གུབཿ འཐུང་བ་ཝ་ཡི་འགྭ་ཏཱ་མི་ཝཱང་མནནཿ བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་མེ་ལྡོག་རྒྱ་ཡེ 
གདབ བསོོ་ཆ་ཧ་ལའི་སྒ་སྐད་དྲག་པོ་ཁྱུང་༔ མ་དབལ་མ ན་ཆ་འཁར་ལོ། ་ཤྱཾར་ལམ་བཅདཿ = ར་ཆད་ལོག་འདྲེན་བགེ གས་རྣམ་[ 





ˆ, ཟྲ ་ 


ཨཾ རྒྱང་མཚམས་བཅདཿ རུག་པ་དབྱེ་བསྔུ་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཚོགས་སྒབ་པ་མཐརའ་ཤྱིན་ཞིང་? ལྔ་ 
6༠3 ཚོགས་དང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ གས་ཞེ༔ ཉགབད་བྲམ ཁཟྱ་རས་བསལ༔ སྤུབ་དངུབ་པཞི་རོ་ནནོ་བས ཙོས མར ངཱ 
§ །ིས་སེམས་དཔའ་ཝཕ་ཆོགས་མཁའ་ལ་གཤེགས༔ དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་དབྱེན་མེད་རོང་ལ་བྫུཿ གཞལ་ཡས་གདན་ཁྲི་དང་བཅས 
„ཝཾ དབྱཾངས་སུཿབྐྱོད༔ བེོན་ཧན་མ ཚན་མ་བིན་ཉིད་ཚོུང་པའི་དངཿ སྣང་སྲཾད་འཁོན་འདས་མྱཇ་འདས་རང་བ ཞིན་ཀུན༔ མ་བཅོས་ཟིག་ལེ་ 


ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྦོཾས་བྲལ་ཟག་ཟད་ཞུན་ཀྱང་བརྔོད་མེད་དང་༔ ཟླ་མེད་དགེ་བའི་རྩ་བ་འགྲོ་ལ་བསྔོཚ སླད་མའི་ཆེད་དུ་བཀྲགཾས 


གཅིག་ཆར་དུ༔ དམིགས་པ་མེད་དེ་དམིགས་མེད་ངང་དུ་བཞགཿ མཐར་ཡང་ མེད་འབྲས་བུ་ཨེ་མ་ཧོ༔ དངོས་གཞི་གཞུངག་སྒྲབ 

684 ་༽རིམ་པ་ཡོ་ཆ །་བག་བཅོ་བྱ་ཟད་གསང་སགས་རོན་ཆེན་གསེནཿ ཡརྨ་ཀ་མེད་འཐས་བུ ཨེ་མ་ཧོཿ དངོས་གུ་གུ ཏི 
༢ ཆི་མེད་འགྲོ་བའ་དཔལ་དང་མགོན༔ སྒྲབ་པ་འེ་ཡན་ལག་བཅོ་བ ར་དེ ལུར་ནཿ ལ་ཤཀྱི་ར། ཐར་བྒྱན་འཚྱོར་འདོག་ཅཾ་ལྟརལགསཿ 
༩ སྙོན་པ་འཆིམེད་བཀའ་མྔལ = ཞོནྣོ་དང་རྒྱལ་གཤེན་ལ་སོགས་འདུས་པ འ་འཁོནཿ ལས་ཀྱི་མོ ཐའ་ལ་འཛྱུར་ཆེན་མེ་དྭགུ་སེཿ 
དང་ ཕཾ་པྱ་སྣང་འཐུལ་སྲཾད་ཐེག་པ་བཞིཿ གཉི་ས་ཕ་དགེ་དྲང་ཨ་དཀར་ཡེ་གཤེ ན་བཞིཿ གསུམ་པ་བླ་མེད་རྩེ་ཆཾབས་ཝེག་པ་དགུཿ 


༡ དང་ཕྱོ་ལུ་གཤེན་ཝེག་པ་ཕ་ཡོ་འྱབྱང་ཌ ཝ་ལ་འབུང་བཆེན་ཕོོ་ཝ་ཡི་བཿ རྡཿ འཟུང་བྲ་ཝ་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲ་ཝ་ཐུང་༔ | 
685 སྒ་རཾག་སཾ་སོར་བསྙན་པ་སུམངུད་ ཧཾ བཟང་དན་མཚན་བ རྟགས་སྒོན་ཡོན་ལེ གས་ཞེས་གཞལ༔ .རྣམགེས་སྒ་གཤེད་གབཆཚུལ ྣ 
4 པ་ཉྭས་རྣམསཿ ཚིག་གི་རྟུག་ ཛིན་ལུང་དང་མཐུན་པ རཾ་དཔདར གཉིས་ཕ་སྣང་གཤེན་ཐེ ག་པ་སྐོང་བའི་འྱཕང་༡ དབྱིདས་ཀྱ་རྒྱ 
“2 བ་ཞི་ཁོ་བསང་བའྲ་ཛས༧ འག་གཞི་ན་མཆ་ཁའ་རྨང་རའྱབུང་ཝ་བྱ་ཅོགསཿ རི་རབ་ལུན་པ་ད་པག་བསམ་ཚྗོན་པའི་སྟེང་༡ ཁྱུང་ཆེན 

ྣ ཟིལ་ག ནོན་བཅས་ཏེ་ལེགས་མཆོས་བརྒྱན༔ དེ་ལྭ་གིང་བཞི་གིང་ལན་ཚ་ ངྱ་རྒྱང་རྣམས༔ སྣོད་བཅུད་མཚད་པའེ་ལོངས་སྤོད་བུན་ 


།སུམ་ཚོགས༔ མཁའ་གློརརབའབྱམས་བསྐང་བའི་མདོས་ཆེན་དམགསཿ ཡེ་ཤེས་ལ 
ཚི མ་རིགསུ་དག་འདོད་པ་བྷསུང་ཿ སྣང་སྲིད་ཞི་བདེ་སྣོང་གསུམ་ཁ་ཡོ་སྐོམསཿ བར་ཆད་ཀུ 
ྱི་བསྙན་པ་རྒྱས༔ བསྙེན་སྒྲབ་མཐའ་ཚྱིན་དགྱེས་པའི་དངོས་གུབ་ཞུ༧ 

# གསུམ་པ་འགྲུལ་གཤེན་ཐེག་པ་དབལ་མོ་འཕྱངཚ དབལ་ཆེ ནྭ་ལུབ་ནོག་མེད་བདོ་ཆེན་དབིངསཿ ཀུན་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
ཱ མས་ཅན་ལོག་པ་གལ་བ་ཡེསཿ དགེ་ལ་བར་ཆད་བན་ 







དནོ་འགུབཅིང་བོན 
ལོ འི་ཞིང་ས་ལ༔ བསད་དང་བཅད་པ རྩ་བ་བ་མེ་མངའ་༥། ང་ཌྩ མ་རག 


དགྱེས་སྲུང་མ་ལས་ལ་འདུ༔ 
ན་ཞེ་ཆེ་ གཡང་དགེའཁོར་འཡབེལཿ བསམ 
སུང་མ་གནད་འདུས་ཕཾན་ལས་མ་ལུས་ | 





་བརྒྱད་མ 





(ཤཿ ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད༔ གཤེན་ལ་བན་གཅོད་དཀར་ནག་རྩོད་པ་འཕེལཿ ཞི་བདེན་མཆེད་ཆོག་སྨས་ཀྱང་མེ་ཕ ན་པ༔ 
བ ག་འཆིན་ནུ་ཏ་མནུང་གནདེྱེད་ ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞཾང་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་སྙེ༔ ཆམ་གཏུམ་ཧྭག་ཕྲོས་བརྣག་ཕ་འ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ 
ུ ཐབས་ཀྱི་ཡྨོད་པས་ལས་དྲུག་ཕཾན་ལ བསྙནཿ བཀུགས་དབྱེ་བསྒྲལ་སྦ “གབས་འདྲེན་གཅིག་གྲི་དང་༔ འཁོར་བའི་བྲག་ཆགས 
བཙཾམནས་བདག་མེད་དབྱཾདས༔ སྣང་སྲིད་འཁོརྲ་འདས་ཁིག་ལེརེལ་གཙིག་ ཌྷ སྐལ་ལྡན་རེ་ཡི་སྩོད་ཕཿལ་ཐྲུ, མང་མན 
བཞི་པ་མི་གཤེན་ཐེག་པ་འདུལྱ་གི་འྱཚོར་༔ མ་རཾག་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ནས་བདེ་དབུང་ཁྱིར༔ སེམས་ཅནྭ་བཱ་ཡད་སེམས་གསུམ་ 








ས་སོར་འཇོནཿ བ ན་པ་འབབུང་ཞིང་བདེ་བར་དབུང་བ་སོགསཿ ཟིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དོན་དུ་མ་ཚོགས་པར༡ གུགས་རྫོའེ་ཞགས་པས 
སྐར་པར་མི་བུ་ཞིང་ཿ བླ་ཡིད་སཾ་སཾར་འཁྱམས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྔུ༔ གཙིག་ཏུ་བསྱུས་ཕའ་རོ་བོ་གཉིས་འཕད་དེཿ ཟླནཾ་གཤེན་གྱེས་ 
བར་འོའི་འཔང་བླསལ་ཐར་པའ་བད་ཁ་འབྱེདཿ སེམས་འབྱུང་མཚན་མ་ཆགས་པ་མིད་པར་ལྤརཿ ཆགས 


རྩུང་བ 


ཉེད་འཟྲཾམཿ ལྔ་པ་དགེ་བསྐེན་ཐེག་པ་སྱིན་བསྲེག་འྱོང་ར བསྙེན་སྒྲབ་ལ 


ཕྱིན ལས་བ་ཞིའི་ཤིང་སྣ་སྩྱིན་བསྲེགས་བུད་ཀཾར་ལཿ ལེ་ངོམ་ཐོ བ་ཁུང་ཞྱི་ཆས་དབང་དྲག་རཧནཿ 


ས་གསུམ་ཕྲཾན་ལས་མ ཐའ་ 
སན་འགྱེད་འདོད་ཡོན་མ་ 


ཤས ཚང་མེད་པར་བསགས༔ བརྲེགས་པ་ཟ་བེད་ཆེན་པོའི་མེལ་བཅོལ༔ སྒྲབགཤེན་ལས་བཞི་རྒྱན་གྱི་སྔ སཆས་ 
689 ཤབྱུས༔ གང་འདོད་གཞུང་བཞིན་བསྲང་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༧ ཞི་བཞི་ལསྔ་ཀིས་འཇིགས་ཆོ་ གས་མ་ལུས་ཞིཿ རྒྱས་པའིཾ་ལས་ 
ཌི ཀྱིས་ཆེ་བསོད་འབྱོར་བ་ཨྤེལ༔ དབང་ག་ལསཀྱེས་འརྡིག་རྟེ བྲན་དུ་བཀེལ༔ དྲག་པ ་ལས་ཀྱེས་གནོད་བྱེད་ཚར་ཐག་གཅོདཿ 
དོན་ལ་བསྲེགས་བྱ་བསྲེགས་བྱེད་མེ་དམིགས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་པའིཾ་ལས་མ ཐའ་རོ་སོ་འད་ལ་རགཿ ,ལས་རྣམས་མའ་ཛཕྱིན་དགེ་ 


བསམ་ཚྱུན་གྱི་གྲུ་བཟ ཟུག་པ་དྲང་སྲོང་ཐེག་པ་དམ་ཆག་འིཕྱང་༡ སྒྲབ་གཤེན་གསང་སྔགས་དཀྱེལ་འཁོར་སྒྲབ་བ ལཉ གསང་ 


སྔགས་ཚུ་བ་ཨྨཾན་བྱེད་དབང་ཡེན་ཏེཿ དབང་གྱིཆུ་བ་དམུ་ཚོག་དག་ལ་རགཿ དང་པོ་དཔོན་གསསྲ་བམར་དབང་ནམས་ཞུཿ དམ་ 

690 ཆི་ག་སུང་སྣྲོམ་རྣམས་ལ་འགལ་མེད་བྱཿ རྩ་བ་དབང་གི་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསར དེལ་ཚུབ་ཡན་ལག་སུམ་བརྒྱ་ཟུགཿ ལོ” 
མ་འབུམ་སྡེ་བྱེཐྲག་ས་ཡ༔ གསང་ལྔགས་དཀྱིལ་འཁོན་གར་ལེ་གང་བརྟེན་གྱི༧ གསང་དང་བསྒྱན་དང་མཾ་འདའ་དམ་བརྙནས 
ཟླ་མེད་གོ་འཕ ང་ཁེབ་ཁྱིར་གཅེས་པར་བཟུང་# དེ་བསུང་གས ང་སྔགས་བཞན་རྣམས་འང་ཟུང་རྫོགསར བདུན་པ་ཨཨ་དཀར་ཐེག་ 
པ་སྨན་གྱི་འཕྱོར་༧ སྒྲབ་གཤེན་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚག་ལྡན་པ་རྣམས༧ མ ཐར་བིན་མཆོག་ཐུན་དངོསྲ་གུབ་ཁབ་པའ་ཕའཿ 






ཨཿ བདུད་ཚྩིགས ང་བྭ་མནྭྭ་སྦབ་པ་ལ༔ དབེན་པའི་གནས་སུགཤེན་མཆེད་མཚན་ལྡུན་འདུསཿ མཚན་དང་ལྡན་པའ་ 
691 དཔན་གསས་བླམ་ལཿ7 བདུད་རི་དབང་གི་དངོསྲ་གུབ་ཡོངས་ཛོགསཞུཿ འབྲལ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ད་ ཚག་བསེཿ སློབ་དཔོན་གར་མ་ |. 
4ཱཾ རྒྱལ་ཐེ་བ་གྲོག སྔ་ནམས་ཀྱཾསཿ དྱཀིལ་འཁོནྭ་སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲང་ཡོ་བྱེད་བཤམས༔ ལིན་ཆེན་སྣོད་དུ་རྭ་བརྒྱད་བདུད་ཚྩ་ལཿ སུམ་ _ 
ཤཿ བརརླ་དུགྱྭ རྭ་སཱནྷ་ཀཾ་བྱཧདྨ་ནམས་བ་ཚལྭཿ འྲོ་འདུས་སྨབ་ཅིང་ཐབསཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ༡ གསང་བ་བདུད་ཚི་སན་དྭཱ་ཨཱབ་པར་བཿ བརྒ 


པ་ཡེ་གཤེན་ཐེག་པ་དགོངས་པའི་འབྱོང་# སྒྲབ་ག ཤེ ན་བ། བ། ང་བ་སྔག ས་ལ་ཞུག ས་པ་རྣ མའ ཀུན་ཡོ་ད་ཀུན་གྱི་ གཞི་ཆུ་བྱང་ ཆུབསེམས | ་ 


།ངང་ཚུལ་འདི་ལ་མཾ་གནས་གང་ཟག་མེདཿ གཡའ་རཾ་གངས་བྲག་མཆོ་གླིང་ནགས་ཚལ་ཁྲོདཿ སེམས་ལུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེའ་མན་། 
692 ངག་ཞུཿ ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་པར་ཉམས་སུ་ལེན༔ དད་པའེ་ངང་ཐག་འབཏུ་ཆེ་བར་བསྙེགས༔ བ་རྩོནའགྲུས་ཤེས་རབ་རྒྱུན་ཐ ག་མི་བཅ 
མཐུདཿ བསམ་གཏན་གཡོ་མེད་དོན་ལ་ཡེང་མྱི་བྱཚ ངེས་ཤེས་ཚད་དུ་མ་ཁྱིན་གནས་འཆའ་བྱ༧ བཏང་སློམས་ངང་དུ་མེ་བཞག་ནན་ 
ཉན་བསྐྱེདཿ དགོངས ་པ་དབྱིངས་ཆེན་ཟེག་ལེའ་འཛྱཾང་དཱ་ཤེས༔ དགུ་པ་ཟླ་མེད་ ཐེག་པ་ཚེར་ཆིབས་ཏེ༔ ཀུན་གཞི་གསལ་སྙོར་ལློས་བྲལ་ 
འཁུལ་སླིབམེདཿ ཟླ་མེད་ཁེག་པ་གུན་གྱི་རྩེ་མོ་སྐེ༔ གང་གི་མ་ཁའ་ལ་མ་ལྱུང་ཉག་གཅིག་སེམསཿ མཚན་མ་བ་བའི་བ་རོད་པ་ 









ཨཾཿ ཀུན་ལས།འདས༔ གུན་ཀུ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པཿ ཀུན་ལྭ་ཁྱབ་ཀང་ཐ་ག་ལེ་གཅིག་ལས་མེད༔ ། 
693 འཁོར་བ་འདས་ཀྱང་འཁེ ར་འདས་གདོད་མཿ° དབྱིངས༔ྣ འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟའ་གཏ ད་མཚོན་པ་ཟལཿ འགྲོ་འོང་ཅིར་ཡ ང་མེད་པ་ 
3 འི་གལེ་གཅག༔ དུ་མར་མངའ་ཡ ང་རོ་གཅག་མུ་འན་འདསཿ དེན་དམ་ཞེས་བ་བདག་མེད་ཡེདཀེསྭ་སྭ༔ དྲེ་མ་མེད་པའ་སེ མས་ཤེད་ 
པས་ རིན་པོ་ཆེཿ མ་རཾག་བདག་འཛིན་ཨས་འཟས་རང་སར་སངསཿ མེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ ང་བཤུགས་ཀྱི་རྒྱལ༣ མ་སྲང་མ་བླང་གདོད་ནས་ 
གདས་རྒྱས་པ གདོད་མའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ངང་དུ་ཚིགསཚ ཀུན་བཟ ང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཉད༔ འདི་ན་ཐེ ག་པ་འགམའེ 


ཟླ་རུ་གྱརུ་རྷ འཁོརའ སྩ་བ་བཞག་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མེདྩཿ འབད་རྩོལ་ སོམ་པ་ཟལ་བའི་རྐན་པོ་ཆེཿ ཐཱམསཅད་རོ་གཅིག་སྤྱི་རྒྱ་ 
རླབ སྭ་ཀྱི་ས་གཅོད༔ འདི་བ ཨྡེ་མ་ཛོམ ཚད་མྱ་ཆི་བཟོཿ ལ་མེད་ཚ་ཡིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེསཿ འདི་ལ་སྤྱོད་རྙོགས་དངེས་གྲུབ་ 
གང་ཡར་འབུང་༣ དྭེ་ལར་ལས་ཀྱི་འབྱོང་ཆེན་རྣམ་པ་དགུ༔ བསླེན་སྒྲབ་ལས་མ ཐའི་འྱཾངྲ་ཆེན་བསྙན་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་དོལ་ 
ཕཕ་ེསྭ་སིང་པོ་ཡཾསཿ གུས་པས་བཏུད་དེ་སྙོན་པ་འཆི་མེ ལགས༔ གསང་སྔགས་ སར་བའི་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཉམས་ ་ 
སྐུ་ནང་དངྱ་རྒུད་ལ་བཀལ་པ་ཡིསཿ དོན་དང་ཡོཞོ་ཉན་དངོས་སུ་ཐུབ་པའ་རྟགསཿ ཇཾལཱར་མཚམས་པན་བདག་ལ་བཀའ་ཡིས་སྱོལཿ 


694 









ཨཿ ཞེས་ཞུ་དེ་ལ་སྙོན་པ་འཆི་མེད་གྱིས༔ ཉོན་དང་ཀླ་སྒྲབ་ལ་སོགས་འདུས་པའི་འཁེན༔ གསང་སྔགས་དོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
695 བརྗོད་མི་ལང་ཿ ནམ་མཁཿ ་ཚད་དངྱ་རྐ་མཆོའ་གཉིང་མི་དཔོག༔ ཟ་རགས་ཆུལ་གྱི་གྲངས་ལ་ས་འདས་པར་མངོན༧ འོན་ཀྱང་ 
ཧ དམ་ལྔན་སྒབ་བརྫོན་གཤེན་མ་ཆེད་ཀྱིས༔ྷ རྩེ་གཅིག་མོས་འདུན་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ གསས་མ།ཁར་གསང་བ་སྣགསཀྱེ 
ཐེག་དགུའི་དོནཿ སྒོ་གསུམ་གརིཾག་འདྲིལ་དཀའ་བ་དང་དུ་ཟླང་ཊ ལྙབའི་འཕྱོང་བཅས་དམ་ཆོག་གཞི་རྩུ་ བཟུང་༔ སྩོད་པ་མ་གས 
བསྒོམས་པས་མདོ་སྙུད་ཅིང་༔ ཝྲིན་ལས་གང་དགོས་འབྲས་བུའི་མཐར་དབུང་ནས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་རེ་དྭོགས་མེད་པར་ཁཾབཿ 


ཐབས་དང་གསང་བའི་ཞག་པ་རྣམ་པར་གཉིསར ཐབས་ནི་ཀུན་རྫོབ་གས ང་བའེ་དྷོན་དམ་པ༔ དན་ད་ཁབས།ཞགས་གས ང་ཞགས་། 
ལུ་གུ་རྒྱདཆ གཅིག་ལ ་གཅིག་འབྲེལ་སྒྱ་འགྲུལ་དྲ་བའེ་ཚུལ༔ ཐག་མའ་ཟབས་ཀྱེ་ཞགས་པས་དེན་རྟགས་བསྙནཿ འཚཇིག་རྟེན་འདེ་ 
དང་ རོག་རྟེན་འདས་པ་ཡ།ཙ དངོས་དངོ་དངོས་ཆ། ད་དངོས་སྭཱ་གུབ་པ་འྷ་ནགས༔ འདིར་ན་ཐ བསྲ་ཀེ་ཞགས་པའ་དངོསྲ་གུབ་ལྭ་ 22 
དང་ཡོ་བིདྱ་སཱ་འཐུལྷ་ནམ་པར་གསུམཿ བྱག་རྒྱ་མྙིང་པོ་ཏཾང་འཛིན་དྲོད་ཚད་འཐྱུང་༔ དང་པོ་ྱག་རྒྱ་གསང་བའེ་རྦོད་ཚད་ལ༔ རྒས 
རྒུད་ན་ཚའི་སྙོུག་བསྔལ་གཏན་སྤང་ཞིང་༔ ལུས་ཀྱི་མདོག་གསལ་དབྱིབས་ལེགས་འཇམ་ཞཾང་གཞེནོཿ སྐྲ་དཀར་ནག་པེར་འགྱུར་ 


ཤཿ ཞིང་གཉེར་མ་མེདཿ མཁའ་ལ་འབུར་ཞིངྒ་ཆུ་ལྱ་བིང་མེད་བསྒྲོདཿ ཆ་ལོ་ཚད་འདས་གནས་པའི་ཚིག་འཆིན་ཐོབྷ༔། 
697 འཐུང་ཝཱན་དབང་ཐོབ་ཚད་དང་གཉིས་མེད་འགྲུབཿ ཕུང་ཕོ་ལྒག་མེད་འཇའ་ལུས་འདོ་དུ་གུར༔ རུ་ལུས་སྔལ་བརྒྱར་མན་ ང་གླིབ་ 
༧ ཕ་མདར ་ཕོ་གསང་བ་མྔགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ལ༔ ལུས་ལ་མེ་འབར་ལྲག་པའི་སེམས་ཡ། ང་སེཿ མཐུ་དབང་རྱིནོ་རླབསཿ ས་པ་ 
ཡུན་སུམཚོགསཿ བུ་ནར་འཁར་དང་ལོངས་སྐྱོད་བཀྲཤཾས་རྒྱས༔ འགྲོ་གུན་མོཊཾ མས་འདུན་མཆོད་གྲནས་བཀུར་ཤི་བྱེད དབལ་མོས་ 
འལུང་བསྙན་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་བསྙེམས༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའིཾ་ཐ བས་ཞགས་སྒ་ཚོགས་སྙོན༔ ཏིང་འཛིན་གསང་བའྲ་བུགས་ཀྱེཿ 





།དྡ་ད་ཚད་ལ༔ རིག་པའ་འེདར་པརོལ་ཤེས་པ་མཐོང་ཛ ཏིང་འཚིན་ཟུང་དུན་ཡེ་དམ་ལནྱུ་གུར༔ དམེགས་པའི་རྩལ་ལྔན་ལྦ་ཚོཿ 

698] བོནོ་ཡྱན་་ངེསཿ ཆུ་བོ་ག ལབསྒྱར་ཚུ་འགྱུལ་ཐོག་སེན་འབེབས༔ བླི ༠ གློ་རོ་གཞིས་འདེགསཿ  འ 
 ཕསའྲའོ་སིན་དངོས་སཱ་འཆིབཿ ཐབཤས་ཆྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མེ་ཆེན་དབང་དུ་སྙུདཿ་ ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པས་དག་བགེགས་དངོསོ་སུ་སྒྲོལཿ ཐབ 
ཞགས་གསང་བའེ་ཚུ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ཁྱབར དེ་ལས་འདས་པ་གསང་བའི་ཞ ས་པནཾཿ ལྟ་བ་ལྟར་མེད་རྟོགས་པ་ཆེན་པོར་ཟློས༔ 
སྤྱོད་པ་མྱོད་མེད་སྣ་ཚོགས་གུན་རོལ་སྤོདཿ སྒོམ་པ་དམིགས་མེད་དེནཾ་ལ་དམིགས་མཐའ་བསལ༔ དམ་ཆེག་སུང་མེད་མ་སྲང་ཡེ 


ཨཾ བསུང་དམཿ བིན་ལས་མ་བརྩལ་མི་ཚུལ་རྩོལ་མེད་གྲབ༡ འདི་ལ་འདས་པས་མ་འངེས་མྱི་རོལ་དཱ༔ དབང་བརསྒྱར་ 
699 འཁོར་ལོ་འགྲོ་བའོ་དམོགས་སུ་གསལཿ མ་རིག་མུན་པའི་སྒོན་མེ་འོད་པོ་ཆེ༡ ནུབ་པ་མེད་ཅིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནུཿ བའ 
 ཐ་མར་ར་བ་ཏུ་འབར་བའི་མེཿ ནམ་མ་ཁའི་མཐའ་གས་བྲོན་ཉིད་དབིངས་སུགཞོབཿ གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞགས་པ་རྒྱ་འཕུལ་འཇྡིཞ 
ཟཱ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བྲསལ་མི་ག ཏོརྷ་༡ དེ་ཕིར་གས ང་བའི་བོན་ལ་སོབས་པ་བསྐྱེད༔ ཞེས་གསུང་གསང་བདག་གསོང་བ་འདུས་ 


པ་ཡིས རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ཁ་བས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལགས༔ གསང་སྔགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལུང་དམ་པ་འདིཿ ཡོངཾས་སུ་འཛིཞ་ན་རྒྱལ་ 


ཌཱ 
- 


༡༠༠ །བསས་ཛི་ནུན་དབེཿ ཚིས་མགྲོནམ་པ་འུམིས་གཏནལ་དབབཿ མིརབསྨ་ནམས་ལ་གངགྲི་སོནས་བཤདཿ ཡོངས་སུ་གཞད་པའི། 

བཀའ་གནང་མ་རཛོད་དུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པ་འ མེད་ཀྱི་ས༔ ཉོན་གཅིག་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་འ ༢ གསང་ ' 
སྔགས་མི་གསང་གསང་བའེ་དབང་མཆེག་འདི༔ གསང་བའི་མན་དག་ཟུངས་སུ་ཝན་པ་ལ༔ གསང་བ་ཝབས་ཀྱི སྙན་དུ་བརྒྱད་ 
ལར་རོགསརྷ གསང་བ ར་འཾས་དང་གས ང་བའི་མན་ངགྲ་ནམཨཿ གསང་མཆོག་དོནལྡན་བརྒྱ་ཕྲ ག་འགའ་ཅམ་ནསཿ སྣིཾད་ནུ ྣ 
ཆུང་བ་མང་ལས་ཉུང་དུ་ཐུས༔ མན་ངག་ཟུངས་ཐུབ་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཕཿལ་ལ༔ ཞེ་དང་ཁྲི་བོ་བཅས་བཅོས་གནས་འགྱུར་ལཿ སུ 





ཨཿ གསུང་ཐུགས་ཀྱིཿཡབ་ཡུམ་གནས་སུ་འགྱུར༧ རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དེ་བཞིན་རུ་བཞིར་འགྱུན༔ ཕྲེ་གཤེན་ཡབ་ 
701 “ཡུམ་རིག་པའི་ཁྲེ་ཚོགས་འགྱུན༔ མེ་ཉོག་མ་བཞི་དུག་སེ་ལ་གཙུག་ཡུད་ཅན༔༡ འདུལ་བ་ཟབས་དྲུག་ཁྲི་བ ཞིན་མ་ིང་ཧཱཿ དུག་ 
#' སེལ་གསུམ་ནས་བྱ་ག་ཞབས་སྲཾད་པར་འགྱུརཊ གཅོག་བུད་ཅནནཾ་པུར་ལ ངྔ་ཁི་བརའྱགུར༔ ཧདུས་བཞྲ་རལ་མོ་ལྫོ་སུར་ བ་བཁ་མོ་ 
༢» སེ པང་ན་ཐམ་སཅད་རྒྱལ་བ་འདུས་པ་ཉཾད# „ དཀར་སེར་དམའ་ལྗང་མ་ཐྲཾ ཀ་རཾགསྲ་ཀི་ཞལཿ །ཁམས་ལྔ་ལ་ལོངས་ 
དྲ་སུ་ཝ་འགྱེདཿ མུག་བཅ་ཚོགས་བྱང་འདུལ་ཚིན་ཕུག་མཐི་ལ་སྙརཚེ སྤན་རུག་འགྲོ་ཐུག་གཟིགས་མྱིར་ཞིང་སྱན་སྙེང་ཿ ཞབས་ 


བཞིསེབི་གནོནོ་ཛུད་པད་གདན་སྡང 
སར སྒ་རས་ །ཁམས་དཔག་ཏུ 





ངྷོ་༡ ཞལ་ལྔ་ས་ལྔ་རྫོགས་ཁྱིའ་འོ ཟེན ཅོང གཙུག་ཞོརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུར་པོ་ལྟེངོ་༔ རབ 
མེད་པནར ཕལ་སཱཔ་རོགས་ཙིན་འད་ཟ་ འ མོནྱ་བི - ལག 


མདོག་ཁུག་མཚན་དེ་ དེ་བཞི ན་མཚུའ་པས་ ཅོང འདུལྱ་བ་བཀོད་པ་དེ་ དེ་ཛ་བས་ས་ ངཱ འ་ཅིཙམ་མ་ཐའ་ 


་ཨཾཿ ཟླེ་ཡི་སྐབས་དང་སྦྱར༔་ མཁའ་ལ་ིགར་ གུའི ༔ ཞིཁྲོ་གསར་མཁར་གསང་སྔགས་འབ་འཐྱམས་ 
༡༠3 མཚནདང་དཔེ་བདགས་པརའྱིུམ་ནས་ཅ དཿ རྒྱས་པ་ཛོཿ ནན་ལསྭཱ་སྒོ་ནཱས་སྨདཿ དེན་དེ་ཡོན་ཏན་མཁའ་ཡས་རྒྱས་པར་ 
>) མཐོངོ་༔ མུན་ར་སྒྲོན་འདེགས གས་འ ནི་བ བས་མ གན་བདག ཐུབ་ཀྱིས༔ གསས་མཁར་དབང་ཆེན་རྩོད་ཟློག 
༧ ལ་སེགས་གཞུ ང་ཚ འལུང་ དེན ང་པོ་སོན་བཞག་སྒོ་ནས་སྨྱོད༔ སགུབ་རག་པའི་ས་བུབ་ སཿ གསས་མཁ་དབ ཕད་ཆ་ མོ་།བདབེ་ 
ལྟབུ་ཅན་གྱཾས་ནིཿ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གཙོ་བོ་གསང་ཐུས་ལྙརཿ ཞི་ཁྲོ་གསས་མཁརའ་གསང་བའི་ཚུ་བ་ནུར མན་ངག་ཡང་ 


།ཁལ་ཚོད་ཟླནག་སྒོནས་སྱུད༔ དན་དང་ཡོན་ཏུནདམར་ལ་འཐི་ལ་བ་མཁོརཿ ཐུམ་པ་ཆུུ་གགསྣ་ལབིུ་ཟོ་ཅན་ཤིཾས ༣ མཚན་དང་ 
704 དཔྱེ་བྱན་གཅོ་བོ་མླུ་རྫོགས་སུཿ ཟུགཅུ་ཚྩ་བཞི་ཡང་ཐུས་སྙིང་ཕོར་རྲིལ༧ ཡབ་ཡུམ་བརྫུས་དྲ་ ང་གསང་སྒོནས་སྨྱོད༔ དེནྣ་དང་ 
ཡོན་ཏན་བསུས་པའི་ཐེག་ལ་ཐོབཿ རྒྱས་འབྲིང་བསྟུས་གསུམ་གཅིགཏུ་རྲཾལ་བ་ཡེས༔ རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གེང་དང་མཐགུན་པའི་ཁྱཾར༧ 
ཞིཁཁཾ་གསམ་མཁར་ཡངྡ་ཝིང་ཁིག་ལེརྡ་བིལཿ བྭ་སྒབ་མོ་སྒྲབྱ་ཧུང་སཱག་གང་མོས་པཿ རྒྱས་གཞི་བསུས་པརུལ་བརྒྱ་དང་ཚུ་བརྒྱད་ 


ཀྱིས གཙོ་བོ་ལས་ཀྱིས་བརྱིས་དང་བལུས་ཕ་སྟེཿ གསོས་མ ཁར་གསང་བའི་རྒྱས་བལྱུས་གོ་ར ཚང་༡ ཟློ་རབ་གསལ་བའི་ 


ཨཾཿ མཆོག་ཏུ་གུར་པ་ལ༔ བེནཾ་ཀྱང་ཡུན་ཚོགསྐྱ་རྒས་པའི་སྒོནས་བསྣནཿ ཟློ་འབྲིང་དད་པའི་མ ཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ༔ བེ 
༡ཝཿ རྱརྒྱ་ཆས་བྱསས་རན་པའོ་གནས་བྷསནཆ ཟྲོ་ཆུང་དད་པ་མཚུག་ུ་གུར་པ་ལྔ༔ བནྭ་ཁར་འུང་འནས་མཐུན་པ་དླ་ནས་བསུནཿ 
;' རྩིས་མག་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་ལཱ་བཏུན་རྡུག༔ དེ་བཞིན་དགུ་ཡེ་སྒནཾས་བསྟུན་པར་བུཿ འདུས་པའི་འཁོན་ལ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡིས་ 
¦ བཤད ཅུས་དང་གནས་དངན་པའི་བཀའ་ངཅིགན འཆང་འིག་ཆིགས་ཤིག་མོདཅག་བླབ་པརླ་བིསཿ རབ་ཏུ་ཤོད་ཆིག 
ཉེན་ཙིག་དམ་པར་ཟུངསར གསང་ཞིག་བ ཚྩིན་ཞིགཁྲལ།ཞིག་མཚམས་པར་རྒྱེས༧ ལེགས་པར་བའོ་ཀུན་ཏུ་ཆུབ་པར་བྱཿ 





གསུར་བའྱི་རྒལ་ཕ་ཁོད་ལ་རབ་ཏུ་གཏདཿ ཞེས་གསུང་འཁོར་ནུམས་ཀུན་གྱང་རུབ་ཏུ་དགའཚ གྷུན་པའི་གསུངས་ལ་མགྲིན་གཅི 
བསྙོད་པ་ནཾཿ ་ཨེ་མཧོ༧ རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་ཕོ་སྙོན་པ་བྲན་མེདཿ ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའེ་འདྡ་ལས་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ , མ་འགགས་ཀུན་ 
གྲགས་སྒ་རྒྱལ་འཐུག་ཆེན་གསུང་#༔ གཡོ་མེད་ཀློང་ཡངས་ཉཾམ་འབུམགའ་ཐུགས༔ གཟི་བ་རྗིད་ བུལ་འབར་ར་རབ་ལྱུན་པེ་བརྩཿ 
ཟབ་ཅང་མྭ་རུལྷ་རཱ་མཚོ་འཇིང་ཟབྱ་ཀོར་ཿ ཐུགས་ཚོའི་དྭག་ཚད་ནམ་མ །ཁའི་ཟོག་འཟུགྲ་ཀོག༔ ཅུན་རབས་མཐུ་དབང་སྨན་ 
ཟི་ལ་ལ་བུའཌ ལཝྷ་གསས་བདུད་རིགས་རྩོད་པ་མ་ཤུས་ཟློག༔ འགྲོ་ཇུག་ཉན་མོངས་མུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་སེལཿ༔ སྐྱེབས་པའི་ 


706 





་ 


ཨོཾཿ དཔུང་གཉེན་སྨཞ་རྱི་རྒྱལ་ཕོཆེཉ༔ ལན་བདོའ་འཁྱང་བདག་ཁྱོད་ལ་ཁག་འཚལ་ལོ༣ ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཝ མས་ཅད་ 
707 “ེངོས་ཨཱ་འཇནཿ ཨབགཞིགྷ་མཤ་མཔ་ལཆིཿ ལན་བ ཀའྱགང་བད ༈དའཁདནམས་གནས་ད ནུམས་པརབ བག་་མེ 
༄' ནས་ཡབ་ག ཅིག་འཐུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་བ ཟརང་ཟ་སྲས་མ གའཆི་མེད་གཙུག༔ གསང་བ་འདུས་པ་རྐུག་ལ་མེ 
@ འབན་དང་ཿ ལྒ་ཆུ་མི་ཡི་གཤེན་པོ་རྣམ་གསུམ་བཅས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གཉེན་དུ་གཏད་པ་ནཾཿ་ ྟུ་པའཆི་མད་གཤེནགིས་ 
|བཀའ་སུལ་པཿ གསས་མཁར་ནིན་ཆེན་སྤྱི་སྐུངས་སྐོན་གསུམ་ཕྱེསཿ རུ་རྒྱུད་ཡན་ལག་རྒྱུད་དགུ་གཏན་ལ་པབཿ གཡུང་ཐུང་བེ 


---༨༨-༨.ཚཛའི་ 


།རནི་ཟམས་ཅད་འདི་ཡི་ངང་༡ ྤོས་སུ་འདིའ་འདུས་སྱི་ལུང་སོར་བཞག་དང་ར གས ང་བ་བསེན་ཊུབ བ་ག་ཡམ་གྱི་རྒྱ་ད ླ ཚུ་བ་དེ་ལ་ཐྲེག་ 
708 པ་རང་སོར་བཞགཿ སྡཾར་པོ་གཙིག་རྲཾལ་ཐབས་ཆེན་ཡ བྱ་ཀྐྱི་རྒུད་ཿ ཚ་བ་དེལ་ཡན་ལག་སོར་བཞག་དང་༔ གསང་བ་དནོ་གུབ་གཉིས་ 
མེད་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད༔ མདཾ་ཚྩ་དྭནོ་གྱི་རྒྱུད་མཆོག་གཏན་ལ་དབབ༔ ཡན་ལག་རྒྱད་ཞུག་ཁུང་ཆེན་རུ་བའི་རྒྱདཿ སྩྱའགླུལ་ཟཱོ་བ་འགུ་ 
པ་དགུ་འཕར་དང་ཿ ལས་ཟིག་ཚབས་ཞགྲདུག་ཏུགཏན་ལ་པབཿ སྐོནུ་གསུམ་རྒྱུད་དགུ་མན་ངག་གནད་དུ་རྲི་ཡཌ ཞིབ་དེན་སྐོར་ཁྲི་ 
བོ་རྒྱད་ཀྱི་སྐོར༔ ཉམས་ལེན་གཞནད་སྐོར་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབཙ ཞ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ2 ཁྲོ་བཾ་ཉིད་ལ་སླུ་གསུམ 







ཁྭཾ་རཱལ་ཐཱེིཿ ཉམས་ལེ ན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གཏ ལ་བབཿ་ རྩིས་མགོ་རྣམ་པརདུ་མ ས་གཉེའན་ཁ་མཛདཿ དེ་ན་ 
70 བ་པར་བ་བའི་གནས་ཉིད་ན༔ གསང་འདུས་སྨྲབ་གནས་དབལ་རོངའ་ནག་འཇོམས༧ སྙག་ལའ་སྒྲབ་གནས་དབལ་བྲག་ཟླ་གམཕུག 
¥ ལྒ གཤེན་སྒྲབ་གནས་ལྷབདུད་གསར་བའི་བྲག༔ གྲ་གྲུབ་སྒྲབ་གནས་གསུ་ཡི་ཆུ་མིག་བུགཿ རྒྱལ་གེཤེན་སྒྲབ་གནས་རཾ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ 
@ ཆེཿ དེ་ལྟར་རང་རང་སྒབ་གནས་སོ་སོར་མཇོདན བ ཀའ་བཞིན་གསུང་བའ་ཆོག་ལ་ཉན་པར་མཛ་ ༔ དེ་ནས་འཆེ་མེད་ཡཿམསྲས་ 
༤ གཤེན་རྣམས་གྱིས༔ གཡཿ་ཡུང་གེལ་བྲག་བུག་ཏུ་བཀའ་བསྒྲོས་ནས༔ གསས་མཁར་གསང་བ་སྤྱི་ལུང་གསུམདུ་ཁྱེས༔ གདམས་ 


710 


པའི་ཨྣོད་ལྡན་བསྟུན་ཕའི་སྒོན་མེ་འ སྭ 
ཕྱི་ནང་མ་ 

དབལ་མོའི་ཚོགས་ལ་བ ཉང་༔ སྙན་ནས 
ལ་འབྲེལ་བ་ལེ་རྒན་དམར་ཕོ་ལ༔ ཤེལ 


༧. 
`: 


མན་ངག་ཟུང་ཐུབ་བསྟན་པའི་སློབ་མ་ནུ༔ གསར་འདུས་སག་ལ་ལྒུ་གླ་མི་ཡི་གཤེན༔ 


མས་བཅད་རྒྱལ་ཆེན་ཁཾམས་ལ་བསྐོས༧ མརོན་སྤྱོད་མཆོད་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའེ་རྫམ༧ དབྱིངས་དའ་པེ་ཤེས་ 


ན་དུ་བརྒྱད་པའི་བོན་སྐོན་གྒེ༧ བཀའ་རྣམས་དར་ཤོག་གླེགས་བདུ་མར་བ རྩལཿ མང་ 


གཿ སབྦཾས ཞོ་ས་ལྷ་བན་དག་ལ་གཞུདཿ རརྣམསར་ ཅཐས་ཆེ་བ་དང་མཐུན་པརཿ དན་ 
རྒྱད་རྒྱས་པའི་སྐོར་རྣོམས་ལྒ་“ུལ་བ སྒྲགས 


ལྷ་ཁམས་གསལ་བའི་སྨོན་མེན་སྟོན་པར་མཛདཿ ལྦ་ལ་བོནོ་གྱཾ་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་ 


ཨཿ 


ང་དང་མཐུན་པའཿ མན་ངག་གསང་ཐུས སྐོན་ 
ལ་བོན་གཾ་འཁོར་ལྕོ་ཆྭ་ཆེ་བམོརྦཿ རན་ལ་མཿ མུས་པྱ་ཆུ་ཤོག་དཀར་པོ་ལཿ བླེ 
ཟླ་གསལནྣ་ཡང་སྐྱེ་ངས་ཆེཿ མན་དག་འཐྲེ ཟིང་ལོའི་ལོ༣ སྐོར་རྣམས་མཾ ་ཡུལ་བ 


མེ 


བསྐོན ཤུང་ལ་འདུས་པ་ཆུ་དར་སྔོན་པོ་ལ༔ གསེན་ཞུན་གྱིས་ཐྲིས་གྲུ་གུབ་སླིང་ཕོཿ 


གཞུད 


རྣམས་གླྭ་ཨ༔ུལ་བསྒགས༔ མས་གསལ་བ འ་སྒོན་ 


མས་ཟླན་ཞིང་ཟློ་ 
མེན་ ད་པར་ར་ཛདཿ ཤུ 


མ་བས རྒྱལ གཞེིནད་ལ་གཏདཿ མ་ན མི་རྣམས་ 
གསེ མེ་ཁམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
ལ་བ བོནྱ་སི་འཁ རོ་ལྷཾ་ར་ཆེར་བསྐོར༔ ༨ ་དང་ བསྙན་པའི་ ཛིན ཛདཿ དེ་ དེ་ལྟར་སྟེན་པ འཆེིད་ཨཆས ་ཆེན་རོ པེའཿ 


རྭ་སོན་པར་མཛོད 


གསང་སྔགས་གས ང་བའི་བླན་ནྲམསྭ་རྒ་ཆེན་གསུང་ཿ ཡབྭབྷུ་གུག་ས་ནས་ཨུར་འཇུས་ཆུན༔ ཤར་དུ་ཞལ གྱུ་སེ ཡམས་ཅན་ ། 
༡12 བདེ་ལ་བཀོདཿ ལྷན་མགུ་ཞིང་སྲི་ནཾ་ནཾན་པ་དང་༔ བཤུད་ བ་མནཾ་དཱར་བོ་མཛདཿ གཡུཿ ཡུང་ཤེལྲ་བགྲུ་བིན་ནུས་དགོངས་པར་ 
བཞུགསཿ དེ་ནས་འཚིཀ་ཉེན་ཞིང་དུ་སྤྲལ་པའི་སྲུ༔ མཛོད་པ་བཅུ་གཉིས་མ་རྫོགས་བར་དུནཾ༧ ལྷཀླུ་མི་ ་གནས་རྣམས་ཐམས་ 
| ཆད་དུཿ གསང་ལྔགས་ཟབ་མོ་གསརོ་ཐབས་སུ་སྱོད་པས༧ , ཡེངཾས་སུ་མ་གྲགས་ཁྱིས་འབུང་ལུང་རྣམས་བསྙནཿ རྒྱལ་ཀུན་ 
ྦ མྨྱིཾ་གཟུགས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་རྗོའཾ༔ གྱུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱུན༔ ༼ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་བསམ་ 


ཀཾ མི་ཁྱབ༔ གང་འདུལ་མཛད་པྲ་གངས་མེད་སྦྲལ་པའི་སྐུའི༣ རྣ་མ་ཐར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་མ་ཛོད་ཆེན་ལསཿ 
713. སྔང་བ་ སཿ ་ “རྔ རལཔ © „ནོ ¿ ° པོ ༡⁄༨ ༧ “༠༡ ° , ་ ,„.9 
18 གསང་བ་སྔག ཀྱི་བསྙན་པ་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ཇུག་ཕའོ༡ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སརྦ་མངྣ་ལཾ།། 
བླེ 


ར། 
=£ 


